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DERSIN AMACI Suyun fizyolojik ve hidrodinamik etkilerini bilmek. Hidroterapinin temel uygulamalarini hastalara uygulamak.
DERSIN HEDEFI

DERSIN VERILIS A
SEKLT YUz YUZE

Soru-Cevap

Vaka Problemi Cozdiirme/ Drama-Rol/ Vaka Yonetimi
Laboratuvar

Sayisal Problem Gozme

Alan galigmasi

Grup Caligmasi / Odevi

Bireysel Odev

WEB Tabanl Ogrenme

Staj

Yerinde Uygulama

Proje Hazirlama

Rapor Yazma

Seminer

Siipervizyon

Sosyal Faaliyet

Mesleki Faaliyet

Mesleki Gezi

Uygulama (Modelleme, Tasarim, Maket, Simiilasyon, Deney vs.)
Okuma

Tez Hazirlama

Arazi Calismasi

Ogrenci Kuliip ve Konseyi Faaliyetleri

Suyun fizyolojik etkilerini ve su ile ilgili kanunlari kavramak. Hidroterapinin uygulama kriterlerini bilmek.
Kaplica tedavisinin etkisini bilmek.

DERSIN OGRENME,
OGRETME YONTEMLER1
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DERSIN KOORDINATORU
(-leri)

Ogr. Gor. Salih Dogan

BILGI
(Kuramsal ve / veya |4 - guyun fiziksel ve hidrodinamik ézelliklerini bilir

Olgusal bilg 2. Su igi egzersizlerin fizyolojik cevaplarini tanimlar
siniflandirmasina gére| =" "~ ¢leg e ¥ .j P o
dizenlenmigtir) |3+ Hidroterapinin kontraendikasyonlarini bilir.
BECERI 1. Su i¢i egzersiz plani olugturur
s x . - 2. Hidroterapinin klinik yaralarini agiklar.
OGRENIM KAZANIMLART myciecyd) Ve¥a 13, Hidroterapi uygulamalarini klinlkte uygular
uygulama becerileri A ThrFif
4, Kaplica tedavisinin etkilerini yorumlar.
olarak)
YETKINLIK
1. Hidroterapi bilgi ve becerilerini fizyoterapi degerlendirme ve uygulamalarinda kullanir.
HAFTALAR
1. Dersin tanitimi,girig,amag,6grenim hedefleri
2, Hidroterapinin tanimi,suyun fizyolojik etkiler
3. Hidroterapi yontemleri hidroterapinin tehlike ve komplikasyonlari
4, Daldirma banyolari,ilik banyolar,zit banyolar
5. Mekanik uyari ile su uygulamalari
6. Havuz tedavisinin fizyolojik etkileri
DERS AKISI 7 H tedavisi ve Su ici E iz Yontemleri
(y1111k/yariy1 111k . avuz tedavisi ve Su i¢i Egzersiz Yontemleri
8. Balneoterapi Yontemleri
9. Kaplica tibbi ve kaplicalarda hijyen
10. Klinik vaka yorumu
1. Peloidoterapi,igme kiirleri
12. Romatizmal hastaliklarda ve yaglilarda kaplica tedavisi
13. Tiirkiye 'de ve diinyada balneoterapi
14. Genl degerlendirme
KULLANILAN ** Nafiz Akman, Ozgiir Siirenkok. Hidroterapi ve akuatik rehabilitasyon. Haberal Egitim Vakfi, 2006

KAYNAKLAR **Is1, Istk ve Hidroterapi - Hiilya Harutoglu, Basar Oztiirk, Yonca Zenginler 2016




YIL/ YARIYIL iCi GALISMALARI SAYISI KATKI PAYI %

Derse Devam / Katilim %
Laboratuvar %
Uygulama %
Uygulama Sinavi %
Mini Sinav (Quiz) %
Odev %
Sunum %
Projeler %
Derse Ozgii Staj %
Alan Galigmasi %
Makale Kritik %
Makale Yazma %
DEGEBLEND:!:RME Modiil Grup Galigmasi %
SISTEMI Beyin Firtinasi %
Rol Oynama + Dramatize Etme %
Sinif Digi Ders Galisma %
On Calisma, Pekistirme, %
Uygulama Tekrari vb.
Odevler (okuma, yazma, film izleme vs.) %
Proje Hazirlama + Sunma %
Rapor Hazirlam + Sunma %
Sunum / Seminer Hazirlama + Sunma %
Sozlii Sinav %
ARA SINAV (Vize) 40%
GENEL SINAV (Final) 60%

TOPLAM %100

- Sayisi Siiresi Toplam Ig
Etkinlikler (hafta) (saat) Yiikii
Ders Siiresi 14 2 28
Laboratuvar 0 0 0
Uygulama 14 2 28
Uygulama Sinavi 0 0 0
Derse Ozgii Staj 0 0 0
Alan Calismasi 0 0 0
Makale Kritik 0 0 0
Makale Yazma 0 0 0
Modiil Grup Calismasi 0 0 0
DERSIN AKTS'si Beyin Firtinasi 0 0 0
Rol Oynama + Dramatize Etme 0 0 0
Avrupa g_ri'g::ilm:l!'r‘ansfer Sinif Digi Ders Galisma (On Calisma, Pekistirme, 14 5 28
-6grenci s Yikii- Uygulama Tekrar Vb.)
Odevler (okuma, yazma, film izleme vs.) 5 3 15
Proje Hazirlama + Sunma 0 0 0
Rapor Hazirlam + Sunma 0 0 0
Sunum / Seminer Hazirlama + Sunma 0 0 0
Sozlii Sinav 0 0 0
Ara Sinavlara Hazirlanma 7 1 7
ARA SINAYV (Vize) 1 1 1
Genel Sinava Hazirlanma 14 2 28
GENEL SINAYV (Final) 1 1 1
Toplam AKTS 136

30 saat =1 AKTS
AKTS: 4




