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DERSIN AMACI Kinezyoloji terminolojisini bilmek ve fizyoterapi ile iliskilendirmek.
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Soru-Cevap

Vaka Problemi G6zdiirme/ Drama-Rol/ Vaka Yonetimi
Laboratuvar

Sayisal Problem Gézme

Alan galigmasi

Grup Galismasi / Odevi

Bireysel Odev

WEB Tabanl Ogrenme

Staj

Yerinde Uygulama

Proje Hazirlama

Rapor Yazma

Seminer

Siipervizyon

Sosyal Faaliyet

Mesleki Faaliyet

Mesleki Gezi

Uygulama (Modelleme, Tasarim, Maket, Simiilasyon, Deney vs.)
Okuma

Tez Hazirlama

Arazi Galigmasi

Ogrenci Kuliip ve Konseyi Faaliyetleri

Kinezyoloji terimlerini agiklamak. Anatomik, fizyolojik ve patolojik durumlara uygulanan klinik ve
fizyoterapik tedaviler ile kinezyolojiyi iligkisi kurmak.

DERSIN GGRENME,
OGRETME YONTEMLERE

NOOWHOOO0OD0ODO000O00ddO0OO0E



DERSIN (If?gl:l_?%NATORU Prof. Dr. Behig Tanil Esemenli

BILGI
(K”fg[‘;jzglv;"’gvieya 1. Kinezyoloji ile ilgili terimleri bilir
sinflandirmasina |2+ Ust ve alt ekstremitenin kinfaz.yollf)jisini bilir
gére diizenlenmistin) 3. Hareket planlari ve eksenlerini bilir

4. Viicut biyomekanigini, yiiriylis analizini, kas kasilma tiplerini bilir

BECERI
(Bilissel ve / veya 1. Hareketin mekanigini, eklem, kas, kikirdak ve kemik dokularinin temel

uygulama becerileri | 0Zelliklerini bilimsel veriler dogrultusunda yorumlar.
olarak) 2. Hareket ve hareket tipleri, hareket sirasinda viicut pargalarinin birbirine gore
konumu degerlendirir.

OGRENIM KAZANIMLARI

YETKINLIK
1. Kinezyoloji ve fizyoterapi uygulamalari iligkisini ve hareket sirasinda viicut
biyomekanigi ve kinezyolojisini degerlendirir.
2. Kinezyoloji ile ilgili 6grenme kaynaklarina erigebilir.
3. Hareket sistemini olugturan yapilarin 6zellikleri ve ¢aligmasi ile ilgili temel
biyomekanik prensipleri analiz eder.

HAFTALAR
1. insan viicudunun ana béliimleri, diizlemler, eksenler, insan viicudunun
2. Kemiklerin incelenmesi(iskelet dokulari, fasya, insan viicut kemikleri)
3. Eklem hareket terminolojisi ve eklemlerin siniflandiriimasi
4, Aksiyal viicut eklemleri( kafatasi sutura, temporomandibular eklem, omurga,
5. Alt ekstremite eklemleri
6. Alt ekstremite eklemleri
(y1D1I155(s/y':‘rl,(1§?1I1 K 7. Elst ekstremite eklemleri
8. Ust ekstremite eklemleri
9. Kaslarin temel 6zellikleri
10. Kaslar, baglantilari ve hareketleri
1. Kaslar nasil ¢alisir
12. Kas kasilma tipleri, gorevleri
13. Biyomekanik

14. Yiiriiyiis analizi



KULLANILAN

** Kinesiology - Joseph E. Muscolino

KAYNAKLAR
YIL/ YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI KATKI PAYI %

Derse Devam / Katilim %
Laboratuvar %
Uygulama %
Uygulama Sinavi %
Mini Sinav (Quiz) %
Odev %
Sunum %
Projeler %
Derse Ozgii Staj %
Alan Galismasi %
Makale Kritik %
Makale Yazma %
DECERLENDIRME Modiil Grup Galismasi %
SISTEMI Beyin Firtinasi %
Rol Oynama + Dramatize Etme %
Sinif Disi Ders Galigma %
On Galigma, Pekistirme, %

Uygulama Tekrari vb.
Odevler (okuma, yazma, film izleme vs.) %
Proje Hazirlama + Sunma %
Rapor Hazirlam + Sunma %
Sunum / Seminer Hazirlama + Sunma %
Sozlii Sinav %

ARA SINAV (Vize) 1 40%
GENEL SINAV (Final) 1 60%

TOPLAM %100

- Sayisi Siiresi Toplam |
Etkinlikler (ha);ta) (saat) Yiki
Ders Siiresi 14 2 28
Laboratuvar 0 0 0
Uygulama 0 0 0
Uygulama Sinavi 0 0 0
Derse Ozgii Staj 0 0 0
Alan Calismasi 0 0 0
Makale Kritik 0 0 0
Makale Yazma 0 0 0
Modiil Grup Caligmasi 0 0 0
DERSEIN AKTS'si Beyin Firtinasi 0 0 0
Rol Oynama + Dramatize Etme 0 0 0
NI © o ol e ey, 1 14
-Ogrenci 1s Yaki- -
Odevler (okuma, yazma, film izleme vs.) 3 2 6
Proje Hazirlama + Sunma 0 0 0
Rapor Hazirlam + Sunma 0 0 0
Sunum / Seminer Hazirlama + Sunma 0 0 0
Sozlii Sinav 0 0 0
Ara Sinavlara Hazirlanma 7 2 14
ARA SINAV (Vize) 1 1 1
Genel Sinava Hazirlanma 14 2 28
GENEL SINAV (Final) 1 1 1
Toplam AKTS 92

30 saat =1 AKTS
AKTS: 3




