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DERSIN ON KOSULU j{elS

DERSIN AMACI Farkl masaj tekniklerini bilmek ve uygulamak.

DERSIN HEDEFi Masajin tarihgesini bilmek. Genel prensiplerini ve masaj ¢esitlerini bilmek. Masaj uygulamalarini bilmek ve
uygulamak.
DERSIN VERILIS

SEKLT YUZ YUZE

Soru-Cevap

Vaka Problemi G6zdiirme/ Drama-Rol/ Vaka Yonetimi
Laboratuvar

Sayisal Problem Gozme

Alan galigmasi

Grup Galigmasi / Odevi

Bireysel Odev

WEB Tabanl Ogrenme

Staj

Yerinde Uygulama

Proje Hazirlama

Rapor Yazma

Seminer

Siipervizyon

Sosyal Faaliyet

Mesleki Faaliyet

Mesleki Gezi

Uygulama (Modelleme, Tasarim, Maket, Simiilasyon, Deney vs.)
Okuma

Tez Hazirlama

Arazi Caligmasi

Ogrenci Kuliip ve Konseyi Faaliyetleri

DERSIN OGRENME,
OGRETME YONTEMLERI
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DERSIN KOORDINATORU
(-leri)

BILGI
(Kuramsal ve / veya
Olgusal bilgi

dlizenlenmistir)

BECERI
(Biligsel ve / veya
uygulama becerileri
olarak)

OGRENIM KAZANIMLARI

YETKINLIK

HAFTALAR
1.

DERS AKISIT
(y1111k/yariyillik
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Ogr. Gor. Arzu Dilekgier

1. Masajin amaglarini ve genel prensiplerini kavrar.

siniflandirmasina gére 2. Masajin endikasyonlarini ve kontraendikasyonlarini bilir.

3. Farkl masaj tekniklerinin 6zelliklerini bilir.

4. Farkl masaj tekniklerini siralar.
5. Masajin amaglarini ve genel prensiplerini siralar.
6. Ogrendigi masaj tekniklerini uygular.

7. Hastalarda ve saglikli kigilerde hangi masaj tekniginin uygulanacagi konusunda
yetkindir.

Masajin Tarihi ve Terap6tik Masajin Tanimi

Masaj Cesitlerinin Siniflandinimasi- Bati ve Dogu Teknikleri
Masajin Etkileri, Endikasyonlari ve Kontraendikasyonlari
Masaj Uygulamasinda Genel Prensipler

Masaj Hareketleri Uygulama Teknikleri

Klasik Masaj (isve¢ Masaj) Giris

Kol,Onkol ve El Masaji

Kol,Onkol ve El Masaji

Boyun Masaiji

Sirt Masaji

Uyluk Masaj

Alt Bacak ve Ayak Masaj

Yiiz Masaji

Karin Masaji

** Masaj Teknikleri - inci Yiiksel, Hipokrat Kitabevi



YIL / YARIYIL iGi CALISMALARI SAYISI KATKI PAYI %

Derse Devam / Katilim %
Laboratuvar %
Uygulama %
Uygulama Sinavi %
Mini Sinav (Quiz) %
Odev %
Sunum %
Projeler %
Derse Ozgii Staj %
Alan Galigmasi %
Makale Kritik %
Makale Yazma %
DEGEBLEND:!:RME Modiil Grup Galigmasi %
SISTEML Beyin Firtinasi %
Rol Oynama + Dramatize Etme %
Sinif Digi Ders Galigma %
On Galisma, Pekistirme, %
Uygulama Tekrari vb.
Odevler (okuma, yazma, film izleme vs.) %
Proje Hazirlama + Sunma %
Rapor Hazirlam + Sunma %
Sunum / Seminer Hazirlama + Sunma %
S6zlii Sinav %
ARA SINAV (Vize) 1 40%
GENEL SINAV (Final) 1 60%

TOPLAM %100

- Sayisi Siiresi Toplam Ig
Etkinlikler (hafta) (saat) Yiikil
Ders Siiresi 14 1 14
Laboratuvar 0 0 0
Uygulama 14 3 42
Uygulama Sinavi 0 0 0
Derse Ozgii Staj 0 0 0
Alan Galismasi 0 0 0
Makale Kritik 0 0 0
Makale Yazma 0 0 0
Modiil Grup Calismasi 0 0 0
DERSIN AKTS'si Beyin Firtinasi 0 0 0
Rol Oynama + Dramatize Etme 0 0 0
Avrupa Kredi Transfer |SIGIEsEREIS §§I|§ma 14 5 o8
Sistemi (On Calisma, Pekistirme, Uygulama Tekrari Vb.)
-0grenci Is Yiki- .
Odevler (okuma, yazma, film izleme vs.) 0 0 0
Proje Hazirlama + Sunma 0 0 0
Rapor Hazirlam + Sunma 0 0 0
Sunum / Seminer Hazirlama + Sunma 0 0 0
So6zli Sinav 0 0 0
Ara Sinavlara Hazirlanma 7 1 7
ARA SINAV (Vize) 1 1 14
Genel Sinava Hazirlanma 14 2 28
GENEL SINAV (Final) 0 0 0
Toplam AKTS 133

30 saat = 1 AKTS
AKTS: 4




