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II. Mahmud Tiirbesi, iki fabrika, Ortakéy Ca-
mii, Dolmabahce Camii ve Dolmabahce Sa-
ray1 gibi cok degerli eserler bulunuyor.

Bes kardes bu tarihi bahceli evde yasaya-
rak buytdik. Camlica’min en eski ailelerin-
den biri oldugumuzu séyleyebilirim. Bugiin
de aymi bahce icinde bes kardes hepimizin ev-
leri var. Istanbul kosullarinda, giindelik haya-
tin bu kadar hizh gelistigi bir stirecte aile bi-
reyleriyle bu kadar yakin olmak btiytik avan-
taj. Cocuklarim, ablamin ve kardeslerimin ¢o-
cuklartyla biylidtiler. Hepimiz ¢alisan insan-
lanz, birbirimize destek olmak acisindan da
bu yakinhgin cok yararini gordigumi soyle-
meliyim. Basar1 dnce evde bashyor, karsilik-
I1 gliven ve sevgi icinde gelisen bireyler ha-
vatin her alaninda basarili oluyorlar, ben de
cocuklarima bu duyguyu vermeye calistim
her zaman.

HEILLLO!: Pekiyi doktor olmaya nasil karar
verdiniz? )

Z. N. Kavak: Isletme okumak istiyordum as-
linda, babamin istegivle doktor oldum. iyi ki
de olmusum, Doktorlugu, insanlara hizmet
etmeyi, iyl gelecek seyleri yapmayt seviyorum.

HELLO!: Kadin Hastaliklari ve Dogum Pe-
rinatoloji alanmm secmis olmamzin ézel bir
nedeni var mi?

Z. N. Kavak: Bir canlinin diinyaya gelmesi-

ne tanik olmak muhtesem bir duygu. Tanik
olmanmin disinda o canlinin diinyaya gelmesi-
ne katkida bulunmaksa ekstra bir muhtesem-
lik iceriyor. Bugiine kadar binlerce bebegin
dogumunda bulundum. Bir canlimin dinya-
ya gelmesi bu diinyada tanik olabilecegimiz,
enerjisi en yiksek olaylardan biri. Bu olaga-
niistli olayin her gtin icinde olmann, bir par-
¢ast olmanin kiymetine paha bicilemez. Bu
gercegin bilgisi, kadin dogumu se¢memdeki
en 6nemli nedendir.

HELLO!: Gizelligine énem veriyorsunuz.
Din¢ olmanizi neye borclusunuz?

Z. N. Eavak: Inanmiyorum ki en 6nemli ant-
aging dlzenli egzersiz yapmalk, gtinde 2.5 lit-
re su taketmek. Ozellikle menapoz sonrasi
viicudun calisma sekli degistigi icin egzersiz
yapmak daha da 6nem tasiyor. Haftada iki-li¢
glin agirlikly pilates, diger gtinlerde de acik
havada 45 dakika tempolu yuriyiis yapmak
insamin zihnini aciyor, gunlik stresi atmasi-
na yardimeci oluyor. Deniz kenarinda olma-
sina 6zen gosteriyorum yuriyislerimin. De-
nize bakarak ve iyot kokusunu duyarak yiirii-
mek daha da rahatlatiyor beni. Giine a¢ kar-
nina iki bliytik bardak alkali su, bir corba ka-
s151 balla baghyorum. Bal mideme iyi geliyor
ve direncimi artirtyor. Alkali su bobrekleri y1-
kayor. Protein agirlikh beslenmeye dikkat edi-

yorum. Kahvaltida bir haslanmis yumurta, be-
yaz peynir, domates, salatalik ve bir dilim ta-
hilli ekmek yerim. Asla beyaz ekmek yemem,
Saat 11 gibi taze sikilmis elma, nar ya da ha-
vug suyu icerim. Oglen de haemnede yerim.
Mutlaka yvogurt, et menide bulunur. Hasta
muayene‘;inde aralarda taze badem, taze ce-
viz, kuru kayis1 ve kuru erik austiririm. Aksam
yemegi yemem. Bu benim ‘Genclik Tksirim’,
Herkes kendine iyi gelecek olami biraz da de-
neyimleyerek bulabilir. Aksam 6’dan sonra
yemek yeme aliskanligim yoktur diyebilirim.
15 giinde bir metabolizmam sasirtarak ken-
dimi 6dullendiririm ve istedigim her seyi ye-
rim, icerim, dengeli bir sekilde tabii. Alkol ve
sigara insan1 yaslandiran titketim maddeleri,
bunlardan uzak dururum.

HELLO!: Sosyal, kiiltiirel faaliyet anlamn-
da hayatimzi nasil yasiyorsunuz?

Z. N. Kavak: Pazar giinlerini aileme ayiri-
rim. Onlarla giinii dolu dolu, renklendirerek
vasariz. Ogrencilik yillarimdan beri tenis oy-
nuyorum. Ancak tenis benim icin artik yoru-
cu olmaya basladi. Pilates, agirhk calismasi,
kardiyoyu kombinasyon seklinde yapiyorum.
Sporun stirekli yapilabilmesi icin degistirme-
niz lazim. Yazin yiizme ve yiliriiylisii tercih edi-
yorum. Sinemaya ¢ok sik giderim. Hafta-
da bir giin ¢ocuklarla sinemaya gitmek
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“Calismadan
hichir sey olmuyor.
Arzulayacaksiniz, belli
hedefler koyacaksimz
kendinize. Calisarak
ve inancla ilerlediginiz
zaman multlaka basarrya
vlasirsimiz.”

beni mutlu eder. Miizik konusunda bir ayri-
mim olmamakla birlikte, klasik, yumusak, soft
miizigi tercih ederim.

HELLO!: Basarih bir tip doktoru, basar-
h bir yénetici, iyi bir anne, giizel bir kadin ve
basarili bir is kadmsimz. ‘Saghgmn Kralicesi’
olarak da amhiyorsunuz. Bu kadar cok vasfi
bir arada tasimak zor olmuyor mu?

Z. N. Kavak: Kolay degil elbette ama ben
insanin, 6zelde kadinin azmettiginde tstesin-
den gelemeyecegi is olmadigina inananlarda-
mm. Tim dinyada oldugu gibi Tirkiye'de
de kadin yénetici olmak biiyiik emek ve ¢aba
gerektiriyor. Hele ki erkeklere ait oldugu di-
stiintilen baz sektorlerde kadin olarak basari-
11 olmak ¢ok daha zor. Son dénem arastrma-
lar1, yonetim kadrolarinda kadinlarin bulun-
dugu sirketlerin daha basarili oldugunu gos-
teriyor. Bunda kadinlarin azimli, prensip sa-
hibi olmasi ve isini layikiyla yapmasinin rola
buytlik. Kadinlar erkeklere kiyasla daha disip-
linli, 6zverili, titiz ve girisken. Buna daha ge-
liskin olan sorumluluk alma ve iletisim kur-
ma becerisi de eklenince basari kendiligin—
den geliyor sanirim.

‘Saghgmn Kralicesi’ yakistirmasina gelince...
Sag olsunlar, benimle ilgili boyle bir niteleme-
de bulunmuslar. Bize diisen, bize yakisan te-
vazuyu elden birakmadan daha cok calismak,
cahsmak, calismak.

HELLO!: Kisisel ézelliklerin basarida rolia
olduguna inanir misimiz? Bu soruyla baglanti-
I olarak “Yasam felsefeniz nedir?” diye sor-
sak yanitimz ne olurdu?

Z. N. Kavak: Inanirim. Baz1 insanlar kolaya
kacar, bazilariysa zoru secer. Zorluklar karsi-
sinda yilmayan bir yapim var. Churchill’e ait
bir s6z vardir. Benim de siklikla kullandigim,
hayat felsefemin temelini olusturan bir s6z-
dir bu: “Asla, asla pes etme!” Asla pes etme-
meye calisiyorum. Zorluklar beni daha cok
kamcilar, hedefe motive olup daha yogun ca-
hismamu sagliyor saniyorum.

HELLO!: Cok calismak size bircok alanda
basar1 getirmis ama goriildiigii kadariyla s6z
konusu basarilarmn bircogu ‘ilk” olma 6zelli-
gi tasiyor...

Z. N. Kavak: Bir Tark olarak bana mutlu-
luk veren uluslararasi calismalarim oldu el-
bette. 38 yasinda profesér oldum ve bashe-
kimlik gérevine atandim.. Yurtdisinda ise
2004 y1linda Diinya Perinatoloji (Gebelik Bili-
mi) Dernegi Yonetim Kurulu'na secildim. Bu
dernege secilen ilk Tirk doktorum,. ki sene
sonra biitin dimyadan sadece 30 tiyesi olan
ve kadin dogum alaminda diinyadaki en say-
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nGgrencilerimize ve |
genclere disiplinli olmdlanni
tavsiye ediyorum. Ve gIc}Iou §

yeryiziinde yasayan | [
canlilara karsi saygi ve *

sevgi dolu olmalan gercek'

unlumdu insan olmumn
ozelligidir.” -

Perinatoloji Akademisine 1

m zaman da ilk ve tek Tiirk doktor-
nra da Diinya Bilim ve Sa-
nat Akademisi'ne tye oldum. Iki sene sonra
da Albert Einstein tarafindan kurulan Diinya
Bilim ve Sanat Akademisi'nin miiteve
tine secildim. Bunlar benim en biiyiik mm_lu—
luk duydugum olaylardandir.
HELLO!: Yonetim Kurulu Baskanhgi’'m
yaptigimz Academic Hospital, son donemler-
de saglk sektoriiniin yiikselen yildizi olarak
dikkat cekiyor, Nasil bir siirecin sonunda bu-
giine gelindi?
Z. N. Kavak: Hastanemiz ilk kuruldugu
mara Lnn sitesi Tip Fakiiltesi
en bir kurum-

tane kimligi one ¢
hastanesi’ olma vasfim korumaya ozer

ka bir 6zel hastane var m bil-
memli, ayirt edici

ana hl(_; ClLl!.I'lld(ld.Il gallgt.ll«, LA;. t'15 nstiine
ak bugtnkii hes \'11(11711 halinc' getirdik.
Yukarida ¢ . :
ra hastanenin bi
ligini korumakla birlikte, hizn
lnp'mt' sini artirarak 20 bin mctln:l\a.rehl\ blr
‘nl'm. h asta ve \'dunlm 1na sik

:_-:.l(llk. A ulr::n'lik kaclrm"m.r
elcilik hizmetlerinde de

ce aranilan, tercih edilen bir hastane olduk.
Tim bu cabalarimiz degisik kurumlar ta-

rildi. Bu odullere

H

ve ekibim var giicimiizle ¢z

alanda 6nct olduk. Harvard anlasn

sonra, Miramar- ] as

ser ve tip 1 diyabet hmtd.Lul icin umut olduk.
Hipert: 0] 1.11\11)11111& smart dnntml b

latuk.

HELLO!: Pek gok édiil aldmiz... Pekiyi ne-
ler hissettiniz?
Z N. Kavak: Tdkdu ed}lmek

Tair edunn takdir eden kurum, kurulu

HELLO!: Kent Universitesi’nde rek-
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tor olarak da gorev yapiyorsunuz. Nasil bir
iiniversite, fark yaratan bir 6zellige sahip mi?

Z. N. Kavak: Kent Universitesi, kadin ve en-
gellilere pozitif ayrimeilik yapan bir tiniversi-
te. Kurucu rektor olarak gorev Gstlendigim
tiniversitenin miitevelli heyeti bagkanhgini,
eski basbakanlardan Mesut Yilmaz'in esi Ber-
na Yilmaz yapiyor. Yedi kisilik miitevelli heye-
tinin altis1 kadinlardan olusuyor. Kiz 6gren-
cilerin egitim hayatina yeterince katilamama-
sindan, meslek sahibi olamamasindan, is ha-
yvatinda uzmanlasamamasindan ve hayattan
geri kalmalarindan rahatsizhk duydugumuz
icin, egitim hayatlarinda yardimci olmak ama-
ayla kiz 6grencilere ylizde 50 burs destegi ve-
riyoruz. Yam sira ilk bes tercihlerini Istanbul
Kent Universitesinden yana kullanmalar: ha-
linde, +ytzde 30 tercih bursu ile destekliyo-
ruz. Boylece yuzde 80’lere varan bir destek

saglamis oluyoruz. Benzer bir uygulama, en-
gelli 6grenciler icin de gecerli. Kent Univer-
sitesi olarak, engelli 6grenciler icin de burs
olanaklarinin kullandirilmasi hususunda ko-
layliklar saghiyoruz. Ozel sinif yerine tiim 6g-
rencilerle birlikte sosyallesebilecekleri bir an-
layisla ortak hayati paylasan engelli 6grenci-
lerimiz, kamptis icerisinde rahathkla hareket
edebilecekleri bir ortamda disaridaki hayata
hazirlamyorlar.

HELLO!: Academic Hospital ile Kent Uni-
versitesi arasmda nasil bir bag var? Saghk bi-
limleri agirhkh bir egitim mi veriyorsunuz?

Z. N. Kavak: Hayir. Egitim faaliyetimiz
saghk egitimi ile sinirh degil. Saghk Bilim-
leri Fakiltesi ve Saghik Hizmetleri Meslek
Yitksekokulu'nun da yer aldig1 Istanbul Kent
Universitesi, sektor tecriibesine sahip aka-
demisyenlerin gorev yaptigi 19 ayr1 boliim-

"irkiye'de kacdn
yonetici olmak
biyik emek ve ¢caba
gerektiriyor. Erkeklere
ait oldugu disinilen
ban sekiorierde basanh
olmak ¢ok zor.”

den olusuyor. Kent Universitesi’ni éniimiiz-
deki donemde tp alaninda buyttmeyi, gelis-
tirmeyi hedefliyoruz. Tip alaninda donanim-
Ii ve son teknolojiyle 6grencilerimizi egitmek
en biyiik hayallerim ve hedeflerim arasinda.
Iatanbul Kent Universitesi Dis Hekimligi Fa-
kiiltesi, 2018 - 2019 akademik yilinda faaliye-
te gecti.

HELLO!: Ogrencilerin gelecegi acisindan
nasil bir fark yarattigimz diisiiniiyorsunuz?

Z. N. Kavak: Simiflarimiz 40 kisilik, 22
dontimliik bir alanda, Istanbul’un kalbi
Taksim'de, eskiden Alman Hastanesi’'nin bu-
lundugu yerde egitim veren tiniversitemizde
cok sayida ulusal ve uluslararasi yayini bulu-
nan ogretim Gyesi gorev yapiyor. Tirkiye nin
lider sirketlerinde, is diinyasinin profesyonel-
leriyle caligma imkam saglayacak staj prog-
ramlariyla mezun olmadan sektor tecribe-
si kazandirmay: amaclayan Gniversitemizde,
ogrencilerimizin kariyer hayatlarina bir adim
onde baslayacagini soyleyebilirim.

Saghikla ilgili boltimlerden olan dgrenci-
lerimiz stajlarim1 Academic Hospital'da ya-
pabilecekler, Zaten universitede gorev ala-
cak hocalarimizin cogunlugu hastanemizde
calisiyor.

Ayrica uluslararas: gticlti baglanularimiz
sayesinde bircok 6grencimiz yurtdisinda egi-
tim ve staj imkanindan yaxar]anablleceklﬂ
Ogrencilerimize ve genclere her zaman énce
¢aliskan ve disiplinli olmalarimi tavsiye ediyo-
rum. Diizenli yapilan ¢alismalar her zaman
hedefine ulasir, buna inandim bugtne kadar.
Ve tabii yeryliziinde yasayan tiim canlilara kar-
s1 saygl ve sevgi dolu olmalarn gercek anlam-
da insan olmanin 6zelligidir.

HELLO!: Basarmm, fark yaratmanmn bir
formiilii var m1? Bu konuda genclere ne one-
rirsiniz? _

Z. N. Kavak: Isin sirr1 organize olmakta ve
calismakta. Calismadan hicbir sey olmuyor.
Arzulayacaksiniz, belli hedefler koyacaksiniz
kendinize. Calisarak, inancla ilerlediginiz za-
man mutlaka basariya ulasirsiniz. Calisarak
ve inanarak gittiginiz zaman bir sekilde kap1-
lar size agihyor. Bir Ingiliz distiniir, “Ontime
catall yollar geldigi zaman hep az ¢ignenmis
yollar1 sectim, cok cignenmis olandan gitme-
dim” der. Basarinin sirr1 biraz boyle, risk al-
mak, baskalarinin gittigi yollardan gitmemek,
yeni secimler yapmak, basar1 odakl: olmak ve
cok calismak. Bir seyi cok isterseniz ¢alisarak
elde edebilirsiniz.
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