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Banu Gokg¢e TASKIN 1 ‘

KURUMSAL ILETISIM VE

HALKLA ILISKILER DIREKTORD RSN % g
Mef “
A

“Ne zaman biter?” Dedigimiz koca bir akademik yil ugurluyoruz. Birileri bir tist sinifa gecerken, kimileriniz mezun oluyor.
Belki de lisenin bitigi ve tiniversite se¢imi heyecani yastyorsunuz.

Tum bu heyecanlar, yazin habercisi bahar ile yasaninca insanin i¢i kipir kipir oluyor. Bizler de Kent Dergisinin ikinci
sayisimi hazirlarken benzer duygular yasadik. Icerigini hazirlarken duydugumuz heyecan, ilk sayimmz icin sizlerden gelen
olumlu yorumlar ve yapici elestirellerinizden sonra ¢ok daha 1yisini hazirlama istegini uyandirch bizde.

Her Editorden kismina ufak tavsiyeler birakma karar1 aldik. Bu saymin tavsiyesi de su, yaz tatilinizi nerede gecirecekseniz
oranm tarihi yerlerini gezer misiniz? Belki sonbahar sayismda, bu gezi notlarmizi derledigimiz bir sayfamz olur ;) Istanbul’da
kalacak biraz daha sansh ciinkii malum Istanbul’u gezmeye omiir yetmez. Bu harika sehir, yazin ¢ok daha cogkulu oluyor.
Istanbul Gezileri icin de zaten icerigimizde olan Kent Sokaklar sizi bekliyor.

Umarnz bu sayiy1 okurken de yine mutlu olursunuz.

Sevgiler.




BERNA YILMAZ ROPORTAJI

YILMAZ

ISTANBUL KENT UNIVERSITESI
MUTEVELLI HEYET BASKANI

1- SIZI YAKINDAN TANIYABILIR MiYiz?
NERELISINIZ? NASIL BIR GOCUKLUK DONEMI
YASADINIZ?

* Ailemin her iki tarafi da hem annem hem de babam
Istanbullu. Ben ve ablam babamin is hayat dolayisiyla
Adana dogumluyuz. Cok mutlu, sevgi dolu, anlayigh
ve demokrat bir aile iginde biyidim. Daima
paylasarak, haklarmmizi savunmamiza miisaade
edilerek yetigtirildik. Disiplinli bir aile ortami vard
yasamimizda. Her ne kadar haklarimiz bize verildiyse
de, yapacagimiz her yanlisin belli bir yag sonrasi
tamamen kendi sorumlulugumuzda oldugunu bilirdik.
Cunku oyle 6gretilmistik. Boylece 6zgtr ama belli
kurallar i¢cinde; mutlu, tretken bir cocukluk gecirdim.

2- OGRENCILIK HAYATINIZ BOYUNCA
NASIL BiR OGRENCIYDiNiZ? DERSLERDE
VE SINAVLARDA KARSILASTIGINIZ
ZORLUKLARLA NASIL BAS EDIYORDUNUZ?

¢ Ogrencilik hayattm boyunca sene kaybetmeyen,
zekasii kullanan, belli bir diizen i¢inde ¢alisan, iy1
dereceler alan bir 6grenciydim. Derslerde tabi belli
zamanlarda, zorluklar vardi, bilhassa fen derslerinde
ama duzenli ¢aligsarak (ders biriktirmeyerek) ve kiigiik
notlar bana ammsatacak detaylar cikartarak bu
zorluklari agarak, asla ezbere kagmazdim.

3- HAYALINiZDE OLMAK ISTEDIGINiZ BIR
MESLEK VAR MIYDI?

* Cok hayal kuran bir ¢ocuktum ama higbir zaman
bir meslegin hayalini kurmadim. Benim hayalim
yurtdisinda tiniversite hayatimi gecirmekti ama ailemin
tercihi ile memleketimde kaldim. Bizim zamanimizda
universite imtihanlar cesitliydi. Merkezi sistem, ITU,
Giizel Sanatlar, ODTU ve Robert College. Hepsine
ayri ayrt girdim. Basariyla ¢iktim. Tercihim Robert
College oldu. 1970 yihinda. Daha sonra universite
gecly donemini yasadik ve Bogazici Universitesi
mezunu olarak bitirdim.



BERNA YILMAZ ROPORTAJI

4- UNIVERSITEDE YURTTA MI EVDE Mi
KALDINIZ? UNIVERSITE YASAMINIZDA
UNUTAMADIGINIZ BIR ANINIZ VAR MI?

* Yurt hayatim olmad:, c¢lnkd bitin tahsilimi
Istanbul’da ailemin yanminda gecirdim yani kendi
evimizde ailem ile birlikte.

¢ Universite yillarinda her 6grenci de bir¢ok am
biriktirir. Hepsi de birbirinden degerli ve unutulmazdir.
Onun i¢in bir ayrim yapmadan ¢ok gtizel yillarimdi,
hala devam dostluklar kazandim. Sadece dersler
ve basarilar degil bize bu giinlerimizi kazandiran
hocalarimizla gecirdigimiz mutlu sosyal yagamimiz,
paylagimlarimiz  da  buglnlerimin  dostluklarim
kazanmami saglamistir.

5 - UNIVERSITEVE GIDECEK OGRENCILERE
NE TAVSIYELERDE BULUNURSUNUZ?

* Su an universite 6grencilerimize yasadiklar yillarin,
ogrencilik  hayatlarmin ~ kiymetlerini  bilmelerini,
bugtinleri bir daha geri gelmeyecegini mutlu gengler
olarak yasamalarini tavsiye ederim. Clok caligsinlar
memleketimize, topluma faydali gencler olarak mezun
olsunlar. Mesleklerini severek yapsimlar. Boylece c¢ok
basarilh olurlar, birbirleri ile fikirleri paylagsinlar,
ogrensinler, 6gretsinler.

6 - HOBILERINIZ NELERDIR? KOLEKSIYON
YAPAR MISINIZ? SPORLA ARANIZ

NASIL? BOS ZAMANLARINIZI NASIL
DEGERLENDIRIRSINIZ?

* Seyahat etmeyi, yeni yerler gérmeyi ve oralardaki
hayatlar1 6grenmeyi seviyorum. Koleksiyon olarak
degil ama sevdigim bir resmi, tabloyu, esyay1 almay1
tercih ederim.

* Spor eskiden daha ¢ok yapardim. En ¢ok yurtyutst
severim, yazin da ytizmeyi. Ama fiks giinlerim yok. Bu
da biraz tembellik oluyor. Bu huyumu degistirmem
lazim. Musait oldugum zaman, dostlarimizla vakit
gecirmeyi bir etkinlikte bulunmayi severim.

Kitap okurum, televizyon seyrederim ve tabi en
sevdigim anlar ailem ve kiigiik torunumuzla gegirdigim
saatler olur.




PROF. DR. M. KEMAL BERKMAN ROPORTA]JI

ONCELLIKLE SiZi KISISEL OLARAK TANIVABILIR
Miviz?

17 Kasim 1947 tarihinde Izmir'de dogdum. Ailenin tek
cocuguydum. Cocuklugum ve gencligim Istanbul’da
gecti. Evimiz Siraselviler Caddesi tizerinde, tniversite
kampusimiize 200 metre uzakhiktaydi. Biytk bir
tesadif eseri olarak ilkokulu da Siraselviler Caddest
tizerinde yer alan ve su an bos olan 29 no’lu binada
okudum. Dile kolay hayatimin yaklagtk 20 yilin,
ozetle 6grenim hayatimin tim evrelerini ve tiptaki
uzmanlik stirelerimin tamamim bu caddede yasarken
gecirdim. Beyoglu kiltir, sanat ve eglence merkezi
olarak hayatimda ¢ok olumlu bir iz birakmugstir. Lisey1
Istanbul Alman Lisesi'nde tamamladim. 1972 yilinda
Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi’'nden
mezun oldum. I¢ hastahklar ve farmakoloji ile ilgili
uzmanlk caliymalarimi mezun oldugum fakiltede
tamamladim. 1981-1983 yillan arasinda Almanya’da
Max-Planck Kurumu’ndan aldigim burs ile bu
kurumun Gottingen’deki Deneysel Tip Enstitiisi’nde
bilimsel ¢aligmalarda bulundum.1984 yilinda docent
olduktan sonra 1986 yihnda Marmara Universitesi Tip
Fakiltesine gegtim. 1990 yilinda profesér unvanini
kazandim.

2001-2004 yillar1 arasinda fakiiltenin dekani olarak
gorev yaptim. 2014 yilinda emekli oldum. 2019 yilinin
ocak ayinda tiniversitemizin Dig Hekimligi Fakiiltesi’ne
dekan olarak atandim. Evliyim ve iki oglum var. Esim
de emekli ¢cocuk saghgi ve hastaliklart uzmanidir.




PROF. DR. M. KEMAL BERKMAN ROPORTA]JI

AKADEMIK HAYATA GIRMEYE NASIL KARAR
VERDINIZ?

Insam diger canlilardan ayr kilan en 6nemli 6zelligi,
diger insanlarla olan iletigimi ve igbirligi icinde ¢aligma
seklidir. Modern toplumlarin ilerlemesini hizlandiran
yegane olay strekli iletisim halinde olan farkh insanlarin
ortak bir ¢aliyma zemininde birlikte hareket etmesi ve
yardimlagmasidir. Bireysel zellesme ve yeteneklerin de
devreye girmesiyle birlikte her alanda tiretkenlik artmakta
ve toplumlar, zorlu hedeflere ulagmay1 daha kisa stirede
gerceklestirebilmektedirler. Bana gore akademik hayat
sadece egitim ve 6grenim kelimeleriyle sinirlandirilamaz.
Akademik hayat, egitim, 6grenim ve kdltiirel gelisimin,
iletisim, ishirligi ve ekip ruhu ile harmanlandigi bir
zemindir.

Ayrica Alman Lisesi’nin egitimim ile kigiligime c¢ok
degerli katkilar1 olmustur. Titizlik, sorgulayict ve
analitik diiginme, dakiklik, sorumluluk alma, okuma
zevki ve meraki, 6grenme arzusu, 0gretme ve bilgiyl
paylasma istegi, ¢Ozim turetme ve disiplinli caliyma
aligkanliklarini orada kazandim. Tip egitimim sirasinda
birbirinden degerli hocalarim da bana 1s1k tuttular ve bir
akademisyenin duzgiin, durist, duygulu, distnceli ve
elestirilere acik olmasinin 6nemini 6grettiler. Ben de tim
bunlarin bilincinde olarak bu hayatin bir parcasi olma
yonunde karar verdim.

“ONCELIKLI HEDEF DIS HASTANESI KURMAK™

DS HEKIMLIGI FAKULTEMIZIN ILERLEYEN
DONEMLERDEKI PROJELERI NELERDIR?

Mezuniyet 6ncesi ve sonrasi egitim, hizmet ve arastirma
alaninda kalite giivencesini saglamak ve cagdas, dinamik,
basarili, seckin ve onder bir fakiilte olmak i¢in 6zveriyle
ve tim guicimuzle ¢alisacagiz.

Ulusal ve wuluslararasi akreditasyonun saglanmasi
yonunde tim olanaklarimiz kullanacagiz.

Bilimsel arastirmalarla ilgili olanlar basta olmak iizere
tim kaynaklarimizin ulusal ve uluslararas: projelerle ve
protokollerle genisletilmesine ¢alisacagiz.
Ogrencilerimizin ulusal ve uluslararast diizeyde bilimsel
etkinlikler duzenlemelerine, bilimsel etkinliklere ve
yarigmalara katilmalarina yardimer olacagz.

Oncelikli hedefimiz en kisa siire icinde ¢agdas teknoloji ile
donaniml bir dis hastanesi kurarak tibbin ve halkimizin
hizmetine agmaktir.

Birlik, beraberlik, butunlik, dirlik ve disiplin anlayis1 ve
bilinci iceresinde Miitevelli Heyetimizin ve Rektorlik
Makamimmuzin destekleriyle de atihmlarimizi sturdirerek
fakiltemizi ¢ok daha aydinhk bir gelecege dogru
gotlirecegiz.

“DISIPLIN VE AKILCILIGI EN Yi BASKETBOL
YANSITIR"

MESLEK YASAMINIZ DISINDA GUNLUK
YASAMANIZI NASIL PLANLARSINIZ?
HOBILERINIZ VAR MI?

Sabahlar1 erken kalkmaya 6zen gosteririm. Giine erken
baglamanin ¢alisma diizenimi ve verimimi en ust diizeyde
tuttugunun bilincindeyim. Gtun iginde mutlaka internette
ingilizce ve Almanca yayin yapan sitelerde haberleri ve
makaleleri gozden gecirerek yabanci dillerdeki kelime
hazinemi her zaman zengin tutmaya ¢aligirnrm. Saghkli bir
yagam i¢in gerekli olan giinlik, uzun ve ritmik ytrtyusler
yapmay1 da thmal etmem.

Gelecegi sekillendirme ve karar alma sturecini oldukga
olumlu etkiledigini dugtindugum icin tarihe 6zel bir ilgi
duyuyorum. Tarithi donemlere, tarthe damga vurmus
liderlere ve olaylara 151k tutan objektif bilimsel dayanag:
olan kaynaklar1 okumaktan keyif alirim. Bunun diginda
basketbol en biiytik hobim diyebilirim. Firsat buldukca
basketbol maclarina giderim. Ekip ruhunu, disiplini ve
akilcilig1 en 1y1 yansitan spor dali oldugunu digtiniyorum.
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PROF. DR. SAKIP PEKIN ROPORTA]JI

1. ONCELLIKLE SIZi KISISEL OLARAK
TANIVABILIR MiYiz?

01.09.1932 tarthinde Amasya’da dogdum, ilk ve
ortaokulu Amasya’da, liseyl Istanbul Haydarpasa
Lisesinde okudum. TUS smawvi ile Istanbul
Universitesi, Istanbul Tip Fakiltesine girdim.
1958 yilinda, Almanya Bonn Universitesi, Kadimn
Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi’nde ihtisasa bagladim,
1965 yilinda uzman oldum. Ayni tarihte Hacettepe Tip
Fakiltesi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Bolumii'ne
kabul edildim, 1970 yilinda Docgent oldum. 1973-
1975 ingiltere Newcastle Universitesi Afiliye Queen
Elizabeth Hospital Kanser Hastanesi’'nde jinekolojik
onkoloji yandal ihtisasini yaptim 1975 kasim ayinda
profesorliige yukseltildim. 1978 yilinda Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi'ne naklettim. 2000 yilinda
emekli oldum.

Istanbul Kent Universitesi kurulunca Saglik
Bilimleri Dekani olarak atandim. Halen bu gorevde
bulunuyorum.

2. AKADEMIK HAYATA GIRMEYE NASIL
KARAR VERDINIZ?

Universite  yillarinda,  Istanbul ~ Tip  Talebe
Cemiyeti'nin munazara kolu baskanligini yaptim.
Diger tp fakdlteleri ile ilging miinazaralar tertip eder
ve juri heyetlerini tespit ederek toplantiya getirmek
benim gorevimdi. Onlara hep saygi duymusg ve
imrenmigimdir. Boylece i¢cimde kalan bu i1z beni bu
istikamete yoneltmig olabilir.

3. SAGLIK BILIMLERI FAKULTEMiZIN
ILERLEYEN DONEMLERDEKI PROJELERI
NELERDIR?

Fakiltemizde ogrencilerimizi giiclit akademik ve
sosyal programlardan gegerek ¢aliskan, basarili, yasam
becerileri gelismis, kendine guvenen ve her alanda
fark yaratan mutlu bireyler olarak ileriki donemlerde
de yetistirmek énemli projemizi olusturmaktadir.

Ogrencilerimize yagam boyu gii¢ katacagma
inandigimiz  ¢aliyjmalarimizin  etkili  bir  gekilde
gergeklestirilmesinde  buyiik emegi olan egitim
kadromuzu basarili ¢aliymalarindan dolay1r kutluyor,
ogrenci velilerimizin bize olan giiven ve tevecciihleri
icin de tesekkiir ediyorum.

4. MESLEK YASAMINIZ DISINDA GUNLUK
YASAMANIZI NASIL PLANLARSINIZ?

Mesleki yagantim diginda esim, c¢ocuklarim ve
torunlarimla firsat bulduk¢a bir arada olmaktan
onlarla hog vakit gecirmekten mutlu olmaktayim.

5. HOBILERINIZ VAR MI?

Araba kullanmasimi, tatil gtnlerinde stk olmamakla
birlikte sehir merkezinden uzaklagip yakin beldeleri
zilyaret etmeyl severim.

Sabahlar: erken kalkip ytiriiytis yapar, bisiklet binerim.
Futbol ve basketbol 6nemli maclarini televizyondan,
bazen de maga giderek seyrederim. Ayrica yeni yayina
¢ikan kitaplari izlemeye gayret ederim.



AHMET TUGRUL BIREN ROPORTAJI

ONCELIKLE SIZI KISISEL OLARAK
TANIVABILIR MIYIZ?

Babamin subay olmasindan dolayr baba tarafindan
Samsun, anne tarafindan Trabzonlu olmama ragmen
Amasya’da diinyaya geldim. Ulkemizin bircok giizel
sechrinde c¢ocuklugum ve o6grencilik hayatim gegti.
Erkek kardesim ile ben, babamin meslegindeki sehir
degisikliginden etkilendigimiz ve insanlara yardim

etme duygumuzu bastiramadigimiz i¢in tip fakiiltesini
PROF DR. sectik. Tip okumast ve ¢aliymas: zor bir alan olabilir

ama severek yaptigimizda bu zorluklarla bag etmesi
kolay oluyor. Bu sebeple simdiden tiniversite ve meslek
secimi yapacak gen¢ arkadaglarima tavsiyem severek
yapabilecekleri mesleklere yonelmelidir.

REKTUR YRD. / INSAN VE
T[]PLUM BL. FAKULTESI
DEKANI




AHMET TUGRUL BIREN ROPORTAJI

AKADEMIK HAYATA GIRMEYE NASIL KARAR
VERDINIZ?

Hekimlik hayatim boyunca, akademiden c¢okta
uzaklasigim soylenemez. Bizim meslegimiz hep
okumay1 ve aragtirmayr gerektirir. Profesor olduktan
sonra  yeniden akademi dinyasma  donmeyi
dugtiniirken, birlikte ayni hastanede gorev yaptigimiz
mesleki kariyerine ve caliima prensibine saygi
duydugum su an universitemizin Rektoru olarak
gorev yapmakta olan Prof. Dr. Zehra Nege Kavak’tan
Istanbul Kent Universitesi Rektér Yardimeihg: teklifi
geldi. Ik duydugum andan beri beni heyecanlandiran
bu teklifi biiytik bir ¢alisma istegi ile kabul ettim. Tipki
bir hastanin gelisimini izlemek gibi, tiniversitemizin
kuruldugu giinden bugiine gosterdigi gelisimi i1zlemek
ve bunun bir parcasi olmak beni gururlandiryor.
Genglerle birlikte olmak beni zinde tutuyor, derslerde
onlarla gecirdigim zamanlarda yasadigimiz ve gitgide
dijitallesen yeni ¢ag ile ilgili onlardan yeni bilgiler
edinmekten keyif aliyorum.

INSAN VE TOPLUM BILIMLERI FAKULTEMIZIN
ILERLEYEN DONEMLERDEKI PROJELERI
NELERDIR?

Fakiltenin akademik kadrosunda bizlerle calisacak
akademisyen arkadaslarimizi segerken iki hususa dikkat
ettik. Akademisyenlerimizin; alanlarinda uzman, hem
sektor hem de akademik yasamda ¢alismalari ile fark
yaratan projeleri olmasina Ozen gosterdik. Fakilte
bunyesindeki boélimleri acarken de; is dinyasinin
beklentilerini ve istthdam oram yiiksek boliimler
olmalarina 6zen gosterdik. Fakiltemiz biinyesinde
uyguladigimiz akademik egitimi yil boyu diizenlenen
seminerler, konferanslarla birlikte yuriterek
ogrencilerimizi sektor liderleri ile bulusturuyoruz.
Fakiltemizin  ilerleyen = donemlerdeki — projeleri
arasinda, biinyemizde okuyan her 6grencinin mutlaka
bir sektor liderinin konferansina ya da seminerine
katithmim saglayarak, iy diinyas: ile daha i¢ ice bir
akademik yasam ortamimi Ogrencilerimize sunmak
var. Universite tercihi yaparken genglere iki tavsiyem
olacak. Tercih edeceginiz universitenin akademik
kadrosunu 1yi arastirin ve Universitenizin bulundugu
¢evrenin sizlere sunabilecegi kiltiirel, sanat ve sosyal
olanaklarini gézlemleyin.

MESLEK YASAMINIZ DISINDA GUNLUK
YASAMANIZI NASIL PLANLARSINIZ?

Hem tniversite hem hastanedeki tempomdan bana
kalan zamanin bir kismini aileme ayirryorum. Ailece
uzun yuruyusler yapmay1 severiz. Ben sporla i¢ ice bir
yasam kurguladigim i¢in, bu aile yuriytsleri genelde
tempolu gegebiliyor.  Analittk distnceylr ve zihni
sakinlestirdigiigin golf en sevdigim spor aktivitelerinden
biri. Firsat buldukca da yelken sporu ile ilgileniyorum.



DR. OGR. UYESI ILKNUR SAYAN ROPORTAJI

;\3 Bu sayumzc{a Sagﬁﬁ Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Miidiirii Dr. Ogr. r(lyesi Jlknur

Saycm’z konuk ettik. Dr. Ogr. ‘Uyesi Saycm, askerlik yzf[armc(cm akademik ﬁam’yem’ne, aile

yammmcfan iiniversitemizle i[gifi })Vg’e&m’ne kadar bircok konuda sorularimizi yamt(ad’t.

DR. OGR. UVESI

ILKNUR
SAYAN

SAGLIK HIZMETLERi MESLEK
YUKSEKOKULU MUDURU

ONCELIKLE KISISEL OLARAK SiZi
TANIVABILIR MiYizZ?

1969 yilinda Istanbul’da dogdum. Babamin TSK’da
gorev yapmast nedeniyle ¢cocuklugumu ve gencligimi
Erzurum, Mersin, Kibris, Ankara, Kars illerinde
gecirdim. Babamin meslegi nedeniyle farkh illerdeki
insanlarin hayatlarini ve farkh cografyalar: kiigiik yagta
fark edebilme imkanm buldum. Mersin’de ilkokulu
okudugum yillarda Toros daglarmin yaylalarini,
Atatiirk Parki’'ni, Kibris’ta ortaokula giderken yolda
servis aracimizi durdurarak topladigimiz narenciyeyi,
Kibris savaginda yikilmig evlerde hazine arayisimiz,
lise yillarimi gecirdigim Sarikamug’ta kar ¢ukurlarina
disiisim hala akhmdadir. Giizel gtinlerdi.

Gegmis yillarin dizisi “Kiicuk Ev” dizisinde oldugu
gibi dort kiz kardes olmanin ayricahigi, kardeslik,
bagllik, sevgl ve sorumluluk duygularinin yarattig:
farkindalikla keyifli bir ¢ocukluk donemi gegirdim.
Alle i¢inde gelistirdigim bu sorumluluk duygusu bana
ogrencilik donemlerimde basar1 getirdi. Notlarim
iytydi, calismaktan ve bagarih olmaktan mutlu
olurdum. Hayalimde hukuk fakiiltesi ya da uluslararasi
iligkiler okumak vardi. Ancak ailem geride kalan g
kardesimin sorumlulugunu da diisindigi icin askeri
okula gitmemi istedi, kabul etmedim, hukuk fakiiltesi
olsun dedim. Ancak daha fazla diretemedim ve kabul
ettim. Bazen hayallerin gercek bazen ise gerceklerin
bir hayal oldugunu kabul ettim. Ve hayatim ¢ok farkh
bir yonde ilerledi.

GATA HYO’dan 1990 yihinda mezun oldum. Yatih
ve askeri bir okul olmasimin getirdigi zorluklar vardi.
Bununla birlikte erken yaglarda olgunlagma, disiplin,
¢ok calismak ve zorluklara dayanmak gibi kazanglarim
da oldu. 1990 yili Tuzla Piyade Okulu askerlik egitimi
ardindan, TSK Hastanelerinin yonetim kadrolarinda
gorev yaptim. GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi
Hemsirelik  Hizmetleri  Direktorlugti, Bastabip
Sekreterligi Plan Ve Koordinasyon Subayligi, Toplam
Kalite Yénetimi Ve ISO 2001 Kalite Sistemi Ve
Kalite Kontrol Subayhigi, Protokol ve Personel Mudir
Yardimciligi gorevlerinde bulundum. 2012°de albay
ritbesinde iken emekli oldum. Emekli olduktan
sonra Aydin Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi’nde
Idari Direktorii olarak kisa bir siire calhigtiktan sonra
Akademik Hospital’de Hastane Hizmetleri Midiru
olarak gorev yaptim. Simdi ise Istanbul Kent
Universitesinde SHMYO Miidiirii ve Ogretim Uyesi

olarak gorev yaptigim i¢in gururlu ve mutluyum.
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“EGITIM HAYATININ HEP iCINDE OLDUM”

AKADEMIK HAYATA GIRMEYE NASIL KARAR
VERDINIZ?

CGaligan bir anne olarak kizima daha fazla zaman ayirabilmek i¢in
yiksek lisans egitimi icin bekledim. Kizim ilkokula basladiktan
sonra 2002 yilinda Marmara Universitesi Saglk Bilimler Enstitiisii
“Hemgirelikte Yonetim” boélimiinde yiiksek lisansa bagladim.
2005 yilinda yiiksek lisans egitimini tamamlayinca Bahgegehir
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii “Saglik Yénetimi” béliimiinde
ikinci yitksek lisans egitimine baglacdim. Aslinda yaptigim gorevlerin
icinde stirekli egitim faaliyetlerini de bulunduruyordu. Hemgirelik
Hizmetleri Miudirt  gorevini egitim
faaliyetleri olduk¢a yogun ¢aligmalarimiz arasinda idi. GATAda
hemgirelik ile ilgili ilk dergiyi gikarttk. Yonetici Hemsgire kurslar
agtik. Egitimi yirtattigim tim gorevlerin icine aldim. Bir¢ok
sertifika egitimi de aldim. Bunlardan bazilar1 T'S ISO IEC 27001
Bilgi Giivenligi Yonetim Sistemi, Dokiimantasyon Egitimi, Bilgi
Giivenligi Yénetim Sistemi I¢ Tetkik Egitimi, Saglk Bakanlig
Egitim Becerileri Kursu, Temel Epidemiyoloji Saghkta Arastirma
Yontemleri Ve Analiz Teknikleri Kursu, Bireysel Geligim ve Iletisim
Kursu, TS-EN-ISO-9000 Kalite Giivencesi Yonetimi Egitim, T'S-
EN-ISO-9000 Kalite Sistem Doktimantasyonu Egitimi gibi.
Egitimci olarak, bir¢ok egitim de verdim. Dolayisiyla adi
akademisyenlik olmasadaegitimhayatinin hepigindeidim. Egitimin
hem benlige kattig1 degerleri hem de bireylere kazandirdigi bircok
olumlu diisiince, tutum ve davranist dikkate aldigimizda; yagamla
kurulan bir bag oldugunu gérmek gerekir. Saghk kuruluglarinda ki
tecritbelerimi ve aldigim egitimleri akademisyen olarak 6grenciler
ile paylagmak i¢in igletme doktoras: yapmaya karar verdim. 2018
yilinda Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Isletme
Doktora egitimini tamamladim. Yiksek lisans tezinde, “Yonetici
Hemgirelerde Zaman Yonetimi” ve Saghk Yonetimi yiiksek
lisans tezinde ise “I'1tbb1 Uygulama Hatalari”ni, doktora tezinde
ise “Kurumsal Liderlik Tarzlarmi Algilamamn Orgiitsel Baghhk
ve Vatandaghga Etkisinde Calisanlarin Motivasyon Seviyelerinin
Roliinti” inceledim. Kitap béliimleri yazdim. Akademisyenligin en
sevdigim bir yonii ise aragtirma yapabilmek.

“BILIMSEL ETKINLIKLERI ARTTIRACAGIZ

yuritirken hizmetici

SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEK
OKULUMUZUN ILERLEYEN DONEMLERDE KI
PROJELERI NELERDIR?

SHMYO olarak akademik kadromuzun ile birlikte 6grenci odakl,
aragtirmay1 destekleyen, egitim programlarimiz ile saghgin her
alanina bilgili, aragtirmaci, ekip ruhuile hareket eden, etik degerlere
bagh, insana ve cevreye saygih, 6zgiveni yiksek ve sorgulayan
profesyoneller yetistirmek en énemli hedefimiz. Ogrencilerimizin
hedeflenen vyeterliliklere ulagmast igin kalite caliymalan ile
akreditasyon almaya aday bolimleri belirlemek, gerekli kriterlerin
saglanmasi icin ¢aligmalar: baglatmak ve akredite alan akademik
birimlerin sayisimi arttirmak hedeflerimizden bir digeri. Ayrica

uygulanan egitim sistemlerinin belirli araliklarla revize edilerek
gelistirilmesini saglayacagiz.

Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nun programlarinda
ikinci 6gretim bulunmamaktadir. Ikinci ogretimin Ozellikle
calisan Ogrenciler icin bir gereklik oldugunu dustintiyorum.
Bu yonde caliymalarin baglamasi icin projeler sunacagiz.
Ayrica  bilimsel etkinlik arttirmak,
kongre, panel, seminer gibi bilimsel ve kiilturel etkinliklerinin
sayisini arttiracagiz. Ogrencilerin memnuniyeti bu noktada
en 6nemli 6l¢itimiiz. Bu nedenle 6grenci odakli ¢alismalara
ogrencilerimizin goris ve katkilartyla egitim-0gretimin ¢agdag
diizeyde calismalarimiza devam
edecegiz. Bilimsel aragtirma projeleri gelistirmek, akademik
yaymlar yapmak hedeflerimizden bir digeri. Topluma yonelik
sosyal sorumluluk projelerinde, akademisyen ve Ogrenci
katihmlariyla yer almak diisiincesindeyiz.

MESLEK YASANTINIZ DISINDA GUNLUK
YASANTINIZI NASIL PLANLARSINIZ?

Kigisel alanim benim icin ¢ok degerli. Aile i¢inde iletigimimizin
glcli olmasimin beni ve ailemi pozitif yonde etkiledigini
dugtiniiyorum. Birbirimize her konuda zaman yaratmaya
calistyoruz. Diger yandan; okumak, akademik ¢alismalar: takip
etmek, spora zaman ayirmak, film izlemek, dostlarimiz ile vakit
gegirmek gibi severek yaptigim bircok etkinlik var. Ancak bu
etkinliklerin biyik bir kismini hafta sonlar yapabiliyorum.
Hafta i¢i ¢ahgmalarimda, Ogrencilere anlatacagim dersleri
gézden gecirmek, makale, kitap boélimi vb. cahigmalar ve
bazi giinler ilgimi ¢eken kitaplar: okuyarak aksam saatlerimi
geciyorum. Ogrenciler icin daha fazla faydah olabilmek
adina giindemi yakindan takip ediyorum. Ciinkii 6grenmenin
duragan bir edinim olduguna degil, 6miir boyu stiren bir stire¢
olduguna inantyorum. Bu tempo icinde uyku diizenime dikkat

Say1sini sempozyum,

surdirtlmesi  yonunde

etmeye caligtyorum.

“KARA KALEM GIZMEYI COK SEVERIM”
HOBILERINIZ VAR MI?

Bu sorunuzu bir giin kizim sordu bana. Babam ve sen ¢ok
calistyorsunuz. Ancak hobileriniz yok dedi. Hakliydi. Ashinda
ben calismay1 hep hobim olarak degerlendirmigtim. Kizimin
sorusu uzerine diigindiim. Hobim olsaydi ne olurdu? Bunun
tzerine bir plak koleksiyonu olusturmaya karar verdim.
Kendimi ifade etmenin bir yolu olarak kara kalem ¢izmeyi ¢ok
severdim. Benim icin objeleri betimlemek, kendi zihnimden
gegenleri kagida dokmek keyifli ve dinlendirici. Uzun stiredir
¢izmiyorum. Samrim hayatin getirdigi tempoda bazen
sevdigimiz seyleri gegistirebiliyorsunuz. Clocukken uzun siire
mandolin ¢aldim. Ud ¢almak isterdim. Farkh geyler denemek
ve 6grenmek hosuma gidiyor. Bu dénemde en ¢ok istedigim sey
ise yazarlik kursuna katilmak.
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ISTANBUL KENT UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

Istanbul Kent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisu
olarak sahip oldugumuz nitelikli akademik egitim
altyapisi ve kendi alanlarinda uzman akademik kadrosu
ile bilimsel sorumluluk ve etik degerler 15181 altinda,
gunumiizde ve gelecekte karsilagabilecegimiz degigimler:
ongoren egitim anlayigla, bilim, teknik ve teknolojideki
global yenilikleri yakindan takip edebilecek, ulusal ve
uluslararasi her alanda rekabet edebilecek yetenekli,
ozguveni yuksek, milli ve kultiirel degerlerine bagh
nitelikli 1§ giictinii, akademik dinyaya ve ozel sektore
kazandirmay1 hedefledik.

Bu hedef dogrultusunda Sosyal Bilimler Enstitist
binyesindeki; Klinik Psikoloji tezli/tezsiz  yuksek
lisans programi, Uluslararas i§letmecilik tezli/tezsiz
yitksek lisans programi, Saghk Yonetimi tezli/tezsiz
yuksek lisans programu ile I§ Sagligr ve Glivenligi tezsiz
yuksek lisans programlarinda iglenen dersler, yazilan
tez ve projelert ile birlikte gugli bir teorik altyap: ve
uygulamaya yonelik caliymalar 15181 altinda ulusal
ve uluslararasi duzeyde ihtiyag¢ duyulan problem
¢oziimlerini ve akademik caliymalar bilim dinyasina
kazandiracaktir.

Istanbul Kent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiimiiz,
sosyal bilimler alaninda yukarida saydigimiz mevcut
programlarinin yaninda ihtiyaca cevap verecek sekilde
yeni lisansiistii programlarimi da baslatarak disiplinler
arast bakis agisini da guglendirecektir.

Sosyal Bilimler alaninda, nitelikli ve kaliteli, cagdas
bilgiler 15181 altinda, teori ve uygulama ile butinlesik
bir lisanststu egitim almak istiyorsaniz, Istanbul Kent
Universitesi bu anlamda dogru adrestir.
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MEZUNLARIMIZI
29 UGURLADIK

Istanbul Kent Universitesi, ilk mezunlari icin mezuniyet
toreni diizenledi.

Istanbul Kent Universitesinin  2018-2019  egitim-
ogretim yii mezuniyet torenini gergeklestirdi. Tk
mezunlarin verildigi torene, Miitevelli Heyet Bagkani
Berna Yilmaz, Miitevelli Heyet Uyeleri Berna Tokar,
Giilcan Erten, Ceren Yilmaz, Irem Ascioglu, Rektor
Prof. Dr. Zehra Nese Kavak, akademisyenler, 6grenciler
ve aileleri katild.

Ogrencilere saglikh, bagarii ve mutlu olmalan
temennisinde bulunan Mitevelli Heyeti Bagkan1 Berna
Yilmaz, ilk mezunlarini vermekten heyecan duydugunu
belirterek ve hayat boyu 6grenmenin 6nemine dikkat
¢ekti. Yimaz, “Buradan mezun olduktan sonra
ozel sektorde, kamuda cesitli islerde calisacak, kendi
ilerinizi kuracak, yurt diginda ve yurt icinde farkh
egitim kurumlarinda egitiminize devam edeceksiniz.
Ancak nereye giderseniz gidin, ne i§ yaparsaniz yapin
burada edindiginiz bilgi ve deneyimleri yani kisaca Kent
Kiltiri'ni de beraberinizde gotiireceksiniz. Sizlerin is
yasaminda ve 6zel hayatinizda saglikli, basarili ve mutlu
olmaniz1 kalpten dilerim” dedi.

Ogrencilere iy hayatina yonelik tavsiyelerde bulunan
Rektor Prof. Dr. Zehra Negse Kavak ise  “Oncelikli
olarak; 1§ hayatinda mutlak basariin yolu ¢ok calismak
ve disiplindir. Bu ikisinin bir arada ve uyumla ilerledigi
bir yasamda basar sizlerle olacaktir. Stiphesiz yaptiginiz
151 sevmek, caligkanhgin ve disiplinli olmanin vazgecilmez
birlesenidir. I§ hayatinizda kargilagsacaginiz tim
zorluklarda, sabirl olmay: ve sakin kalmay1 bagarmanizi
dilerim. Cinkii sabir ve sakinlik stres yonetimi icin
vazgecilmez iki unsurdur” diye konustu.

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunun Miudtri Dr.
Tknur Sayan da, “Bugtin ¢ok 6zel bir gtin. Bizler bugiin
burada sevgili 6grencilerimizin basarilarini alkislamak
i¢in bulunuyoruz. Bu nedenle ilk mezunlarimiz1 veriyor
olmanin onur ve mutlugunu yasiyoruz. Hayatimzda
yepyeni bir donem bashyor. Hayalleriniz, kaygilariniz var
biliyorum. Lakin basarilariniz yaninda bagarisizliklariiz
da olacaktir. Yeter ki vazge¢meyin, ulagmay: tutkuyla
isteginiz hedefinizi hayal edin. Kendinize giivenin. Ciok
caligin ve istediginizi alin. Kligeleri yikin ve basarisizliktan
asla korkmaym. Cinkid en buyiik basarilar, basarisiz
olma ozgurligtnden gelir” ifadelerini kullandi.

Dr. Sayan, “Hedeflerinize giden vyolda kendinize
inanmaktan, givenmekten ve her daim ogrenmekten
asla ve asla vazgegmeyin. Ulu Onder Mustafa Kemal
Atatirkin soyledigi gibi hayatin miicadeleden ibaret
oldugunu sakin unutmayin. Ancak bu micadele sizleri
korkutmasin. Sizler cumhuriyetin ilke ve inkilaplar
dogrultusunda, yenilikci, cesur, farkh dugtincelere acik,
onyargisiz ve ozguveni yuksek bireyler olarak dunya,
tlkemiz ve insanlk i¢in dogru isler yapacaksiniz” dedi.

Torende yuksek lisans mezunlar1 da diplomalarim
aldi. Sosyal Bilimler Enstiti Mudira Dr. Bilent Demir
ise  konugmasinda “2018-2019 egitim ogretim yih
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universitemiz i¢in her anlamda ¢ok basarili, ¢ok
parlak bir yil oldu; emegi gegen, katkist bulunan tiim
paydaslarimiza tesekkiirlerimi sunmak istiyorum.
Universite olarak yiiklendigimiz misyon, vizyon
ve degerler cergevesinde gorevimiz devam ediyor;
sizden sonraki nesillerinde, topluma ve insanliga
faydali bireyler haline gelebilmelerinde bilgi ve
donanimimizi paylagmaktan mutluluk duyacagiz
ve hep daha iyisini basarmak sorumlulugunun da
omuzlarimizda oldugunu bilerek g¢aliymalarimiza
devam edecegiz” ifadelerini kullandi.

Dr. Demir, “Universitemizde aldiginiz egitim
ile meslek odakli dersler yaninda, insani insan
yapan bilgi ve birikimin gesitl boyutlarmi da
gordiiniz. Bu baglamda, daima pozitif' ve yapici
olun. Giniin sonunda 6nemli olanin yaptiginiz
her iste birlikte ¢alisiginiz ve etkilediginiz insanlar
oldugunu unutmaym. Unutmaym ki, her bireyin
icinde yasadigi topluma ancak bu sekilde katkida
bulunabilir. Gérduguniiz hatalar: ve eksiklikleri, yeni
seyler 6grenmek i¢in firsatlar olarak degerlendirin”
diye konustu.

Toren, Prof. Dr. Zehra Nese Kavak’in geri sayimu
ile ogrenciler keplerini atarak mezuniyetlerini
kutlamasiyla sona erdi.

International Management Development Association

T
MOST SUCCESSFUL
INTERNATIONAL MANAGEMENT OF THE YEAR
= >
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MOST SUCCESSFUL INTERNATIONAL
MANAGEMENT OF THE YEAR

Rektorimiz Prof. Dr. Zehra Nese Kavak, International
Management Development Association tarafindan Kibris’ta
dizenlenen World Business Congress’te, “IMDA 2019 Most
Successful International Management Of The Year” 6dilune
layik goruldu.

Rektorimizin tibbi aragtirmalara yaptigi olagantisti bilimsel
ve akademik katkilar, akademi ve saghk alanindaki yiiksek
basarilari, uluslararas1 dizeyde egitime yonelik ¢alismalar ve
liderlik ozellikleri, oduliin kendisine verilme gerekgesi olarak
aciklandi.

_ AKADEW- /7
KULTURVE, —

ODULLEF

TUMBIFED AKADEMI KULTUR VE BiLIM ODULLERI

Tm Biirokratlar ve I§ Insanlar Federasyonu'nun (TUMBiFED)
organize ettigi ‘Akademi Kiiltiir ve Bilim Odiilleri’ 18 Haziran
2019 gtinu diizenlenen torenle sahiplerini buldu. Rektériimuz
Prof. Dr. Zehra Nese Kavak, akademik ve saglk alaninda
gerceklestirdigi 6zgiin ¢ahgmalarla Jiiri Ozel Odiilii'ne layik
goruldii.
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OGRENCILERIMIZDEN ORNEK DAVRANIS

Saghik Bilimleri Fakiltesi Cocuk Gelisimi Bolumu
ogrencilerimiz; ¢ocuk istismarlarina karst Cihangir’de el
brogtirleri dagitarak bilgilendirmede bulundular.

REKTORUMUZ MADALYA KAZANAN
SPORCUMUZLA BULUSTU

Rektoriimiiz Prof. Dr. Zehra Nese Kavak, Universiteler
Kick Boks Tirkiye Sampiyonasi’'nda Bayanlar K1 Rules
48 kg'da Tiirkiye 3.’sii olarak Universitemize bronz
madalya kazandiran Dis Hekimligi Ogrencimiz Gékge
Isil Korkmaz’ tebrik etti. Rektorumiiz, 6grencimize nice
guizel basar dileklerinde bulundu.

SOSYAL HiZMET OGRENCILERINDEN GONULLU
PROJELER

Istanbul Kent Universitesi, Insan ve Toplum
Bilimleri Fakiltesi Sosyal Hizmet bolimu 2’nci siif
ogrencileri ihtiya¢ sahibi kigilere ulagmayi hedefledi.
19 ogrenci Sosyal Sorumluluk ve Topluma Hizmet
dersi kapsaminda 6 farkli projede yer aldi. Uzerinde
caliymak istedikleri alanlar hakkinda arastirma
yaptiktan sonra ilgili sivil toplum kurulusuna (STK)
ulagan o6grenciler, ¢esitli projelerde gorev alarak zor
durumdaki insanlara ulagmay1 amagladi. Ogrenciler bu
kapsamda ‘Hapishanelerde Ifade Ozgiirligi’, ‘Okuyan
Bir Gelecek Projes’, ‘Ritmin Gucu Projest’, ‘Sesli
Kiitiiphane Projesi’, ‘Gezmeden Ogrenelim Projesi’ ve
‘Vali Projesi'nde yer alarak toplum yararma gonilli
faaliyetlerde bulundular.
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FUAT KOZLUKLU KENT'TEYDI

TRT Haber Gece Bakigt program sunucusu Fuat
Kozluklu ve Editor Cemal Kagan’la medyanin gegirdigi
dijital evrim ve kamera arkasi hakkinda keyifli bir sdylest
gerceklestirdik.

FIZYOTERAPI GUNLERI TAMAMLANDI

Istanbul Kent Universitesi Fizyoterapi Giinleri sona
erdi. Mayis ay1r boyunca siiren seminerlerde alaninda
uzman birgok isim konugumuz oldu.

Konuklarimiz, Prof. Dr. Gulseren Akytz, Prof. Dr.
Evrim Karadag Saygi, Fzt. Ayca Evkaya, Fzt. Necip
Ceylan, Fzt. Gokhan Déner, Prof. Dr. Tung Alp Kalyon

ve Fzt. Nimet Sekban’a katihmlar icin tesekktr ederiz.

#1000GUNETKISI PROJESI

Saglik Bilimleri Fakdltesi, Beslenme ve Diyetetikile Cocuk
Gelisimi Bolumleri tarafindan diizenlenen ve bilimsel
aragtirmalart 1 yil siirecek olan #1000GUNETKISI
projest bagladh.

Prof. Dr. Ender Pehlivanoglu 6nderliginde; Dr. Ogr.
Uyesi Gizem Kése, Ogr. Gor. Eftal Geggil Demir ve Dr.
Ogr. Uyesi Aynur Aydogan tarafindan baslatilan proje
ile “Yasamin baslangicindaki kosullarin geng erigkinlige
yansimasi” ele alinacak. 1 yil boyunca siirecek olan
arastirmaya tim ogrencilerimiz katilabilir.
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GOCUK GELiSIMi OGRENCILERINDEN SERGI

SHMYO Cocuk Gelisimi 2. siif 6grencileri, Dr. Ogr.
Uyesi Aynur Aydogan tarafindan verilen “Okul Oncesi
Egitimde Materyal Gelistirme” dersi kapsaminda yapmais
olduklari ¢aligmalar: fuaye alaninda sergilemektedir.

LANGIRT TURNUVASI

Kampiisimuzde diizenlenen langirt turnuvast sona
erdi. Cekismeli gecen turnuva sonrast dereceye giren
ogrencilere madalyalar1 Rektor Yardimcimiz Prof.
Dr. A. Tugrul Biren ve Genel Sekreter V. Melek Kurt
tarafindan takdim edildi.

ATA'MIZI ANDIK

19 Mayis Atatirk’is Anma Gengclik ve Spor Bayrami
etkinlikleri kapsaminda Spor Kulibi ve Atatirkci
Diistince Kuliibu “Ata’miza Mesaj” kosesi olusturdu.
Ogrencilerimiz; Atatiirk’e olan ézlem, sevgi ve siikran
duygularini yaziya dokti.

Idari personelimiz, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
kuliibii  6grencilerimiz Ulu Onder Mustafa Kemal
Ataturk’in Samsun’a c¢ikisginin 100. yihinda, Atamizi
ebedi istirahatgahinda ziyaret etti.
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CEYHUN YILMAZ SOYLESISI

Kariyer ve Gelisim  Merkezi  Direktorliigii'nce
diizenlenen etkinlikte iinli komedyen, oyuncu, radyo ve
televizyon programcisi Ceyhun Yilmaz “Sosyal Medya
Nasil  Kullanilmaz?” sunumuyla konugumuz oldu.
Oldukca keyifli gecen soylest i¢in kendisine tegekkiir
ederiz.

VAPURDA TLK YARDIM

Istanbul Kent Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Tk ve Acil Yardim bélimii égrencileri,
Eminonii-Kadikéy sehir hatlar1 vapurunda Ogr. Gor.
Temel Kilingh esliginde giin boyu basit ilk yardim
egitimi uyguladilar.

YILINEN YT OYUNU KENT'TEYDL

Nedim Saban yoénetmenliginde hazirlanan “Stper Iyl
Giinler” oyunu, Istanbul Kent Universitesi 6grencileri
tarafindan yilin en 1y1 tiyatro oyunu secildi. Yonetmen
Nedim Saban, Sanat Koordinatori Biilent Seyran
ve oyunculardan Celile Toyon, Korel Cezayirli, Ayca
Erturan ve Emir Ozden iiniversitede o6grencilerle
bulustu. Séyleside, Istanbul’da bulunan 6zel tiyatrolar,
imkanlar ve zorluklar1 konusuldu.
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SOSVALHIIMET BOLUMU

BAHAR KONUSMALARI

Sosyal Hizmet Bolumu tarafindan diizenlenen Bahar
Konugmalar: tamamland.

Nisan ve Mayis aylarinda gergeklesen seminerlerde, Dog.
Dr. S. Seza Yilancioglu - Osmanlh Kadin Aydinlari, Merve
Eksioglu Aydinlar - Tligkilerde Ustahk, Dr. Bilge Uyan Atay
- Toplumsal Etik Kurami ile universitemize konuk oldular.

Meive Ekgwj& Wm&i
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birikimlerini 6grencilerimize aktardi.
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Istanbul Kent Universitesi ogrencileri bu yil
ikincisi diizenlenen bahar senliklerinde miizik
grubu Gripin ile birlikte dénemin yorgunlugunu
cikardi.

Senlik, Rektér Prof. Dr. Zehra Nese Kavak’in
yaptigt konusma ile basladi. Aciligin ardindan
ogrencilerin  faydalanacagi gesitl  aktiviteler,
yarigmalar ve konserler diizenlendi. Universitedeki
senlik alanma kurulan stantlarda bir¢ok ikram
secenegi aksam boyunca strdi.

Bahar genliginin vazgegilmezleri arasinda yer alan
konserlerde ilk olarak Gripin sahne aldi. Gripin’in
yani sira Evren Adam, Silenco Miizik Grubu’nun
da yer aldigi etkinlikler Dj performanslariyla
devam etti.
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’ DINGIN, BUYULU VE HUZURLU: HINDISTAN
\’/ -

& 6?) “Sevginin oldugu yerde hayat vardir.” Gandhi.
Yazan Sevda KOYUSTU

Bu yazmwfa sizlere Hindistan’ i Kerala Edfgesine yaptigim seyaﬁatten Baﬁsecfeceg"im. Oncelikle
sunu sdy&emeﬁyim ki Hindistan herkes i¢in Eilyilﬁ'l bir tilke. Kendi advma konusmak gereﬁirse
Hindistanin Buyusa, bedenime ruhuma zihnime cok yi ge[cfi ve ruhumun yaklt deposunu
doldurdum.
‘Kemfa’ya yoga egitmenim Dr. Neslihan dskit ve ?lyurvec[iﬁ Q\fefes ‘Me(fitasyon konusunda
Uzman Ebru Sinik reﬁﬁerﬁg“inc[e kiiciik bir gm}o[a seyaﬁat ettim. Hem yoga hem de
ﬂyuwecfa’yl gergelé anlamda cfeneyim(emeE ve koklerini hissetmek icin bu fe[sg(enin anavatani
Hindistan’a gitmemeﬁ olmazdh.
Se_yaﬁatimize Emirates ‘]-[avayo[[amy[a Dubai aktarmal olarak basladik. Yoga egitmeni
ve ayurvecﬁ'ﬁ beslenme uzmani iki hocamizin beraberinde ¢esitli mesleklerden olusan kiiciik
gruﬁumuzfa 19 kadindan olusan seyaﬁatimiz cok Eeyi iyrfi ﬁe}aimize cok 1yi ge(afi. Trivandrum
Uluslararast Havaalani’na inc[igimiche Kerala macerasi baslada.
Kerala'da Ed@em’n en guze[ ayurvecfiﬁ otellerinden biri olan ‘dsola Di Cocco ﬂyuwecﬁ’c
‘}ﬂm'tage Beach Resort’ta konakladik. Otelimiz Hindistan cevizi ag“ag(cm altinda Poovar
1rmagt lélytsmcfa harika bir afoga manzarasina saﬁi}ati ve o@anusa Yuriiytis mesqﬁesina&eyaﬁ
.fEtmﬁ sularla cevrili otelimiz cﬁ)g’a( annaé bakimindan cok guze[cfi ancak bahge diizenine
@) bakima ve temiz[ig“e cok iﬁtiyaa vardu.
Kerala, Hindistan'in gﬁneyﬁamsmc[a yer alan bir eya[et. Devletlerin Yeniden Yajmfamfmfman
Yasasimn yumr(uge girmesini takiben ‘Ma(ayafamca konusulan Ed@e[eri birlestirerek 1
Kasim 1956°da Eum[mu; Resmi dil ’Mafaya[am, Sanskrit aﬁfaﬁesinin Eu[fam(cﬁgz, Portekizce,
Cingi[izce, Arapga ve Suriye Arapgasinin karisimndan olusan bir dil. de@ecfe Mafaya[amca
disinda en cok Hindi ve ‘ingifizce Eonuw[uyor. Uzun yt[[ar stiren ‘jngiﬁz somirgesinin etEisiy(e
}mzanfaéi esnaﬁan tuk tuk stiriiciilerine dek geng ya§f1 herkes ffngi(izce Eifiyor.
Ulkede sosya[ist ic[arey&z y(meti[en birkag eyaﬁetten biri olan Kerala’da okuma yazma orant
9%90"n tizerinde ve yasam standartlar cﬁ’ger eya[etfere gore oldukca yuﬁseé Kerala, okuma
yazma ve yasam standardr bakvmindan nispeten 1yi durumda olsa da ne yamﬁ ki cinayet,

siddete cfayaﬁ suglar ve issizlik oranlarinda iilke gene[indé ilk siralarda yer aﬁyor‘

ﬂh‘=1hﬂ1
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Her ne kadar biz kisa ziyaretimizdé cok Be[irgin bir sosya[ ycgm[ayma gc’)'rmesek de Hindistan

ile i@iﬁ' olarak Kast sisteminden bahsetmem gereﬁ. Resmi olarak 1 975 yt[mcfa Ea(c{m[cﬁgl Q(a(fe
e(ﬁ(iyor. ﬂ'bpfumcfa herkesin sosyaf stattisii ve yajoaﬁi(eceg“i isler bu smlf ayrimi ile belirlenmis.
Asag smlfmn biri ile evlenmek dahi miimkiin cﬁzgi[

Bu sisteme gore 4 smtf var:

1.Brahmanlar (Din adamlar) (‘Tbjomé satin alamaz)

Q,Ksatriya[ar (Asker ve Yoneticiler) (Arazi satin alamaz)

3.Vaisyafar (Ticaret ve Ziraat) (Arazi satin alabilir)

4.Sudralar (Isciler ve Hizmetkarlar) (Sadece unutmayin menkul mal sahibi olabilir)

‘Tb}afumdb herkesin statiisiinii bilmesi, kabul etmesi ve itirazsiz buna gore yasamasi esitlik

cm[aymna cok ters. Ama Euyuté bir ulus yt(farca bu sekilde yasamis. Kirsal kesimde hala
etkisini silrcf{lrcfﬂg“u sdy&zm'yor. Bana en i@ing ge[en ise din adamlarimin en tepeye oturmus
olmasi!

Ama en kotiisiinii cfuymaya hazir olun! Bir de kast sistemine giremeyenfer var ki onlarn
nerede ise nefes almak disinda hicbir haklar yoE. Bunlar m1 kim? Tarya[ar.' Bu dort sistemin
disinda ve a;agtsmafa, hukuki smlﬂandwmaya dahil o(maycm parya[m éc’)‘y ve kasabalarda
oturamadiklar giﬁi dltilerden kalan giysi[eri giyeﬁi[ir kendi smlffarmrfan kimse ile miinasebet
kuramadiklar giﬁi Eimseye dokunamaz. Parya olduklarina dair bir isaret tasirlar kimsesiz
oltileri Joarya[m kaldirir. (fParya: Hindistan’da toy[umsa[ smlﬂarm digmcfa kalanlar her tiir(ii
toy[umsa[ haklardan yolésumfur[ar. Herkes tar@(mcfan hor gc’)‘mﬁen ve a§agtfanan kimse.)
Kerala yag“wﬁ ve deniz etkisinde kalan trcyoiﬁa( bir iklime saﬁi]o. rDoga[ gﬁze[ﬁ'ﬁ agisindan ise
“ldiim de cennete mi ge[cfim dedirten bir yer”, tabi sivrisinekleri saymazsaé! Sivrisinekler
iizerinde hicbir ilag ise yaramiyor. Hele benim giﬁi sivrisineklerin ¢ok sewfzgi bir insansaniz
vay halinize!

Hindistanin para birimi rupi. Alsverislerde Dolar, Furo ya da kredi kartr
Eu[fam[aﬁi[iyor ve gene[cfe tiim mag“aza[arcfa kredi karti gegerﬁ’.

Biz Kerala'da yaﬁfagﬁ bir ﬁaﬁa konakladik ve nereaﬁeyse karis karis gechié. Peki, Kerala’da
neler yapmaﬁ, nereleri gezmeﬁyiz? cfiye soracak olursamz; cevabim su [liste olur:

Kutsal Yilan Sehri Trivandrum’da sehir turu ve alisveris ya}omaﬁr Swra dis1 bir sehir
turu ve Eeyy‘fi bir alsveris turu yaymaafan cfénmeyin. Yilan sehri adi korkutucu olmakla
beraber, hi¢ yt[cm gdrmeafigimi sdy&emeﬁyim!

‘Kanya/éumam”cfe guinesin batisin izlemek: Benga[ ‘Kmfezi, Hint OEyanusu ve Arap
Denizi'nin Eir[e,stigi nokta olan ﬂ(anyaﬁumari’c[e glinesin usul usul bir tepenin iizerinde eriyip
gitmesini, gd@azﬂnu turuncu, sari, mor, mavi, Joemﬁe, kirmizi renklere Boyamasmt izlemek
ve Can Yiicel’in Vakti ge(ince gitmenin adidir gun 5at1m1/ Omiirden, gb’nﬂfcﬁm, gunc(en...
dizelerindeki giﬁi biten bir guntin hiizniinii hissetmek Joaﬁa bicilemez.

Suya Dontis ve Backwaters tur teknesi gezisi: Gun batim Qﬁg“iﬂdé Hindistan
cevizlerimizi icerek Iéeylf yaptigimiz tekne gezist tek Eefimey[e muhtesemdi.

Kovalam Tfajmcfa gezinti: Kovalam ’Pfajl’ncfa deniz ﬁariﬁaycﬁ ancak etmf cok afagmtﬁ
ve pisti. Yine de essiz denizi icin gicfi[meye cfeger bir yer. Suy[a i¢ ige ya;ama[&mna ragmen yer[i
halktan ¢ok az insan ylizme Eiﬁyor, gene(cfe insanlar ﬁot[amy[a veya sam'[eriy(e bacaklarim
1slatmakla yetiniyoro[u.

Shiva ve Ganesha T cyomakfarma ziyaret: Bu ta}omaéfar sadece Kerala'da c[eg”i[
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Hindistan'in ﬁerﬁangi bir Edfgesine ya]olfcm seyaﬁatfenfe dahi gb’m’lfmesi gereﬁen yer[érdén biri.
T a}amaéfam ya[m ayaE giri[iyor insanlarin ibadetlerine sayg cfuymaé gereﬁfi ama yer[er ve
ortam goﬁ Jois. Bu yuchen ga[o,s veya gorcgafar[a gezmeE zorunda kalabilirsiniz. Hemen kisaca

Shiva ve ganesﬁa’dan da Baﬁseaﬂzyim. Hindi dininde (Hintliler fe[sefe cfiye ac(fandtmyor)

milyonlarca tanri var. Bunlarn iginde bu ikisi biiyiik olanlardan. Shiva evrenin yeniden

yamn[maﬁ tizere yzﬁlmmc{an sorumlu tanri, Ganesha ise siit tanrist.

Ganesha T¢ apmagmcfa Hindistan cevizi ile enge[ﬁm’ kaldwma ritiieline katilma: Bu
harika bir deneyim ve hayatimda hi¢ yapmadigim bir seydi. Yeni olgunlasms bir Hindistan
cevizini dilek cfi&eyerelé basimizdan gegirereﬁ duvara karsi sertce attik. Ceviz tek sefercfe kirilirsa

& zihmimizin olumlu yoniinin agir 6a5tlglnl gosteriyormus.  Cevizin tek seﬁmfe kirilmamast

f
‘
1

veya ¢atlamasi zihindeki olumsuzluklarin gostergesiymis.

Hint Savas sanatlarmdan ‘Ka[cm’yi ge[eneﬁse[ bir asramda izlemek: (ﬂ(afamytf
Dharmikam) Harika bir c[eneyimdi ‘.Ka[cm’yi gosterisini yapan kisilerin ellerinden muz
yapragh tizerinde yoresel yemekler ikram ediliyordu. Baskasinin ellerinden ve parmakla yemek
Joelé bana ﬁita}) etmese de a¢ kalmamak icin yemelé zorunda kaldim. Ayrica cok onemli ozel kisi
olan Sa(fgum Swamy Hanumad Das ile tamsmanizy isterim.
Keralwda ne vyiyebilirim? diye sorarsamz. Hint yemeklerini sevmeyenler icin maalesef
Joelé secenek sunamayacagim. Zira Hint yemeéﬁm’ ﬁ?}’yen, lezzet ve sunum agisindan alisik
offfugunuz standartlar Earg[ayamayaﬁi[ir. Zaman zaman sadece a¢ kalmamak icin bir §eyfe1’
yemek zorunda kaldigim durumlar bile oldu.
Kerala Edfgesincfe cok sawaa hindistan cevisive muz vardi. Bunlar nispeten gﬂven(e yiyeﬁifcfim.
Muzlar ye§if, sarive ﬁaﬁf}oemﬁe renkte yaéfa,ﬂﬁ 10-15 cm Boyut(armafay(ﬁ. Yagc[a kizartilms
muz cipsi ok lezzetliydi.
Kerala Ed@esinin en sevilen tatlisi payamas }oa[ yayasamcﬁ. Pekmez, siit ya da Hindistan
cevizi siitii ve baharatlarla yayt(an bir tiir Jaucfingin Eaju ve kuru iiziimle su'sfénmesiy(e
olusan bir tatlwydi. Benim damak tadima pek hitap etmedi ancak seyahat arkadaslarimdan
Eegenenfer oldu.
Kerala'da her yemeﬁten sonra ge[enekse[ corba rasam servis ecfi(iyora[u. Rasam sulandirilmis
demirhindi, kaynatilmis biber, karabiber ve baharatlardan olusan bir yemek. Bu noktada
size entersan bir Bi[gi vereyim. Biz Hindistan derken, Hintliler kendi iilkelerini Bharat
olarak ac[fan(ﬁmyorfar! Baharat iilkenin adi olunca yemeﬁfem’n de asirt baharatl olusunu
yadirgamamak gerek. Tatma firsatt buldugumuz biitiin yemeklerin ¢ok baharath oldugunu,
belli bir zaman sonra insamin tenine dahi sincﬁgini sc’iyfemem gereE. Yemekler muz yaymgmcfa
servis eafi[iyor. Tabak, ¢catal, kasik giﬁi araglar servis ed’i[miyor tafe}a edilince elbette ¢ok kibar
insanlar hemen servis veriyorlar ;) ‘Insanlar yemeklerini muz yapraklarinda elleriyle yiyorlar
ve yecfiﬁfem’ muz yapragini iﬁiye Eat[ayamﬁ yemekfem’ni tamamﬁyorfar.
Yemek i¢in oneriler:

Villa Maya'da 6Glen yemegi: Villa Maya, harika bir doga iginde, tertemiz calisanlarwyla
iyi ve kaliteli hizmet sunan ve ¢ok guze[ tatlar Eufaﬁifeceginiz bir yer. Ozellikle coconut

& corbastmn sunumu ve lezzeti ﬁam’ﬁayaﬁ.

The Travancore ﬂ-ﬂm’mge Padmavilasom Palace: 150 yt[ﬁE geﬁmeﬁse[ Travancore
Saras, baskenti Trivandrum olan Kerala'min arﬁeofqﬁﬁ agidan onemli bir boliimiinde
Eufunuyor. Burada Viﬁtorya donemine ait bir mimari yapivar ve sadece vejetaryen yemeﬁfer

Euﬁmuyor,
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bir bahgede kurulu ve giiney Hindistan’m geleneksel mimari
tarzi Eungafov[ar seklinde insa edilmistir. Bunga[ovfarm
¢ogu gﬂze[ bir deniz manzarasina saﬁijo. Odalarin oniinde
hamaklar ve sallanan sandalyeler var. Diizen, bahge
bakvmi, temizlik, cfoga manzarast ve cahsanlarin
§1E(lgl harika. Tiyatfar da oldukca uygun. Buras
aym zamanda tyi bir ayurvedik merkez.
Manaltheeram illyurvecfa Beach Vi[fage:
“Tanr’'min evi” olarak bilinen Kerala’da, muhtesem
dogal giizelliklere sahip énemli yerlerden.

Neden Jaarmaﬁfamm kullanarak yemeﬁ yiyorfmf?
Clinkii Yyemegin (fuyusa[ bir cﬁmeyim ofcfugunu,
duygu ve tutku wyandirdign soyliyorlar. Vedalara gére

yarmaﬁ[ammtz en cfeg"er[i hareket organimiz ve her bir }oarmalé
bes elementin bir uzantisim temsil ecfiyor. CBa;}mrmaE 60§fugu,

isaret parmagi havay, orta parmak atesi, yiziik parmagy suyu, kiigiik

}mrmaﬁ ise cﬁlnyayt temsil ecﬁ’yor. Bu nedenle }Jarmaﬁfar[a yemeﬁ Yemenin bu bes elementi
harekete geginﬁgine ve sindirim suyunun micﬁzye ge[mesine yanﬁmm ofafuguna inamyorfar.
Peki, neden muz yapragimn tizerinde yiyor[ar? Muz yaymk[mma(a yemek yemenin hem
estetik olarak goze hem de muz yapmﬁfammfaéi cﬁ)g"a[ antioksidan annagl }ooﬁfenof seﬁeﬁiy[e
mi(feye tyi ge(cﬁ’gini sdy[ﬂyor[ar. Muz yayragmafa yemeﬁferin konulus siralamast var. Muz
yapragimn sivri tarafimin misafirin soluna bakmasy gerekir. Her dgiinde muhakkak piring
Yemegi vardir ve piring yemegi fotogrcﬁa gdrcfugunuz giﬁi gene[ﬁ’ﬁ[e muz yapragimin alt
tamfma yer[eﬁiri[ir.
Seyahate gikip da alsveris yapmamak olmaz. Kerala’da ahgveris icin Fabindia ‘ya ugramadan
ge[meyin derim. Fabindia, guntimiiz taﬁim’y[e Eonsqat magazaaﬁé yapan bir isletme. dlk
Fabindia diikkdni 1976 yz[mafa agilms, Eugi'm Kailash ve Yeni Delhi dahil olmak tizere
206’dan fazfa diikkan var. Fabindia, hem Hindistan'da hem de yurtcﬁ,smc[a otantik tiriimleri,
el isi halilan, rengdrenﬁ dokumalar, asimetrik masa ortiileri ve blok baskil1 yataﬁ O’mlﬁeriyﬁe
olduk¢a Jocyﬂﬂzn Fabindia tiriinleri ge[enﬁse( ydntemﬁzrfe, el i,sgiﬁgine cfayaﬁ olarak ve her
iiriinden yalmzea bir tane olacak sekilde iiretiliyor ve bu da iiriinlerin degerini kat be kat
artiryor.
Hindistan'da en cok kullanilan kumas i}oeﬁ. Ancak fpeﬁ bizim Bi[&gimiz anlamda i;ﬁmmiyor
ve doku bakimindan biraz daha ham. Hintliler geleneksel ve yoresel giyinmeyi tercih ediyor.
Bati tarzi giyim kusam ozellikle iiniversite gengfigi arasida var olsa da gog’un[uﬁ ge(eneﬁse[
giyimi tercih e(ﬁym’. Hintli kadin ve erkeklerin ozel Elycfetﬁm’ var. Biraz bu Elyaﬁt&zrcfen
bahsetmek istiyorum.
Hintli kadinlarin ge(eneﬁse[ gysisi “sari’dir. Sari kelimesi Sanskrit dilinde ‘bez seridi’
anlamina ge[én ‘sat1’ kelimesinden tareti[mi,stir. Sari, ﬂ-(imfistan, CBang[aJe; Pakistan, ‘Né}oa[
ve Sri Lankali kadinlar tarafindan kullamlan en yaygim kwafettir. Hint Yarimadasinda
sari, kiiltiirel bir simge olarak kabul edilir ve 4-8 metre uzun(uguncfaléi bir kumastan olusur.
Sari belirli bir bedende dikilmemis ve kesilmemis zamf bir Etyafettir.
Gezimiz boyunca Hint kadinlar rengarenk sarileriyle etrafimzda dolasti ve icten
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gﬂ[amseme[erini bizden eksik etmediler. Biz onlarla onlar da gﬂ[er
yﬂz(em’yfe bizimle fotogr@( geﬁtirmeye c&)yamacﬁfar. (ﬂengdrenﬁ
Etycgcetﬁzriy[e Hintli kadinlarla fotogmﬁm.)
) Hint kadinlar kadar Hint erkeklerin de giysi[em’ oldukca
i@ing. Frkeklerin giyafi i gefeneﬁse[ giysive “dhoti”
dém’ym’. Dhoti, uzun Joe;tama[ giﬁi bir kumasin bele
Eag[anmany(a 0[u§uyor. Tl}olét sariler de o[c{ugu
giﬁi dhotilerde de dikis yoﬁ. Totogrqu gdrcﬁx’gunﬁz
rehberimiz Siimes de dhotisi ile bize gufamsa}/on (Hakki
ddenmez, sayglﬁ ve titiz rehberimiz Siimes’e bu fotogrcgc
amaﬁglyfa tekrar tesekkiir ederim.)
Soz giyim kusamdan agilmisken Hintlilerin alinlarindaki
Boyaﬁ nokta “bindi’den bahsetmemek olmaz., Bindu
kelimesinden tiireyen ve nokta anlamina ge[en bindi, bekar
ve evli kadinlarda c[eg“i;iﬁ[iﬁ gdstermeﬁtec[ir. Bekdr Hintli
kadmlarda bindi siyaﬁ; evli kadinlarda ise kirmizi renktedir. Bindi
tamamen siis i¢in yapt[an bir tiir maEyaj malzemesidir. ‘Bincﬁ'yi kadwmlar da
erkekler de ya}mﬁiﬁn (Totogrcﬁa Bindi’(eriy[e gﬁfumseyen kadinlar gdrmeﬁtesiniz.)
ﬂ-faywm[am faréﬁ anlamlar yaﬁﬁmen Hindistan'da bizler de ﬁaywm[ar konusunda hassastik.
‘Kafcﬁgmnz Ed@ecfe [ey[eﬁfer, Eargafar ve goﬁ Euguk sinca}ofar gdrafu'ﬁ. Cf\ferecfeyse ﬁig kedi ve
E(i}aege rastlamadik; gdraﬁlléferimiz de goE bakimsiz ve zaytﬁlfar
Hindistans Hindistan yapan cok sey var. Bunlardan biri de ¢ildirtan tr@%. Biz 0 kadar
korkung ve kaotik bir tmﬁg”e rastlamasak da is ¢ikist Bogaz Eoymsu tmﬁgini arar duruma
ge[mi;tiﬁ. Susmayan korna sesleri kulaklarimda gmﬁyor.
Hindistan'da tmﬁlé soldan aﬁlyor‘ TUlke gene[ olarak faEir ofcfugu icin yof, Eoyru, tabela vs. giﬁi
tmﬁﬁ unsurlarina yatirim yapz(mmm; Olan tmﬁﬁ isaretlerine de zaten uyufmuyor. T mﬁﬁte
en cok motosikletlilere ve tuk tuklara mstfamyor. T mﬁﬁte cok sayu[a tmﬁﬁ yoﬁsi ve onlar
9oz temaszy(a; stiriiciiler ise siirekli Eornaya basarak trcﬁﬁ sorununu ¢ozmeye ga[1§1yor[ar.
T mﬁﬁ ne kadar sikict ve zor olsa da insanlar asla Bagmy gagurmiyor, sadece korna ¢alarak
te]oﬁiferini belli ecﬁyor(ar. Ozellikle turistlere karsi cok kibar, nazik ve gil[er yuzfufen Onca
tmﬁE sikintisina, faEirﬁge, Joisfige ve yoﬁfuga mgmen insanlar gene[ olarak goﬁ mutlular.
Hintliler venkli insanlar. Renkleri Elyaﬁtferinc[en evlerin dis cgpﬁefem’ne dek her yenfe
kullanmuslar. Sokaklar tiim }aisfig”e ve ¢op ylgm(amna ragmen, rengdrenﬁ evierle ve renkli
Elycfetfi insanlarla cevrili.
Hintliler renklere o kadar diiskiinler ki bunun icin “Holi Festivali” denilen bir etkinlik
cfﬁzenﬁyor[ar. Holi Festivalinin en Eilyu'é eg“[encesi CRangwa[i Holi'de insanlar birbirinin
iizerine renkli Eoya[ar atiyor ve buna gufa[ c[em’yon Bizim seyaﬁar zamanumiz ﬂ-ﬁ)[ifest’e denk
ge[c[i ancak biz gﬂvenfiﬁ gerekgesiyfe Buyué organizasyona Eatz(mayty; Ea(cﬁgnmz otelde kendi
aramizda bir ‘]—[oﬁfest diizenledik. Seyaﬁatimizin son gunii ﬁe}oimiz taytfamrmzm tizerine
gﬁn[ﬂﬁ yammcfa Hintlilerin cok tercih ettigi tunik tarzi bir giysi olan Eeyaz “urta” giycfilé ve
birbirimize renkli ﬁoya(ar ﬁr(atamﬁ kendi aramizda bir ﬂ-[oﬁfest ya}mﬁ
Shakti disi enerjinin sehri olarak bilinen Kerala cfeyim yerinc[eyse cennetten bir Ec’)’,seycfi.
Burada bol bol enerji depoladim. Sabahlart 08:00 - 09:00 ve aksamlari 19:00 - 20:00 arasi
cfafga sesleri e,sfig“incfe mecfimsyon ve sonrasinda yoga ve nefes calismast yapmﬁ Doga

manzarasi, lotus ¢igedi ve sessizlik bana ¢ok i ge[iyorcfu‘




HiNDISTAN &

Mfuﬁr olarak da bilinen, Hindistan’m milli ¢igegi lotuslary izlemek ve lotusun Hinduizm ve
Budizm’deki anlamlarim diisiinmek ziAnimi amnaﬁmyorafu. Lotus, bulanik ve bataklik gc’iffenfe
Yetismesine ragmen harika ¢icekler acabilen ve kendi kendini temiz[eyeﬁiﬂm tek ¢icek tiiriidiir.
Bu dze[figincfen cfo[ayl Hinduizm ve Budizm’de safﬁE ve guze[ﬁﬁfe iliskilendirilmistir. Ben de
bu guze( ¢icegi bol bol seyrettim ve cok gu'zef fotogrqffar cektin.

Hindistan sokaklarim gezerﬁen isteyereﬁ veya istemeyereﬁ Eary[a,saﬁiﬁaceg”iniz durumlardan
birisi de cenaze ritiielleri. Hintliler inamslar geregi oltileri topraga gommeyip yaﬁlyor[ar.
Olen kisiler tabuta Eonmuyor. Oliim gergekfeﬁiﬁtm sonra tiim beden ylﬁam}) dnce ﬁeyaz sonra
turuncu bir kumasa samﬁp, bambudan ya}ot[ml,s merdiven seklindeki bir secfyem’n tizerine
yerﬁaﬁim’[{yor, Insanlar bedeni onurlandirmak icin iizerine sari Eacflfe cicekleri Eoyuyor[ar
ve olii ylﬁama gﬁatma getim’yorfar. Olii yaﬁma torenleri sirasinda fotog“mf cekmek O'mye
sayglslzﬁﬁ Sayl[([lgl igin yasaﬁ. Yakilan slimiin kiilleri kutsal nehir Ganj'a veya en yaﬁm
su birikintisine sawu[uyor‘ Ol yaﬁma islemi tﬂyfer urpertici ve etrcgca korkun¢ bir koku
yaylﬁyor. Bu ritiieli iz[émeye herkesin kalbi c[ayanmayaﬁiﬁ’r bu nedenle dikkatli olun derim.
Benim Hindistan seyaﬁatimin sebebi yoga, mecﬁtasyon ve ayurvecfa idi. Yoga ve mecﬁtasyon
konusunda ¢ok gﬁze[ afeneyim[er yamaﬁm. ﬂyurveafa nedir, ne cfegi[cfir dgrenmeye calistim.
?lyurvecfa icin sunlart sdy(eyeﬁi[irim:

?lyurvec[a yaé(aﬂﬁ 5000 yz[ﬁﬁ gesmisi olan cﬁ'myanm bilinen en eski sifa verme sistemidir.
Ayus “yasam” ve veda “Bi[gi” kelimelerinin Eir[ezgmesiy[e olusan ayurveafa “yasam 61’@1’51’”
anlamina ge[meﬁtecfir. Unlii doktor, guruve yazar CDeqan C ﬁcyam ayurvecfaya afunya gapmcfa
tanirhik kazandirmis ve kendi adim tasiyan @eepak Cﬁopm akvmin ortaya cikarmustur.,
ﬂyurvecfa hakkimda ayrmtlﬁ Ei[gi icin “Miikemmel Sagﬁlé’ kitabini okumamzi oneririm.

T urﬁiye’cfe CDeeyan Cﬁoym teEnig"ini ilk uygufaycm kisilerden biri olan Ebru Sinik’le beraber
bu tecmﬁeyi Hindistan'da ya§amaﬁ cok anlamly bir c[eneyima(i.

ﬂyurvecfaya gore evreni olusturan s element, bedenimizde farkﬁ Eomﬁinasyon[am girip g
temel beden tipini (dosa) olusturur. Vata; tasima, hareket, iletisimden sorumlu o(u}), gdﬁekten
a§agm onun Edfgesicfir. Pitta; metabolizma, sindirim, cfb’nﬁ;ﬂmc&m sorumlu o[u}o, viicudun
orta Bdfgesi onun Edfgesicﬁ’r‘ fKa}oﬁa; viicut catist, dokularin fonésiyon[armcfan sorumlu ofup,
mideden yuﬁamsl, gagiis ve bas onun Eéfgesicfir. Bu Edgefem’n cfengec[e olmast bedensel ve zihinsel
sagﬁgm go'stergesicfir. Bu Ed@e(ercfen ﬁerﬁangi birinin seﬁteye ugramast rahatsizliklarin bas
gostermesi ve sagﬁgm bozulmasi demektir.

Zamamn anlamim yitinﬁg“i, ruhsal titresimin dansla Eirfeﬁzgi Hindistan, ﬁayan hizl
yasayan bizim giﬁi metm}oo( insanlart icin sonsuz bir yavaﬂtﬁ ve c[ingin[iﬁ vadécfiyorcfu. lk
etapta léu[aga ﬁo,s ge[en bu vaat zaman zaman biraz tuﬁcgc ge[se de Seyaﬁat Eoyunca su sozu
tekrarladim icimden: Akisina birak ve ritmi yaﬁa[a! Burast Hindistan, Hindistan'da ﬁayat
yavas isler!

Biittin yofcuﬁfar 6a§[acﬁgl yenﬁa biter derler. Ben de cﬁ’ngin, Buyu(u ve huzurlu Hindistan’a
guze[ ve farﬁﬁ bir yofcufuﬁ yaptim. Herkesin bir gun Hindistanin guiney ya da Euzeyini
yakmcfan gormesini dilerim. NAMASTE (‘Fotogmffar: Sevda Koytistii Jzinsiz Eoyya(anamaz,

kullamlamaz.)




STRES

yIRE)!

Gin icinde yasadigimiz olaylardan dolayr giindeme
gelen stres boyutlart degiskenlik gosterse de ruhsal ve
bedensel olarak bizi etkiler. Stresin pek cok kaynagi
olabilir. Bunlardan en basit 6rnegi trafikten tutun insan
iligkilerine, 13 hayattimizdan ogrencilik hayatimiza kadar
bizi strese sokan bir¢ok o6rnek vardir. Peki gunliik stresin
iler1 boyutlarinda viicudumuzda neler oluyor?

Her insanin viicudu strese farkh reaksiyonlar gosterebilir.
Kimileri strese girdiginde karin agris1 yagarken kimileri
bag agris1 ¢ekebilir. Mide bulantisi, kalp ¢arpintist hissi,
bas donmesi gibi ortak belirtiler her yas grubunda
gorulebilir. Teri boyutlarda ruhsal bozukluklar, beyin
kanamas1 gibi bir¢cok kronik hastalikla birlesince 6liime
bile sebep olabilir. Stresli, mutsuz, depresif kigilerin daha
fazla beyin hastaliklarina yakalandigi bilimsel olarak
kanitlanmigtir.

Uzun sure stres alinda kalmanin yani sira gunliik stres
de koti sonuglar dogurabilir. Biiytik sehirler de yasayan
kigilerin sokaga ¢iktiklarindan itibaren strese girmemeleri
cok da mumkin degil. Bu sebeple stresin viicudumuzda
kalict bir hasara ve hastaliga dontiygmeden 6nce ‘Stresle
nasil basa cikabiliriz?’ sorusunun cevabini bulmamiz
gereKkir.




SPOR VE TEKNOLOJI

YOKSELERS

ﬂ\ferecfeyse ﬁqoimiz spor yaptgomz veya ﬁl/a maya gaﬁ;tyomz. Son zamanlarda geﬁ’,sen teﬁnofoji ile birlikte yaptigumz sporu
daha sagﬁéﬁ, daha rahat, daha Zg“(ence[i ale getirmeé ve motivasyonumuzu arttirmak miimkiin. Sizlere buna yone ik bir takim
te no(ojiﬁ aksesuarlardan Eaﬁsec{ecegim. Umarim Eeyzf alirsimiz....;)

AKILLI SAATLER

Akill saatler boyut olarak normal saatlere ¢ok
benziyor. Akillh saatlerin en Onemli 6zelligi
GPS  ozelliginin  olmasidir.  Akilli  saatlerdeki
GPS ozellikleri kullanicilarin tam olarak nerede
aktivite yaptiklarini harita tizerinden gosteriyor.
Akill saatlerde yuriudiuguniz ya da kostugunuz
mesafeyl adimsayar teknolojisi sayesinde aninda
gorebilirsiniz. Kalp atig hizinizi, yakmis oldugunuz
kaloriyi gorebilir 1sinma stirenizi, hareket stirenizi,
dinlenme siirenizi ayarlayabilir ve kendinizi kontrol
alunda tutmus olursunuz. Diger énemli 6zelligi
de sim kartli modelleri olmasi. Yani sim kartinizi
akilli  saatinize takiyorsunuz  bildirimlerinizi,
aramalarinizi veya sms’lerinizi akill saat tizerinden
kontrol edebiliyorsunuz. Sarj olarak da 1 gtin ile 2
guin arasida degisebiliyor.

AKSIYON KAMERASI

Bu kamera tam macera ve aksiyon seven sporcular
icindir. 10 metreye kadar suda c¢alisabilme
ozelliginden dolay: dalgi¢ sporu ile ugrasanlar icin
idealdir. Bunun yaninda dagcilik, dag bisikleti,
motokros ve yamag paraguti gibi aksiyon ve
heyecaniceren sporculariginidealdir. Eniyi6zelligi
4K kalitede saniyede 60 kare yakalayabilmesi.
Isin sosyal medya boyutun da ise Youtube artik
4K kaliteye saniyede 60 kare yakalama ozelligi
ile beraber destekliyor yani cektiginiz videolar:
Youtube da paylagabilirsiniz. Baz1  aksiyon
kameralarinin bir 6zelligi de sesli komut sisteminin
olmasidir. Ingilizce olarak ¢ekime bagla dediginiz
an ¢ekim yapmaya baslayabilirsiniz.




SPOR VE TEKNOLOJI

SANAL GERGEKLIK TEKNOLOJISI

Mesela sanal gerceklik teknolojisinin  monte
edildigi bir bisikletten bahsedelim. Ozellikle spor
salonlarinda cardio yaparken, kosu bandinda
y kosarken ve bisikletlerde pedal cevirirken daha
: renkli daha canli ve dogal bir ortamda spor
yaptyormus hissini yasayabilmeki¢in sanal gergeklik
gozliginu taktigimzda sanal dinyanin icine
girebilirsiniz. Boylelikle daha heyecanl bir sekilde

hem sporunuzu yapabilir hem de eglenebilirsiniz.

KOSU BERESI

Kosucular veya kosmayr spor edinen insanlar
soguk havalarda baglarini korumak ve sicak tutmak
icin kullandigi gibi berenin bluetooth 6zellikli
bir kulakliga sahip olmasindan dolayr kolayca
telefonunuza baglanabilmektedir. Ses kalitesinin
yiksek olmasi sebebi ile dinlediginiz miizik
sayesinde kosarken ihtiyaciniz olan motivasyonu
yakaliyorsunuz. Bu kulakligin agirhgr ise sadece
58gr ve yagmura karst dayanikl.

AKILLI AYAKKABI

Ayakkabinin akilli olmasimi  saglayan o6zellik
icerisinde bir modil olmasidir. Bu modul sayesinde
adimlarimiz sayiliyor. Ayakkabi; yiruyor muyuz,
kosuyor muyuz, bisiklete mi biniyoruz yoksa bir
kat m1 ¢ikiyoruz merdiven mi c¢ikiyoruz bunu
gosterebiliyor ve uygulama yardimi ile tim bu
verileri gorebiliyoruz. (Kag¢ dakikadir antrenman
yaptyoruz, kosuyoruz, bu antrenman boyunca ne
kadar kalori yakiyoruz, toplamda kag¢ km’lik bir yol
kat ediyoruz, kag adim atiyoruz veya kostuysak kag
km kostuk gibi verileri gorebiliyoruz).




NETFLIX VE TURKIYE PAZARI

NETFLIX VE TURKIYE PAZARI

Son giinlerde popilerligi gittikge artan Netflix'in Google
ve Facebook gibi sosyal medya platformlarindan ¢ok daha
onceden kuruldugunu biliyor muydunuz?

1997 yihinda DVD satig ve kiralama sistemi tizerine kurulu
olan Netflix, bugiin diinyada 139 milyon tcretli abonesi
bulunan global bir internet televizyonu haline gelmistir. 4
dolar ticret karsihginda evlere DVD servisi yapan sirket, daha
sonrasinda ayhik 6deme karsiign film kiralama hizmetini
gelistirerek ABD halkindan buiytik talep gérda.

Bazi uzmanlar 2001 yihnda gerceklesen ikiz kuleler
saldinlarinin Netflix’in ivme almasina neden oldugunu ifade
ctmektedir. Bu donemde, terdr saldirilart nedeniyle evden
disart ¢itkmaya korkar hale gelen insanlar; kiraladiklar
DVD’ler ile Netflix sirketin’in 6nemli bir sicrama yapmasina
neden olmustur. 2007 yilinda Netflix internet tizerinden film
izleme platformuna dontsti, daha sonrasinda ise platform
geligerek Tirkiye dahil 190°dan fazla tlkeye yayilda.
Ttrkiye pazarinda internet televizyonlarinin istenen seviyede
olmamas: Netflix’in Tirkiye pazarina girigini ve 6nemli bir
pay kazanmasimi kolaylagtirdi. Bugtin Tiurkiye'de Netflix
kullanic1 sayisinin 170 bin civarinda oldugu belirtiliyor.
Sinema biletlerini patlamig misir ve icecekle birlikte satmaya
caligan salon igletmecilerinin, film yapimcilar ile yasadig
“Patlamig Misir” krizi ile yine bu yil icerisinde Organize Isler
2: Sazan Sarmali filminin vizyondayken Netflix tarafindan
satin alinmast Turk sinemasinda iglerin eskisi kadar iyi
olmadigina dair ipuglar1 vermektedir.

“Yerel deger tasiyan hikayeleri global  yapimlara
dontigtirmek” misyonuyla hareket eden Netflix, Tirkiye'de
simdilik iki dizi yapim gériinsede ontimiizdeki yillarda bu
saymnin artmast bekleniyor.

HAKAN: MUHAFIZ - THE PROTECTOR

Hakan: Muhatfiz - The Protector

Bagrollerinde Cagatay Ulusoy, Ayca Aysin Turan, Hazar
Ergtcli'nin bulundugu Hakan Muhatiz Netflix’in ilk Ttrk
yapimi olarak izleyicilerden giizel not aldi. Dizinin ikinci
sezonu beklenenin altinda kalsa da hatirn sayihr bir kitle
tarafindan ve 6zellikle Ortadogu tilkelerinde dikkat cekti.

\#

ATIVE — THE GIFT

Turkiye’de Atiye bagka bolgelerde ise The Gift ismiye
gikacak olan, Beren Saat ile Mehmet Giinsiir’tn bagrollerini
paylagtigr dizi ise Tirkiye’nin ikinci orjjinal Netflix dizisi
olacak. Anadolu topraklarmdan gecerck Istanbul’dan
Gobeklitepe ve Nemrut’a uzanan bir hikdyeyi anlatan dizi,

gizem-drama tiirtinde yer aliyor.




ISTANBUIUN SOKAKLARI

CHANGIR

Herkese merhaba :)

Bu sayida sizinle egsiz tarihi yapisi ve konumlandirmasi
ile Cihangir semtini inceleyecegiz. Istanbul’'un sehir
hayatinin soluk alip verdigi noktalarin baginda Taksim
ve Istiklal Caddesi geliyor. Semt olarak kuzeyde Taksim
Meydan tarafindan Siraselviler Caddesi ile Kazanci
Yokusu arasindan baslayip, giineyde dik yokus ve
merdivenlerle Salipazart ve Findikli'ya inilen tepe
yamaglarina dek uzaniyor Cihangir.

Cihangir’i Taksim Meydani’'na baglayan Siraselviler
Caddesi ise semtin en iglek giizergahi. Caddede bir
zamanlar birbirinden giizel koskler ve selvi agaclar1 yer
alirmig. Kafeleri ve eski binalari ile bilinir. Istanbul’a
yerlesen yabancilarin  ve sanatgilarin - yogunlukta
oldugu bir semttir. Yolunuz Cihangir’e diiserse mutlaka
ugramaniz gercken noktalardan bahsetmek istiyorum
size.

HRUZAGA CAMES

Firuzaga Camisi; Istanbul Bogazi’nin Rumeli yakasinda
Beyoglu Cihangir Firuzaga Aga Hamami Sokakta 1491
tarthinde inga edilmisti. Cami oldukga kuciik ve sirin.
Caminin dort bir yani ise kafe ve yemek yeme yerleri
ile dolu. Aynm1 adi tagtyan Firuzaga cafe ve yanlarinda
bulunan kafeler ile donatilmig durumda. Eger
Cihangir’e yolunuz digerse mutlaka Firuzaga Cami’sini
gezin ve gorun.

SAVOY PASTANES!

Savoy Pastanesi’'nin hikayesi, 1950 yiinda Cihangir,
Soganci Sokak’ta Monsenior Kogo tarafindan agilisiyla
baglamis. Savoy pastanesi, kaldirnmdaki  birkag
masastyla ozellikle civarda yasayanlar arasinda borek
ve cheesecake’leriyle iinlt )




ISTANBUIUN SOKAKLARI

ASRLTUROUCY

Miinir Ozkul ve Adile Nasit’in Neseli Giinler filmini
hatilamayaniniz var m1? En iyl tursu limonlu mu
sirkeli mi olur tartigmalari hepimizin aklinda. Iste
bu giizel filme ev sahipligi yapan meshur Cihangir
Asri Tursucusu da semtin simgelerinden biri. Mekan,
Istanbul’un en iyi 10 tursucusu arasnda yer ahyor.
Tursucudan ¢ikinca sola dontin, 100 metre ilerde ilk
sagda Adile Nasit Cikmazi’n1 goreceksiniz.

ADILE NASTT CIKMAT

Asri Tursucudan ciktiktan sonra solununa dontp yola
devam ettiginizde ilk gordiigtiniiz ara Adile Nagit Sokag:
ve Adile Nagit Cikmazi olarak aniliyor. Orijinal hali ile
kalmig nadir sokaklardan biri. Beyoglu Belediyesi adini
yasatmak i¢in Adile Nagit adin1 vermig. Cihangir’in en
iyl fotograf noktalarindan biri olan g¢ikmazda bol bol
fotograf ¢ektirebilirsiniz.

Orhan Kemal Miuzesi Yazar Orhan Kemal’in anisim
yasatmak tzere Beyoglu'nda, tc¢ kath bir binada
kurulmus, tcretsiz ziyaret edilebilen bir miuzedir.
Miizede yazarin ¢ogu Ara Giler tarafindan cekilmig
70 kadar fotograf, aile fotograflari, kitaplarinin orijinal
ilk baskilari, 6zel mektuplar, hakkinda yazilan tez ve
makaleler, kullandigi daktilo, 6zel egyalari, 6ldugtunde
yiuizinden alinan maske gibi nesneler sergileniyor. Miize
binasinda ayrica bir kitaplk ve Ikbal Kahvesi adl bir
kahve de bulunuyor.

Miize, Orhan Kemal Kultiir Sanat Merkezi tarafindan
2000 yilinda kurulmustur.

Kapicilar Kral, yonetmen Zeki
Okten’in  6grencilik yillarinda
yagadigi Cihangir’de ¢ekilmistir.
Istanbul’un Cihangir ilgesindeki
Giinegli Sokak, Kapicilar Krali
filmine ev sahipligi yapmustir.




BURCLARIN ENLERI

Havalarmn 15mma51y[a beraber

herkesin  bir  etkinlikte  bulunma

isteginde artis goriyoruz. Tatil sezonu

da giterﬁen, ne ajosalé d/iye cﬁ'lwnen&ar

icin Eurgfardhyn yo(a cikarak  bir

etkinlik listesi hazirladik. \
d




BURCLARIN ENLERI

BURCLARA GORE ETKINLEK ONERiLE]

BOGA:

IKIZLER:

Cesur Kog, ~giicinii enerjisinden alir.
I(;indcki cocuksu yani her zaman koruyan
Kog’u en ¢ok hareketli aktiviteler cezbeder.
Schre yakin seyahat noktalarina arkadag
grubuyla «.birlikte geziler. diizenleyebilir,
kamp yapabilir veya orman yuriiytslerine
katilabilit. "Imkam varsa dagcilik;” scuba-
diving, rafting gibi extreme sporlarla da
hagir negir olabilir, Icindeki adrenalin istegi
hi¢ o6lmeyecek hburclarn  baginda  gelir,
maceract Kog!

YENGEC:

Tam bir-sanat-sevdalis1 olan Boga, likse ve
konfora diiskiinligiiyle bilinir. Yeme icme
isleri de-tabii ki ondan sorulur!. Bu anlamda
ona cn cok gtizel bir otelde konaklayacag:
yemek turlari uyar. Yanmnda ona huzurla
eslik edecek, kendi gibi sakin arkadaglar
ister.  Aksamlart ise 'degisik kokteyller
tadimlayacagi ‘mekanlarda sohbet etmek
mizacina ¢ok uygundur. Bununla beraber
dogay1 seven yapistyla oksijenli ortamlarda
bulunmak ister.

ASLAN :

Ikizler burcw;” zodyagii“wen hareketli
bur¢larindan “biridir. Yerinde duramayan
yapistyla hep yeni bir seyler 6grenmek ister.
Sanat galerinde-saatlerce zaman-gecirmek,
eserleri.gbzmeye ¢alismak ve arkadaglariyla
eserler tizerine tartigmak favori aktiviteleri
arasinda yer alir Aym sekilde entelektiiel
olarak surekli a¢ oldugundan; -mtize mize
gezerken hi¢ yorulmaz! Kitapgilarda yeni
¢gikan romanlari incelemek de hobileri
arasinda bast ¢ekebilecek konumdadr!

BASAK:

Ay’ gelgitliy” su" grubunun hassas ¢ocugu
Yengec, bir giin¢ok neseli, diger giin depresif
ve sancil bir profil cizebilir. Bu ylizden ona
tek tip bir etkinlik nermek zordur. Genellikle
deniz kenarinda olmak ona ¢ok huzur verir.
Sehir i¢indeyse-sahil kenarinda uzun uzun
yurtimek en sevdigi aktivitelerdendir. Eger
sehirden cikabiliyorsa veya sehir i¢inde su
tizerinde olabilecegi-imkanlar varsa bunlart
mutlaka degerlendirmek ister.

TERAZI:

Cevrest  genig . lerazi kadimini, doénem
dénem partiden partiye kosarken gérmek
muhtemeldir! Bazen de o sergi senin, bu
bienal benim dolagip durur! Sinemadan da
¢ok hoglanir ve sofistike bir zevki vardir. Sira
dist filmleri takip edebilecegi festivallerde
hem ©grenir, hem = entelektiiel | tarafim
besleme olanag: bulabilir. Sanat galerinde
uzun saatler gecirmek; kahve tadmiyapmak

ve kiiltiirel turlara katilmak tam-ona géredir.

Aynaya bakmayi¢ok seven-burglar partisi eg
bagkani Aslan;ytiksek seviyeli yasam sevincini
kutlamayi'cok sever! Pohpohlanmaktan ¢ok
hoslanan bu neseli burg, kendini sahnede
hissedebilecegi = ctkinliklerde
bayilir! Konserler ve | barlarda arkadag

bulunmaya

grubunun yildizi olarak dans etmek ister!
Tiyatro da kendini sahnede hayal etmesini
saglayan bir diger ilgi alamdir. Eglence
arayan vyapistyla . daima hareket halinde
olmayi arzular.

Yalnizligr sevdigi kadar gizemli olmaktan
da hoslanan /Akrep burcu, yiiksek sorun
¢ozme kabiliyeti ve kriz yonetimi becerisiyle
zorlu hedeflere ~ulagmakta. ustadir!  Ayni
anda bircok konuyla ugrasabilir. Bunun
kalmak,
alanlarda uzun vyirdyusler yapmak ve
kafasi toparlamak onun icin ideal olabilir.

sonucunda bazen yalniz 18817

Arabayla uzak mesafe yolculuklarinda
kendini yeniden kesfeder Derinligi olan
tarafiyla baglantiya ge¢mek istiyorsa balik

tutmay1 da deneyebilir.

Titiz bir bur¢ olan Bagak, diizenli olmaktan
ve hem bedeni, hem zihni toparlayici,
destekleyici aktivitelerden ¢ok hoglanir.
Tedbirli  bir olarak  yapacagi
etkinligi uzun stiren aragtirmalar sonucunda
belirler. Analitik tarafi sayesinde yeni seyler

karakter

ogrenmek onun i¢in bir keyiftir. Yoga ve
meditasyonun yani sira masaj, sauna, gibi
bakimlarla zaman gegirebilecegi kaplica ve
saglik merkezleri Bagak burcu i¢in ideal tatil
olabilir.

Yiksek enerjili bur¢larin baginda gelen

Yay, sahip oldugu potansiyeli her zaman
kullanamayabilir.-Béyle . zamanlarda 1iyice
biriktirdigi ~elektrigini  bosaltmak
Spordan ¢ok hoglanan atletik bir tarz: vardir.
Iyimser” ruh hali Yay burcunu- rekabette

ister.

bagarih kilabilir, Gdcebe karakteri yeni
deneyimlere agiktin. Genelde giiglii ve diizgiin
bacaklara sahiptir. Sportif aktiviteleri keyifle
yapan Yay'm en sevdikleri arasinda tenis,
yiizme, fonksiyonel-antrenman ve kosu yer
alr.



Gergekei~Oglak burcu, aktivitelerinden
de her zaman. bir seyler 6grenmek ve
ogrendiklerini . sentezleyerek: yeni bilgilere
ulagmay1amaci belleyebilir. Hirsh ve disiplinli
yapist onu tarih bilimine daima ‘yakin tutar.
Kultur turlary, arkeoloji_temali yuruytsler
ve kuralc1 yapisii yansitan aktiviteler onu
mutlu eder. Kendi gibi entelektiiel ve ciddi
arkadas cevrelerinden hoslanir. Bagari odakl
konferanslar ve "konusmacilar hayatinda
6nemli bir yere sahip olabilir.

BURCLARIN ENLERI

Bagimsizlik ve bireysellik temalari hayatinda
6nemli bir yere sahiptic: Kova’nin. Bu
anlamda teknolojiye / dusktinliiga  dikkat
¢eker. Bilim ve sanatibirbirinden ayirmadan,
iki alam1 da harmanlayarak bir seyler
yapmay1 ¢ok sever. Swa disi olmak hayat
felsefesidir” Kimsenin | bilmedigi modern
sanat bilimsel
makaleler okuyup tartigmaktan ve eksigi

miuzelerini = gezmekten,
oldugunu digtindiigti konularda okumalar
yaparak kendini-gelistirmekten ¢ok hoglanir
Kova burcu.

Su grubunun sanata kendi
dunyasinda yasamaya-meyilli burcu Balik,

denize yakin-olmayi ¢ok sever. Giin icinde

yatkin,

icine kapanmaya ve digtinmeye yatkindir.
Bu da onu resim, yapmak, fotograf ¢ekmek
gibi sanatsal aktivitelerde bulunmaya tegvik
edebilir. Ote 'yandan g6l kenari gezileri,
dalis._ve su alt _fotografciligi gibi yaratici
yoninu besleyen etkinliklerde bulunabilir.
Yardimseverligine paralel olarak hayvanlara
yardim eden dernek ve kuruluslarda da
zaman gegcirebilir.

AGUSTOS AYININ ENLERE

)

I COK YORULAN

¢ P

N COK GOVENEN

A

Va

BN COK
KAFAYA TARANT

TCINEATANE

EMUTLUSU EN SANSLLS

EN COK AFFEDENT

W

Q0K

EN OZET

ENCOKKIRILANT

ENTATLISE

EN SESSTT

N COK SiRing




YKS VE UNIVERSITE TERCIHLERI

\\{

WAKESENERABA

Kent Dergisi'nde 2. yazim ile kargimzdaymm. Ilk
yazimizda ‘Kariyer Gelisimi® ve ‘Kariyeri Bozmak’
gibi konulara deginmistik. Bu yazimizda ise tiniversite
aday ogrencileri i¢in en populer konu olan ‘YKS’ ve
universite tercihlerinden bahsedecegiz.

Ulkemizde insanlar bagarih oldugunu ispat etmesi
icin her donem smavlara tabii tutulmugtur. Kimi
zaman ¢aligma tecriibemizle, i bilgimizle, konulara
hakim olmamiz ile olgilmistir. Kimi zamanda
yazili sinavlarla olmugtur. Bu sinavlardan biri
de ‘Yiksekogretim Kurumlari Smavidir. Birg¢ok
ogrenci kardesimizin kaderi 315 dakikalk Tyt ve
Ayt testine bagh. Ogrencilerce istedigi puani alan
basarili, hedefini tutturamayanin ise basarisiz olarak
algilandigr donemdeyiz. Aslinda bu sinav her seye
yeni bir baslangi¢ olarak gortlebilir.

UGUR

GOKTURK
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YKS VE UNIVERSITE TERCIHLERI

Kimileri i¢in yeni arkadaslar, yeni okul, yeni

_

ogretmenler, yeni bir heyecan..
Kimi vyetenekli 6grenciler yetenekli olmasina

ragmen sirf istedigl puani alamadigi igin sistemde i%@
yok oluyor. o
Peki sen kendini degerlendirirken puana tabii -
tutuyor musun? '
Mesela; 1
Senin i¢in 1yl insan olmanin puani nedir? d

Senin i¢in bagarili olmanin siralamasi nedir?
Bunlar tabi ki isin duygusal tarafi :)

Realist olmam gerekirse ¢ok ¢aliyman gereken bir
donemdesin. Rakiplerin ¢ok gugli. Ayni fakilteyi
isteyen binlerce 6grenciyle yarigtyorsun. 1 net ile
yuzlerce Ogrencinin o6ntine gegerken 1 yanls ile
yuzlerce Ogrencinin gerisinde kaliyorsun. Sinav
oncesi olusan psikolojik baski, stres yOnetimi,
beklentilere cevap verme hissi ile ugragip basarili
olman gerekmektedir. Tum bunlar basardiktan

sonra hayatin etkileyecek baska bir tercih seviyesine
ulagtyorsun.

Iste tam burada bélim sonu canavar seni bekliyor.
;) Lise hayatin bitiyor. Daha biiytik bir saha seni
bekliyor. Burada var olmak zorundasin.




YKS VE UNIVERSITE TERCIHLERI

HANGI BOLUMU SEGECEKSIN?

Once dogru boliimii segmen gerekiyor. Senin adma
dogru olan bolim igin gerekli olan kriterler1 gecen
yazimizda yazmigtik. Ozetle;

1. Kisisel 6zelliklerine uygunlugu
2. Kigisel gelisimine destek olmast
3. Caligma sartlar

4. I§ olanaklar

5. Iy iicretler kazanmak

Bu kriterlere gore bolimiim se¢imimizi yaptiktan sonra
konu tniversitemizi se¢gmeye geliyor.

7 kusagi olan sizlerin dikkat etmesi gereken 6nemli
hususlar var.

7 Kusagr bagimsizdirlar, Ozgurdirler, onlar igin
mumkun olmayan higbir sey yoktur.

Uziilerek soylityorum ki bu yap1 ¢ogu 6grencide sorun
yaratiyor. Aragtiran ve sorgulayan 6grenciler ‘yapariz
bir sekilde’ soylemlerine sahip ogrenci modellerine
evrildi.

HANGI UNIVERSITEY] SEGECEKSIN?

Bu konuda tniversiteni secerken gerekli olan kriterleri

konugacagiz. Sizin ic¢in olmazsa olmaz kriterleri
hazirladik;

1. Akademik Kadro

2. Staj Olanaklar

3. Burs Olanaklar

4. Lokasyon (Kampiis Onemi)
5. Sosyal Etkinlikler

6. Ogrenci Kuliipleri

Tk bakmamz gereken akademik kadro olmali arkadaslar.
Konuyu kimlerden 6grendiginiz en 6nemli unsur. ‘Bazi
ogrenciler bilgi pinarindan geger, digerleri sadece
gargara yapar’ demis yazar. Size tavsiyem o pinardan
gecmeniz.

Alaninda uzman bireyler, genig bir network sahibi
olmaniz sizin tercih edilme sebebiniz olacaktir.

Staj konusu da tniversitenin size katacagi ayri bir
deneyim olacaktir. Sizi sektore hazirlayan son basamak.
Benim 06grenci oldugum doénemde ¢evremde halkla
iligkiler uzmani/direktor yoktu. Fakat stajdan sonra
bircok uzman/direktor tanidim. Sizin de ¢evreniz bu
alanda genigleyebilir. Alaniniz ile ilgili ne kadar kisi
taniyorsaniz o sizin sosyal bir sermayenizdir. Bunun
kiymetini ¢ok erken vyaslarda bilirseniz st duzey
tecruibeler ve insanlarla tanigabilirsiniz.

Sehrin merkezinde olmanin essiz bir 6grencilik hayati
saglayacagindan kuskun olmasin. Sosyal hayatin
merkezinde olmak seni kiltiirel olarak da oldukca
gelistirecek ve gelisime acik tutacaktir. Bos zamanlarimi
tniversite kantininde ge¢irmektense tiyatroya, konsere,
miizelere giderek daha degerli gecirebilirsin. Buralarda
daha siki dostluklar edinebilir, kendini her daim ding ve
enerjik hissedebilirsin.

Ogrenci kuliipleri senin {iniversiteye hizlica adapte
olmamni saglar. Ekip ¢aliymasi, aidiyet duygusu, yarigmaci
kimligini de bu organizasyonlarda kazanabilirsin.
Ozetlemek gerekirse;

Oniinde yaganacak ¢ok giizel giinler var. Sadece yapman
gereken kendine inanmak ve basarmayr istemek.
Dalgada savrulup karaya vurmaktansa o dalgada
gemiyl karaya yanagtiran kaptan olabilirsin. Her
ikisinde de karaya variyorsun. Ama aradaki tecriibe ve
yaganmighklar1 parayla satin alamazsin. En nihayetinde
tercih senin. Hig kimse yoksa ben yanindayim :)

Her daim mutlu ve basarili olman dilegiyle...

Sayg1 ve Sevgilerimle...



UNIVERSITE NASIL TERCIH EDILMEZ

UNIVERSITE NASIL TERCIH EDILMEZ?

Tercihlerle ilgili yapilan arastirmalarda 6grencilerin
ailelerinden  oldukca  etkilendikler1  gozleniyor.
Ozellikle tercih siirecinde babalarindan etkilenenlerin
sayist oldukga fazla. Aileler ve adaylar brang seciminde
fazla bilgiye sahip olamadiklari i¢in, yanlig tercihlerde
bulunabiliyorlar. Adaylardan beklenen, yeteneklerine
en uygun meslegi yapabilecek bir bolimde
okuyabilmeleridir.

“BILINGSIZ TERCIH, AILE BASKISI”

Bu y1l ilk kez tercih yapacak lise mezunlarinin yani sira
mutsuz Universiteliler de var. Tiurkiye’de tiniversite giris
sinavina bagvuran kigi sayisinin %30’unu boliimden
memnun olmayan universiteliler olusturuyor. Bilingsiz
tercih, aile ve toplum baskisi, egitim sisteminde ki
eksik yonlendirme nedeniyle bolimlerinden memnun
olmayanlar universite onundeki yigilmayr daha da
arttirtyor. Aileler en ¢ok para kazanilacak ve en az risk
tagtyan meslekleri istiyorlar. Ogrenciler ise, daha ¢ok
farkli meslekler taniyip, farkh isler yapmak istiyorlar.
Ogrenciler artik toplumun kabul ettigi mesleklerin
cdigina gikabilmek 6zgiirliigiinii de istiyorlar. Ornegin;
Ogrenci ailenin istedigi bolimii yazci, sirf aile
istiyor diye fakat bir-iki yil sonra tiniversiteyi birakt.
Bunlar da ¢ok buytik dezavantaj. Ciinki iki yil daha
gidiyor omirden. Onun i¢in burada baski yerine
yapabilecekleri alanlara yonlendirilsinler. Onlara
guivensinler.

“HER YIL 500 BIN ADAY YANLIS TERCIH
YAPIYOR"

Universite ve boliim tercihi yapacak olan adaylarin
bu stirecte tercihlerini 1y1 arastinp tutarli ve bilingh
tercih yapmalari énemli. Universiteler hakkinda nasil
bilgi edinilir, hangi bolim sec¢ilmelidir, bolim mu
yoksa tuniversite tercthi mi onemlidir, tniversiteler
hakkindaki dogru bilgilere nasil ulagilabilir? Ttru
sorularin  yanitlarina mutlak tercihlerden o6nce
ulasilmas1 gerekiyor.




UNIVERSITE NASIL TERCIH EDILMEZ

“TERCIH ONCESI UNIVERSITELER
TANINMALI”

Tercih yapmak isteyen adaylar tiniversitelerin taniim
ofislerine giderek, istedikleri bolimlerde okuyan
ogrencilerle  konusarak, universitelerin internet
sayfalarmi arastirarak yeterli bilgilere sahip olmal.
Ayrica, universiteleri tanitan fuar ve organizasyonlara
katilma, tercih 6ncest tiniversiteleri gezme, profesyonel
hizmet veren site ve kurumlardan faydalanma ve
basar sirasi, taban puani, puan tirt, uzaktan egitim,
ikili 6gretim, 6zel kosullar gibi teknik terimleri 6nceden
ogrenme tercih oncesi yapilmasi gerekenler arasinda
yer aliyor.

Tercih stirecinde adaylarin bagar: siralarini esas almak
daha dogru bir yaklaggm olur. Sonradan mutsuz
olacaklari, okumayacaklari ama sadece cevrelerine
ben de kazandim demek i¢in tercth yapmamallar.
Secim agamasinda 6grencilerin once isteklerine gore
bir liste hazirlamas: gerekiyor.

“EN GOK ISTENEN BOLUM EN ON SIRADA
OLMALI”

En ¢ok istenilen bolimden baslanarak, istek sirasina
gore tercihler belirlenmesi gerekiyor. 2018 yerlestirme
kilavuzunda yayinlanan basari siralari, 2017 yihindaki
ogrencilerin egilimlerini gosteriyor. Bu egilimlerin bu
sene de aynisi olacak diye bir durum s6z konusu degil.
Bunun i¢in adaylar aldiklari puanlarin veya basari
siralarinin Gstunde ve istedikleri yerleri tercih ederek
baslamalilar. Siralama yaparken kilavuzdaki bilgilerle
isteklerini 6n plana tutarak se¢imler belirlenmelidir.
Adaylarin puanlart digtk olsa da istedikleri boliime
girmek icin kiigtik de olsa sanslar olacak.

“PUANIM YANMASIN” KAYGISIYLA TERCIH
YAPMAYIN

Tercih strecinde kargilagilan durumlardan birisi
de “puan kaybolmasin” dusiincesiyle istenmeyen
fakat puani yiksek boliimlere yer verilmesi. Adayn
“puanim bosa gitmesin” kaygistyla tercihlerinde en
basa istemedigi ancak puani ¢ok ytksek bir tercih
yapmast yapilabilecek en biiyiik hatadir. Onemli olan
puan yanip yanmamasi degil, hangi béliimde okumak
istedigidir. Ayrica unutmamak gerekir ki, tiniversite ve
boliim puanlart degiskenlik gosteriyor. Ornegin; baz
donemlerde poptler bolim elektronik mithendisligi
olurken, bazi donemler bilgisayar mithendisligi olabilir.

“TERCIHLERIN TAMAMININ DOLDURULMASI
AVANTAJ SAGLAMAZ”

Bu sene, gecen sene oldugu gibi adaylara lisans ve
onlisans program se¢me hakki 24. adaylar tercih
siralamalarmi  once isteklerine gore, sonra da
boliimlerin gecen seneki bagari siralamalarim goz
ontinde bulundurarak isabetli tercih yapmalar
gerekmektedir. Tercihlerin 24inun de doldurulmas:
kigiyl avantajli hale getirmesiyle bir ilgisi olmayacak.
Bu tamamen Ogrencinin istegine bagl bir durum.
OSYM, yerlestirmeyi  adaylarm  tercihlerinin
siralamasini degil, her adaym bireysel basarisim goz
ontine alarak yapiyor.

“SEHIR MI, UNIVERSITE Mi ONEMLI?”

Tercih doneminde bir¢ok adayin, yasadigi ildeki
universiteler: tercth etme egilimi var Halbuki
ogrencinin kapasitesi ve yetenegi daha kaliteli bir
universiteyl kazanmaya yeterli olabiliyor. Ayni ilde
okuma, aile ve arkadaglariyla beraber olma diistinces,
ogrenciyi bu seciminden alikoyuyor. Bu gibi
durumlarda 6grenci, aile ve rehber 6gretmenin ortak
bir anlayisla karar vermeleri ve tercihlerde bulunmalar:
daha yararl olur. Bazi meslekler vardir ki, mezun
olunan universitenin ismi, 1§ yasamina gecildiginde bir
referans olusturur. Bu ytzden 6grencinin, bulundugu
ilde okuma fikri, eger cok o6zel bir neden yoksa
vazgecilmez bir amag¢ haline gelmemeli. Ornegin;
sehir disinda sececeginiz tiniversitenin bir¢ok kampusu
olabilir. Sizin tercih ettiginiz bolimin yerleskesi sehrin
merkezinde olmayabilir. Bu gibi etkenleri g6z 6nitinde
bulundurmaniz da fayda var.



OGRENCI GOZUNDEN

Merhaba ben Salitha Akar. Tibbi gorintileme
teknikleri 2. simif’ 6grencisiyim.

NEDEN “ TIBBI GORUNTULEME TEKNIKLERI”
BOLUMU?

Acikcast bu bolimu ailemin yonlendirmesi tzerine
aragtirdim ve tercih etme karari aldim. Severek
yapabilecegim guzel, kaliteli ve kiymetli bir meslek
oldugunu dustindiim. Tibbi goruntileme teknikler:
ekstra 1ilgi ve dikkat gerektiren bir meslek. Bu
konularda yeterli ve 1y1 oldugumu digiiniyorum. Ayni
zamanda insanlar1 seviyor olmam ve yardimsever bir
yapim olmasi, dolayistyla bu meslekte insani agidan
da yol alabilecegimi dustindiim. Toparlamak gerekirse
bu bolimi kisiligime daha uygun oldugu i¢in ve ilgi
alanlarim kapsaminda oldugu igin tercih ettim.

GELECEGE DAIR PLANLARIM NELER?

Suan son dénemimi okuyorum. Almig oldugum dersler,
yaptigim stajlarin bana kattig: pratikle ve bugtine kadar
kargima ¢ikan firsatlar1 sonuna kadar degerlendirmem
dolayisiyla epey yol kat ettigimin kanaatindeyim.
Meslegimin izin verdigi butun alanlarda kendimi
gelistirmeyl ve meslegim konusunda donanimh ve
eksiksiz olmay1 hedefliyorum. Aynm1 zamanda saglik
alaninda farkhh bolumlerde de okuyarak ¢ok yonlu
bir birey olmay1 da hedefliyorum. Daha fazla insana
ulagabilme ve yardim edebilme fikri benim icin her
zaman biuytleyici ve ¢cabaya deger olmustur. Kendim
icin ¢izdigim ve hedefledigim bu yolda sonuna kadar
ilerlemeyi planliyorum.

NEDEN ISTANBUL KENT UNIVERSITESINI
TERCIH ETTIM?

Okumak istedigim bolimi ve sehri belirlemistim.
Universite arastirirken gérdiim ki bana en iyi egitimi
ve donammi kazandiracak akademik kadro Istanbul
Kent Universitesindeydi. Tiirkiye genelinde meslegini
en 1yl sekilde icra eden degerli profesérlerden ve
ogretim gorevlilerinden egitim alacak olmak beni ¢ok
heyecanlandirmisti ve Istanbul Kent Universitesine
guvenimi artirmugti.  Saghk sektortinde 1y birligi
icerisinde  bulunduklart  kurumlarda ogrencilere
mezuniyet oncesi 1§ tecriibesi sunmalar1 meslegime
atugim 1k adimlarda en guizel firsat ve kolaylik
olacakti. Yeni tiniversite olmas1 ¢ogu 6grenci igin bir
dezavantaj olsa da benim icin bir avantajdi. Gtunkii ilk
ogrencileri ve ilk mezunlarindan olarak Istanbul Kent
Universitesini temsil edecektim. Ayni zamanda sosyal
hayata 6nem veren bir birey olarak da Istanbul Kent
Universitesinin konumu da beni ziyadesiyle etkilemisti.
Simdi Istanbul Kent Universitesindeyim.
Universitemde kazandiklarim ve kazandirdiklarimla
giizel deneyimler basararak ilerliyorum. Her gecen
giin buyuyen ve gelismeye devam eden bagarilara
imza atan Istanbul Kent Universitesinin égrencisi
olmaktan mutluyum. Iyi ki ISTANBUL KENT
UNIVERSITES’NDEYIM.

SALIHA
AKAR

ISTANBUL KENT UNIVERSITESI
MEZUNU




KULUPLER

DIKSIYON KULUBU

Oncelikle bilmeliyiz ki, giizel ve etkili konugmada diksiyon (sdylenis-
telaffuz-pronounciation), seslerin dogru c¢ikarilmasi son derece
onemlidir. Fonetik bilgisi seslerin cikarihigini incelerken, diksiyon ise
buna ek olarak daha genig bir kapsamda, ses organlarinin dogru sesleri
cikarabilecek sekilde egitilmeleri tizerinde odaklanir. Unutmayahm ki;
konusma sadece ses dizgeleri halinde baskalarina aktarilan diistinceler
degildir. Konugsma kendine 6zgti yontemler ve kurallar dahilinde yapilan
bir iletisim bi¢imidir. Bu alanda “diksiyon kuliibiimtz” ile kendinizi
gelistirebilirsiniz.  Genel olarak programlarin amaglar arasinda
kurallarina uygun, anlagilir, akic1 bir konugma becerisi elde edilmesi yer
aliyor. Kuliip programlar dahilinde bireyin kendisini etkili bir sekilde
ifade etmesi s6z konusudur. Bunlarin yaninda bir topluluk 6niinde
heyecanimi kontrol edebilme, sesin etkili bir sekilde kullanilabilmesinin
yaninda beden dilinin de dogru bir sekilde kullanilmasi gereklidir. O
halde kultiibtimtize sizlerde davetlisiniz :)

FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON KULUBU

Istanbul Kent Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kulubii -
KentFTR, okuyan 6grencileri bir ¢at1 altinda toplayarak, tiyelerin
mesleki, akademik, kulturel ve sosyal gelisimini saglamayr ve
guclendirmeyl amaclamaktadir. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
boliimtnde verilen dersler paralelinde etkinlikler diizenleyerek
saghk alani tizerine caliymalar yapar. Ogrencilerin aktif olarak yer
alacag, egitici, topluma fayda saglayacak etkinlikler diizenleyip,
mesleki gelisim saglayacak konularda konuklar davet ederek
aradaki bagi kurar.

SEMINERI

PROF. DR. CIHAN AKSOY ILE MANUEL TERAPI

Moderatorliigiinii Prof. Dr. Tung Alp Kalyon’un yaptigi, Prof. Dr.
Cihan Aksoy’un sunumuyla Manuel Terapi konferans: gerceklesti.



iSTANBUL KENT UNiVERSITESI

KENTDYT

Beslenme ve Diyetetik Kullbi

2018- 2019 DONEMI TANISMA KAHVALTIMIZ

KULUPLER

BESLENME VE DIYETETIK KULUBU “KENTDYT”

Beslenme ve Diyetetik okuyan 6grencileri bir ¢ati altinda toplamak amaciyla
gecen yil kuruldu. Cesith etkinlikler gerceklestirerek tyelerimizin mesleki,
akademik ve sosyal hayatlarina hazirlanmasma katki saglamaya caligyoruz. ki
yildir yurattigimuz aktiviteler ile tyelerimizin arasindaki bagi giiclendirmek
amaclarimiz arasindadir. Kultibtimiize iiye olan 6grenciler aktif olarak kuliip
iginde yer almaktadir. Diinden bugiine yirmiden fazla etkinlik, soylesi, proje
gerceklestirdik. KENTDYT ile 6zlesen GUNCEL BESLENME SOYLE§ILERI
# serilerini gergeklestiriyoruz. Giindemde olan konular: tyelerimiz ile birlikte
Dr. Ogr. Uyesi Gizem Kése moderatorliigiinde tartigtyor ve bilgi paylagimi
saghiyoruz. Etkinligimizin sonucunda dogru bilgiye bizlerde arastirma yaparak
ve Dr. Ogr. Uyesi Gizem Kése Hocamizin katkilartyla ulasmig oluyoruz.
Alanlarinda uzmanlasan konuklar1 davet ederek sunumlar gerceklestiriyoruz.
Gecen yil GONULLU KENTLILERDEN BESLENME FARKINDALIGI
adiyla bir proje yaptik. Proje kapsaminda lise diizeyindeki 10 cocugun beslenme
planlarini Uzm. Dyt. Sabiha Keskin 6nderliginde dizenledik. Béylelikle meslek
hayat1 ile ilgili kiigtik de olsa deneyimler kazaniyoruz.

GUNCEL BESLENME SOYLESILERI




ZEYTINYAGLARI

Sevda KOYUSTU

Dunyadaki en o6zel nimetlerden biridir zeytin.
Yaraticinin bir armaganidir ve egsizdir. Siyahindan
yesiline, salamurasindan kirmasma her hali giizeldir
zeytinin. Her hali giizel olmasina gtizeldir de en gtizel
hali zeytinyagidir bence.

Zeytinyagi leziz bir mucizedir ve bu mucizenin en giizeli
bizim topraklarimizdan elde edilir. Zeytinyag1 yapinu
zahmetlidir, emek ve sabir ister. Oncelikle iyi zeytinler
yetistirmek, sonra da bu zeytinlerden en uygun teknikle
iyl yaglar elde etmek gerekir. Yag yapimi 6yle herkesin
harci degildir; bilgi, emek ve ¢aba ister. Bu nedenle 1y1
yaga ulagmak kolay degildir.

Zeytinyaginin kiymetini bilen insanlar kaliteli yagin
pesindedir. Piyasadaki tirtin ¢esitliligine bakildiginda iy1
zeytinyagina ulagmak isteyenlerin igi zor goriinmektedir.
Onlarca marka onlarca gesit arasindan en uygununu
se¢gmek hic de kolay degildir.

Ben de bir zeytinyag: tutkunu olarak yillarca 1yi yagin
pesinde kostum. Hangi markayi, hangi truni tercih
etmeliydim? Olumlu olumsuz pek ¢ok deneyimim oldu.
Sonunda aradigim kaliteyi Nazade zeytinyaglarinda
buldum.

Nazade ile yag konusunda titiz bir arkadasimin
tavsiyesi iizerine tamgtim. Tyi ki de tanigmgim! Simdi
soframdan eksik etmiyorum kendisini. Nazade, Serhat
Susuzluoglu'nun sahibi oldugu kaliteli zeytinyag:
firmasi. Sadece zeytinyagiyla kalmayip zeytinyagi
sabunu da tretiyorlar. Ben hem yaglarmi hem de
sabunlarini kullantyorum ve ¢ok memnunum.
Nazade’de Ayvacik Assos Kozlu yoresine ait enfes
zeytinler, uzman bir ekip tarafindan son sistem italyan
kontinii makinelerinde el degmeden sikilarak 6zenle
siseleniyor. Serhat Susuzluoglu hem sirketin sahibi
hem de ekibin bagi. Yeme i¢gme sektortiniin deneyimli
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ZEYTINYAGLARI

ve bagarili ismi Serhat Susuzluoglu sehrin karmasasindan
ve stresinden bunalip bir zeytin agacinin goélgesinde
dinlenme istegiyle yola cikmug. Iste bu istek zamanla bir
tutkuya donmius ve tutkusunu cesaretiyle harmanlayan
Susuzluoglu, zamanla Nazade’yi kurmus.

Nazade, zeytinin degerini ve kiymetini bilen ellerde hayat
bulan dogal zeytinyaglar1 ve zeytinyag1 sabunlar tiretiyor.
Iki cocuk sahibi bagarih ig adami Susuzluoglu, kendi
cocuklarimda kullanmayacagim higbir tirtinii Nazade gatist
alinda satmam diyerek dogallik konusundaki hassasiyetini
vurguluyor. Nazade’nin basarisinin en 6nemli sirlarindan
biri de bu hassasiyet sanirim.

Nazade’nin basarisindaki bir diger sir da firmanin yer
secimi bence. Kaz Daglari’'ndan gelen ytksek oksijen,
Ege’nin iyotlu sulartyla birlesip topraga distince asit orani
dugstik ve kaliteli zeytinlerin yetismesine imkan veriyormus.
Nazade tesisleri i¢cin Ayvalik Assos Kozlu yoresi bu nedenle
tercih edilmig. Bugiin belki bizler bu giizel cografyaya
bizzat gidemesek de Kozlu’nun enfes zeytinyaglar1 Nazade
aracihgiyla tiim Turkiye’ye hatta tim dunyaya ulastyor.
Peki, bizler Nazade uriinlerine nasil ulasabiliriz?

Nazade zeytinyaglarmin Istanbul’daki merkez ofisi
Erenkoy’dedir. http://www.nazade.com/ adresinden ya
da https://www.instagram.com/Nazadenazade/ sosyal
medya hesabindan ayrintih bilgilere ulagabilirsiniz.
Istanbul’da Nazade trtnlerinin satldigi bazi yerler ise
soyledir: Palmiye Dogal Uriinler (Maltepe), Uskiidar Balik
Pazari, Furkan Dogal Uriinler, Cekmekdy Siit Evi, Altinsu
Gida (Kozyatagi) Arnavutkoy Peynircisi.




BESLENME VE DIYETETIK
BOLUMU OGRENCiS

SMOOTHIFE TARIFiI

SUIME YOGURTLU VE
MUZLU SMOOTHIE:

Yaz aylarinda fit olmak adina hem de saghkl beslenip
ferahlamak icin evde yapabileceginiz bu kolay
smoothie’yl cok seveceksiniz.

—

Malzemeler:

1 su bardag: stizme yogurt

1 yemek kasig1 yulaf kepegi

Yarim muz (Dondurulmus)

1 tath kagig chai tohumu

5 bogurtlen (Dondurulmus, istege bagh)
5 yaban mersini (Dondurulmus, istege bagl)
1 tath kasig1 ince ¢ekilmig badem
Stslemek i¢in:

4-5 yaban mersini

1 tath kasigr kuru meyveli yulaf kepegi

Hazirlanisi:

Buzluktan dondurulmug meyveleri mutfak robotuna
aktarin. Stzme yogurtla birlikte piire haline getirin.
Kalan malzemeleri ilave edip karistirin. Kavanoza
aktarmn. Ig yerine gittiginizde kavanozu serin bir yerde
muhafaza edin. Smoothie’yi dilerseniz tizerini yaban
mersini taneleri ve yulaf kepegi ile sisledikten sonra

Servis yapin.
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BESIN KARSILASTIRMA

TERCHINT YAP!

Saglikli beslenme vicudumuzu olusturan hiicrelerin
dogru ve diizenli calisabilmesi i¢in gerekli olan besin
ogelerini (karbonhidrat, protein, yag vitamin, mineral
ve su) yeterli ve dengeli miktarda almaktir.
Gunumuzde sagliklh beslenme konusunda egitim,
sosyo-ekonomik yapi, cevresel faktorler, yas cinsiyet
gibi etmenler de beslenme tercihinde etkili olmaktadir.
Turkiye'de ozellikle 15-30 yag grubu nifusun biuytik
cogunlugunun kolay hazirlanabilir gidalara yoneldigi
gozlenmektedir. Bunun yam sira dondurulmug
yiyecekler de gozde gidalar arasinda yer almaktadir.
Hazirlanmasinin kolay olmasi ve besin degerinin diger
islenmis gidalara gore daha ytksek diizeyde olmasi bu
urtnlere olan ilgiyi artirmaktadir.
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BESLENME VE DIYETETIK
BOLUMU OGRENCISI



ARSILASTIRMA

Bu 6giinii gecistirmek i¢in tukettigimiz pogacalar yerine sebze ve
uz i¢in daha yararh olacaktir.
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run ilgi bizleri saglikli beslenme aliskanhklarindan uzaklagtirmaktadir.
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MODA VE GUZELLIK
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NORMAL CILT

It sadece gerekli olan yag
iretir ve klictik gbzeneklere
orunimu seffaf, nem ve
mu dengeli, gozenekleri
esiz ve problemsiz bir cilt
rmal cilt bakiminda; gtinde
yuzliniizii temizleyin ve
1z cilt bakim Uriinlerinin
kurutmadigindan  emin
k yagli olmayan giinesten
krem surun.

YAGLI CILT

i parlak, yagl, gbzenekleri
noktalar: olan ve sivilceye
r cilt tipidir. Ciltte yag
zla cahstigr igin akneler
o1 cilt bakiminda; cildinizi
arak temizleyerek yagim

ve mnemini koruyun.
un1 - dengeleyen triinler
Giineg ise cildi kurutup
onemde kalict  lekeler
eginden muhakkak glines
layn.
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KURU CILT

Yag salgilanmasi normalin altinda
oldugu i¢in mat goruntimli bir
cilttir. Nem oran1 ¢ok diigiiktiir, cilt
devamh gergin gériiniir. Ince bir
st deriye sahiptir. Kepeklenme ve
pullanma gorilebilir.  Gozenekler
ufak ve kapalidiy, sivilce veya siyah
nokta gibi problemleri  yoktur.
Kuru cilt bakiminda; bol su igip,
cildin kurulugunu azaltacak uygun
nemlendiriciler kullanmak gerekir.
Makyaj malzemesi secimi de ¢ok
o6nemlidir.

KARMA CILT

Cildin farkh bélgelerinde  farkh
miktarda yag tireten cilt tipidir. Cildin
“T” bolgesi dedigimiz alin, burun,
ve ¢ene kisminda yagh ve parlak bir
gortunti olusur. Yagh kisimlarda acik
gozeneklerde siyah nokta ve sivilceler
goriliir ve yanaklarda hafif kuruluk
olugabilir Karma cilt bakiminda;
cildin yag dengesini saglamak zor
oldugu icin uygun bakim trtnlerini
bulmak kolay degildir. Ciinkii agir
nemlendiriciler sivilce olusumuna
yol acar. Buna karsihk, vyagsiz
irtnler kullanmak da ciltte bolgesel
pullanmalara
sebep olur. Bu durumda en uygun

aﬁlyomm )

kurumalara ve

uygulama, her bdlge icin uygun
trtnt kullanmaktir.



ONARICI CILT MASKESI;

Ciltteki mathgr azaltarak daha parlak
bir cilde kavusmanizi saglar. Bahar
ayl bu maskeyl uygulamak i¢in en
ideal zamandur.

MALZEMELER;

-1 limon
-3 yemek kagig1 bal
-2 tath kagig gliserin

NASIL UYGULANIR?

1 limonu sikin ve igerisine balla
gliserini ckleyerek 1iyice kargtirn.
Tim malzeme 1iyice kangtiktan
sonra cildinize strin ve 15 dakika
kadar bekletin. Sonra ilik su ile
yuzinizi durulaym. Haftada 2 giin
cildinize uygulamaniz ve en az Ug
hafta uygulamaniz yeterli olacaktir.

MODA VE GUZELLIK
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YAGLI CILTLER IGIN MASKE;

Aspirin ile hazirlanan bu maske
ciltteki yag orammi dengeleyerek
cildi aknelerden arindirir.

MALZEMELER;

- 4 tane aspirin
- 1 yemek kasig1 bal

NASIL UYGULANIR?

Aspirinleri  bir kapta toz haline
gelene kadar ezin. Uzerine 1 kagik
bal ekleyerek iyice karigtirm. Maskeyi
yuzinize siirtin ve en az 20 dakika
ile yarm saat arasinda bekletin.
Beklettikten sonra yuziintuzi soguk
su ile durulaymn. Duruladiktan sonra
yagl ciltlere 6zel nemlendirici krem
ile cildinizi nemlendirin. Iltihab:
tedavi edici antioksidan etkisi olan
bu maske haftada bir uygulanabilir.

BU MASKELERLE CILDINIII
(ALATATTRLAYIN!

KURU CILTLER IGIN MASKE;

MALZEMELER;

-1 yumurta sarisi
-1 tath kasig1 sizma zeytinyagi
-2 yemek kagig stit

NASIL UYGULANIR?

Yumurta sarisini ve  zeytinyagini
lyice cirptiktan sonra igine sttu de
ekleyerek tekrar cirpin. Hazir olan
maskeyl yumusak bir firca ya da
parmaklarinla  siirtin.  Yuziinuzde
15-20 dakika kadar bekletin ve
sonrasinda dogal ve kuru ciltler i¢in
uygun olan cilt sabunu ve 1ilik su
ile yikaymn. Cildinize 10 giinde bir
uygulayabilirsiniz.

CILT SIKILASTIRAN MASKE;

Bu maske cildi toplar, sarkmalarin
oniine gegerek sikilagtirir.

MALZEMELER;

-1 gise sade maden suyu
-1 limon  (kabuklariyla
rendelenmis)

-Buz kalib1

NASIL UYGULANIR?

Bir tane limonu kabuklariyla beraber
rendeleyin. Bir gige sade maden suyu
ile beraber rendelenmis limonu
karigtirin ve hazir olan karigimi buz
kalibina dokerek buzluga koyun. Her
sabah buz kaliplarindan bir tanesini
gikartarak tonik vazifesi géren bu
dogal buz kalibini cildinizin her
yerine strin.

beraber



MODA VE GUZELLIK

ASILSTIL SAREBI OLUNUR?

Modanin her sezon dég”iyn akimlarma ayak uyd’umrﬁen bir

ycmcfcm da kendi stilinizi olusturmak cok (g Eofay cﬁegi[ elbette...

Bir tarz yaratip bu tarzi gunce[ tutmak tamamen bir yeteneﬁ ve

zaman ayirmanmz ereken onemli bir konu... Tarz yamtmaE i¢in

sadece mocfayl yaé?nc[cm taéija etmek ve yem’ sezon wriinlerini bir

bir tizerinize gegirmelé de yeter[i degildir tistelik... Stil sahibi olmak
icin bundan ¢ok (fa(?a fazfaﬂ gereﬁir‘

GUNLUK KULLANIM

IHTIVACLARINIZI BELIRLEYIN!

En sik kullandigimiz giysileri g6z Oniine
alarak stil olusturmaya baglayabilirsiniz. Bu
ne demek? Yani en sevdiginiz ve giydiginizde
icinde en rahat hissettiginiz kombinler
hangileri Gardirobunuzu
agtiginizda kumag pantolonlardan daha ¢ok
jean pantolonlar, takim elbiselerden daha
¢ok her birinin bir stili olan sportif parcalar

diyorum?

gorityorsaniz, siz sportif bir stile sahipsiniz!
O zaman stilinizi de bu yoénde sekillendirmek
daha kullanigh olacaktir. Ciink biliyoruz ki
moda, ashnda sizin ne hissettiginizdir.

MODAYI TAKIP EDIN, ANCAK

MODAYA BAGLI KALMAYIN!

AKSESUARLAR HER ZAMAN

ELINIZIN ALTINDA OLSUN!

Kendinize 6zel bir stil  yaratmanin
formiluni olustururken dikkate almaniz
gereken en oOnemli detaylardan biri de
aksesuarlar... Yani basta kemerler olmak
tizere, ayakkabilar, canta ve takilardan
bahsediyorum. Basta kemerler dedim
¢unkii kemerler her kiyafeti yepyeni bir stile
donustirebilen sihirli parcalar. O nedenle
kemerlere daha once de séyledigim gibi
bol bol yatirim yapabilirsiniz. Zira mutlaka
o kemere ihtiyag duyacak bir kombin
mutlaka ortaya cikacaktir. Fularlar ve sag
aksesuarlarini da bu grupta dile getirmekte
Fularlarim st

yarar var. olustururken

azimsanmayacak dokunuslar: bulunuyor.

OLMAZSA OLMAZ STIL
DETAYI: MAKYAJ!

Moda elbette stil belirlemede ¢ok fazla sey
ifade ediyor. Ancak sadece o sezon ¢ok moda
diye aslinda sizin ten renginize hi¢ uyumlu
olmayan bir rengi sezon boyunca giymeye
caliyjmak da bir o kadar yanhg bir se¢im
olabilir. O nedenle, stilinizi olustururken cilt
renginizi, sa¢ renginizi ve makyaj stilinizi de
hesaba katarak moday1 dikkate almalisimz.
Moda, i¢inde bulundugunuz sezonda herkes
icin ayni anda kullamilabilir parcalardan
olugsmuyor olabilir; bu durumda modanmn
yeni trendlerine takih kalmadan kendi
stilinize uygun parcalarn oldukca sik bir

bicimde takimlayabilirsiniz.

Diger insanlar tarafindan kiyafetinizden
once dikkat ¢eken en 6nemli yer yiziniz.
Bu nedenle, makyaj bir kombini ayaga da
kaldirabilir, yerle bir de edebilir. Sezonun
trend renklerinden ilham alarak yapacaginiz
makyaj uygulamalari, stilinizi  ortaya
koymada kusursuz bir yardimda bulunabilir.
Orneginsahane gozleriniz varsa, bunu ortaya
gikaracak makyaj stilleri deneyebilirsiniz.
Cok giizel elmacik kemikleri i¢in carpici
highlighter uygulamalar ya da dudaklariniz
igin  ruj segeneklerini  abartabilirsiniz.
Stilinizi belirlerken yiiztintizii de objektif bir
bicimde inceleyip, éne ¢ikarmamz gereken
bélgeleri analiz etmeniz size biiylik avantaj
saglayabilir.




SAGLIK KULTUR VE SPOR DIREKTORILUGU

Saglik Kiltiir ve Spor Direktorliigii (SKS); 6grencilerimizin,
beden ve ruh sagliklarinin korunmasi, hasta olanlarin tedavi
edilmesi veya ettirilmesi, barinma, beslenme, caligma,
dinlenme ve ilgi alanlarma gore ders digt zamanlariin
degerlendirilmest, yeni ilgi alanlari kazandirilmas: amaciyla
calismalar yapar.

Hedefimiz; ¢alisma, dinlenme ve ilgili alanlarma gore bog
zamanlarini degerlendirmek, egitim goriirken ayni zamanda
sosyal ve kiiltirel anlamda yeni ilgi alanlar1 kazanmalarina
imkan saglamak, yeteneklerinin ve kigiliklerinin saghkl bir
sekilde gelismesine imkan verecek hizmetler sunmak, onlari
ruhsal ve bedensel sagliklarina 6zen gosteren bireyler olarak
yetistirmek, diizenli ve disiplinli ¢aliyma, dinlenme ve
eglenme aligkanhklar kazanmalarina olanak saglamaktir.

SKS Direktorliigii'nde 6grenci kultip etkinlikleri, sportif
ve kiiltiirel faaliyetler yiiriitilmektedir. Istanbul Kent
Universitesi  biinyesinde 16 tane &grenci  toplulugu
bulunmaktadir. Kuliiplerinin a¢ilmasinda ve yil icerisinde
her kulitbiin yaptig1 etkinliklerde rol alir. Diizenlenen kultip
etkinliklerine en 1y1 sekilde destek verir.

Istanbul Kent Universitesi, Saghk, Kiiltir ve Spor
Direktorliigii olarak ‘0grenci odakli’ c¢aliymalar gosterip,
ogrencilerimizin sosyal bilincine katki saglayacak iy
hayatina uyum saglayacak projelerin gelistirilmesi adina
girigimci, lider, ¢6ziim odakli, hayal kurabilen ve kurdugu
hayali projeye doniistirebilen bilingli 6grenci galiymalarin
desteklemekteyiz.

Saglik, Kiltiir ve Spor Direktorliigii hizmet verdigi kesimin
tamaminin, yapilan tesislerden ve diizenlenen faaliyetlerden;
sosyal, killturel, sportif etkinliklerden, damsmanhk ve
rehberlik hizmetlerinden en 1yi gekilde yararlanmalar ve
engelli 6grencilerimizin yagamsal faaliyetlerini kolaylastirici,
ayni zamanda da egitim ve Ogretiminin desteklenmesi
amactyla, aragtirma ve uygulama yapmayi hedef edinmigtir.

Ogrencilerin kiiltiirel, sosyal ve kisisel gelismelerine yardim
eden ders digt faaliyetleri bilingli bir gekilde olugturmak,
geligtirmek  ve denetlemek amaci ile  kurulmustur.
Ogrencinin iiniversite hayatina uyumunu kolaylagtiric1 ve
destekleyici programlar gelistirir ve uygular.




REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BIRIMI

BIRGOL
SENA
MAYDA

Istanbul  Kent Universitesi ~ 6grencilerinin  ve
personelinin gereksinimleri dogrultusunda ruh saghg
kalitesini korumak ve iyilestirmek amaciyla kurulan
Psikolojik  Damismanhk ve Rehberlik Birimi aym
zamanda Ogrencilerin bireysel, sosyal ve akademik
gelismelerini desteklemeyi, tiniversite ve yurt yagamina
uyumlarini  kolaylagtirmayi, ve bu anlanlarda
yasanabilecek sorunlarla bas etme konusunda gerekli
becerileri kazandirmay hedefler.

Universite 6grencilerinin kendilerini tanimast, gelecekte
mesleklerini uygulama siireclerinde ve topluma katki
asamasinda uretken, duyarli, sorumlu, problem ¢6zme
- kisileraras1 iletisim becerileri ve saghkli digtinme
becerilerine sahip bireyler olabilmelerini saglamaktadir.
Bu amagclarla gerceklesecek olan seanslarda gizlilik
ilkesi esas alinmaktadir.

PSIKOTERAPIDEKI ETIK KURALLARDAN BIRI
OLAN GIZLILIK ILKESIYLE NE ANLATILMAK
ISTENMEKTEDIR?

* Gizlilik ilkesi konu psikolojik daniyma oldugunda 6zel
bir yere sahiptir bu nedenle birimimizde gergeklesecek
olan her gorismede danisan her kimse izin vermedigi
surece kisisel bilgiler ve gortgme icerikleri kesinlikle
kimseyle paylagilmaz.

Istanbul Kent Universitesi Psikolojik  Danigma
ve Rehberlik Birimimizde ¢ahsan psikologumuz,
merkezimize bagvuruda bulunan bireylere gizlilik
ilkesinin yanisira ayrimecilik yapmama ilkesi, gontllilluk
ilkest dogrultusunda destek verme ve sorumluluk
ilkesinin hakim oldugu meslek bilinci ile calismaktadir.

Psikolojik Danigmanlik hizmetinden yararlanabilmek
icin,  gorugmelerin  duzeni ve  damiganlarin
bekletilmemesi acisindan 6nceden randevu alinmasi
gerekli gorilmektedir.

Randevu i¢in ofis : Istanbul Kent Universitesi Taksim
Kampiisti b-blok 2. kat no:217

Psk. Birgiil Sena MAYDA

Tel: +90(212) 610 10 10 / Dahili 288

Mail: sena.mayda@kent.edu.tr
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OGRENCI KONSEYT BASKANI

MERHABA ARKADASLAR _

SADIRLI

OGRENCI KONSEYi BASKANI

Oncelikle dergimizin II. sayisinn gikiyor olmasi ve
buradan sizlere ulagabildigimiz i¢in ¢ok mutluyum. Bir
donemi daha geride biraktik ve yeni dénem hepimiz
icin farkli heyecanlar barindiryor. Ik senesi olan
arkadaslarim i¢in I. Sinifi tamamlamak, biz II. Smuflar
icin egitim hayatimiz1 yarilamayr ifade ederken,
yitksekokullu arkadaglarim i¢in ise mezuniyet heyecam
demek.

Tum Meslek Yiksek Okullu arkadaglarimi simdiden
tebrik ediyor ve hayatlar1 boyunca basarmin her
daim yanlarinda olmasmi diliyorum. Istanbul Kent
Universitesinin ilk temsilcileri olarak, cahgtiklar
alanda hep en iyiy1 hedefleyeceklerini ve tiniversitemizi
en 1yi sekilde temsil edeceklerine eminim.

Gegtigimiz aylarda énce Van Yiiziincii Y1l Universitesi
daveti ile Van’da daha sonra da 18 Mart Universitesi
daveti ile Canakkale’de diizenlenen programlara
universitemiz adina katthm sagladim. Bir kez daha
biz genglerin iilkemizin geleceginin insasinda ne
kadar o6nemli roli oldugunu, fikirlerimizle, ¢6ztim
onerilerimizle tilkemizin ¢ok daha iyi yerlere gelecegine
kargt inancim artti. 95 universitenin erkek Ogrenci
konseyl bagkaninin arasinda, kiz 6grencilerini pozitif
ayrimcilik ile destekleyen Kent Universitesi'nin 6grenci
konseyi bagkani olarak her iki programda da bulunmak
ayrica gurur vericiydi.

Tum arkadaslarimin goruglerinin - bizler igin ¢ok
6nemli oldugunu ve 6grenci konseyi olarak amacimizin
universite egitim hayatimiz  boyunca maksimum
verimle gecirmeniz oldugunu belirtmek isterim.
Gun igerisinde 101 numarali bagkanhk odasinda
oldugumu ve istediginiz zaman gelebileceginizi ve
sorunlarmizi paylasmaktan, fikirlerinizi dinlemekten
cok mutlu olacagimi tekrarlamak isterim. Unutmayin
ki, tniversiteler icinde biz oOgrenciler oldugu icin
yasanabilir kurumlardir. Gelin birlikte, fikirlerimizle
okulumuzu ¢ok daha gtizel yerlere tagiyalim bu bizlerin
elinde...

Buradan Istanbul Kent Universitesi 6grenci adaylarma
da seslenmek isterim. Universite tercihi beklide bu
yasiniza kadar aldigimz en Onemli karar olacak
bundan sonraki hayatimizin insasinda ¢ok o6nemli
rol oynayacaktir. Biz Kent Universitesi Ogrencileri
olarak yasamun, bilimin ve akademinin merkezinde
olmay1 tercih ettik. Universitemiz heniiz 2. yihnda
olmasma ve olusjumunu devam ettirmesine ragmen,
bizler i¢in dogru secimler yapabilen, o6grencilerine
deger veren bir aile yaklasimiyla bizleri bir araya
getiren bir kurumdur. Aramiza katildiginmiz andan
itibaren, herkesin 0Ozgurliklerine saygi duyan ve
ogrencilerini  goruslerinden dolay1r yargillamayan,
elestirel digtinmemizi 6greten, sorgulamamizi saglayan
ve en oOnemlisi kendimizi ifade etmemiz igin bizi
cesaretlendiren hocalarimizla, her konuda ellerinde
gelen destegi esirgemeyen idari kadromuzla ve 6grenci
konseyimizle sizlerin yanimizda olacagiz. Simdiden
aramiza hog geldiniz.

Hepimize bagarili harika bir donem diliyorum...
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