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DAVET YAZISI

Saygideger Akademisyenler ve Sevgili Ogrenciler,

Dil ve Konugma Terapisi alaninda egitim goren 6grencilerin bilimsel, mesleki ve sosyal gelisimlerine katki
saglamay1 amaglayan IV. Ulusal Dil ve Konusma Terapisi Ogrenci Kongresi’ne sizleri davet etmekten
biiyiik mutluluk ve onur duyuyoruz.

Gilinlimiizde hizla gelisen bir yapiya sahip olan Dil ve Konusma Terapisi alaninda, 6grencilerin giincel bilimsel
yaklagimlar ile tanismalari, mesleki bakis agilarini gelistirmeleri ve alanin farkli ¢aligma sahalarina yonelik
farkindalik kazanmalar1 biiyiik onem tagimaktadir. Bu dogrultuda diizenlenen kongremiz 6grencilerin yalnizca
bilgi edinmelerini degil; ayn1 zamanda elestirel diisiinme, bilimsel paylasim ve meslektaglar arasi etkilesim
becerilerini gelistirmelerini de hedeflemektedir.

Bu yil kongremiz Istanbul Kent Universitesi'nin ev sahipliginde Dil ve Konusma Terapistleri Dernegi ve
Engelsiz Egitim Vakfi 'nin katkilariyla gercgeklestirilecektir.

1 Mart 2026 Istanbul Kent Uni. Kagithane Kampiisii

Kongre kapsaminda; alaninda uzman akademisyenler ve klinisyenler tarafindan gergeklestirilecek
konferanslar ve paneller ile 6grencilerin mesleki bilgi ve becerilerini gelistirmeleri hedeflenmektedir. Ayrica
ogrencilerin bilimsel tiretimlerini paylasabilecekleri sozlii ve poster bildiriler kongremizin 6nemli bir pargasini
olusturacaktir.

Ogrenciler aras1 etkilesimi giiglendirmeyi amaclayan bu kongrede mesleki gelisime katki saglayacak nitelikli
bilimsel oturumlarin yan1 sira sosyal ve akademik paylagimlar i¢in de verimli bir ortam sunulacaktir.

Istanbul Kent Universitesi Kagithane Kampiisiinde gerceklestirilecek kongremizin katilimcilar i¢in ufuk agict
ve ilham verici olacagina inaniyoruz.

Dil ve Konugma Terapisi alaninda egitim goren tiim Ogrencileri, mezunlari, akademisyenleri bilgi ve
deneyimlerini paylasmak, mesleki bakis acilarin1 gelistirmek ve alanin gelecegine birlikte yon vermek
amaciyla IV. Ulusal Dil ve Konusma Terapisi Ogrenci Kongresi’nde aramizda gérmekten biiyiik mutluluk
duyacagiz.

Sevgi ve saygilarimizia...
Dr. Ogr. Uyesi Nurcan ALPURAN KOCABIYIK

IV. Ulusal Dil ve Konusma Terapisi Ogrenci Kongresi Baskam
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KURULLAR

Kongre Onursal Baskanlar:
Prof. Dr. M. Necmettin ATSU
Prof. Dr. Ahmet Tugrul BIREN
Prof. Dr. Sirin Funda EREN
Prof. Dr. Ahmet KONROT
Prof. Dr. ilknur MAVIS
Prof. Dr. Saime Seyhun TOPBAS
Prof. Dr. Pinar EGE

Kongre Baskani
Dr. Ogr. Uyesi Nurcan ALPURAN KOCABIYIK

Damisma Kurulu
(Alfabetik siraya gére siralanmigtir.)
Prof. Dr. Ahmet KONROT
Prof. Dr. Ilknur MAVIS
Prof. Dr. Saime Seyhun TOPBAS
Prof. Dr. Pinar EGE

Diizenleme Kurulu
Nurcan ALPURAN KOCABIYIK-Istanbul Kent Universitesi
[layda GUNDUZ-Istanbul Kent Universitesi
Serenay TULUNOGLU-Istanbul Kent Universitesi



— ISTANBUL

K IKENT

ULUSALDIL VE

KONUSMA TERAPISI 01 MART, 2026 | 08.30-17.30
e — : ISTANBUL KENT UNIVERSITESI, KAGITHANE KAMPUSU, Z003
Y OGRENCiI KONGRESI

Begiim KANBUR-Istanbul Kent Universitesi
Halide Elif PAMUK-/stanbul Kent Universitesi
Yaren COMAK-Istanbul Kent Universitesi
Fatma Selen ERDEN-(DKTD Yén. Kur. Uyesi)
Nida SANLI-(DKTD Yén. Kur. Uyesi)

Kongre Sekreterleri
Begiim KANBUR
Halide Elif PAMUK
Yaren COMAK

Bilim Kurulu
(Alfabetik siraya goére swralanmigtir)
Ahmet Konrot
Ahsen Erim
Asena Karamete
Aylin Miige Tuncer
Ayse Aydin Uysal
Ayse ilayda Mutlu
Ayse Serra Kaya
Aysen Kose
Beyza Nur Diikar
Biilent Togram
Cagdas Karsan
Cigdem Eryilmaz
Didem Cevik
Dilber Kagar Kiitiik¢ii
Dilek Eroglu Uzun
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Egemen Nakisct
Elgin Tadihan Ozkan
Elif Atilgan
Elif Meryem Unsal Akkaya
Elif Tung Songur
Eren Balo
Esra Ozcebe
Eyliil Birkent
Fatma Esen Aydinh
Fenise Selin Karali
Goksu Tarakei
Giilce Alev Savtak
Giilkader Temiz
Halil Tayyip Uysal
[brahim Can Yasa
Ilkem Kara
[Iknur Mavis
Maral Yesilyurt
Mavis Emel Kulak Kayikci
Mehmet Emrah Cangi
Meltem Sen Aksiit
Merve Aydogus
Merve Savas
Miimiine Merve Parlak
Miizeyyen Ciyiltepe
Najva Mousavi
Nazmiye Evra Giinhan Senol

Namik Yicel Birol
10
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Nida Sanh
Nurcan Alpiiran Kocabiyik
Onal Incebay
Ozge Sultan Balik¢1
Ozlem Cangokgce Yasar
Ozlem Oguz
Pinar Ege
Ramazan Sertan Ozdemir
Saime Seyhun Topbas
Samet Tosun
Se¢il Aydin Oral
Seda Esersin
Seda Eyilikeder Tekin
Sema Acar Unalgan
Sema Uz Hasirci
Semra Selvi Balo
Seren Diizenli Oztiirk
Serkan Bengisu
Seving Tilysiiz
Sadiye Bacik Tirank
Saziye Seckin Yilmaz
Sevket Ozdemir
Stikriye Kayhan Aktiirk
Tolga Soziigok
Tugba Kaya
Zehra Yilmaz Eksen

11
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BILIMSEL PROGRAM

BiLIMSEL PROGRAM

£ 1 MART 2026 PAZAR

o  KAYIT VE KARSILAMA

N ~
TUM SALONLAR FUAYE ALANI

AGILIS KONUSMALARI

ISTANBUL KONFERANS SALONU & TUM SALONLAR (CANLI YAYIN)
- DR OGR. UVESi NURCAN ALPURAN KOCABIVIK - PROF. DR. ILKNUR MAVig
» PROF. DR. §iRiN FUNDA EREN » PROF. DR. TUGRUL BiREN

» MUTEVELLI HEYET BASKANI SN. BERNA YILMAZ

OTURUM: DKT'NiN GELECEGi

ISTANBUL KONFERANS SALONU & TUM SALONLAR (CANLI YAYIN)

ﬁ + PROF. DR. PINAR EGE + PROF. DR. SEYHUN TOPBAS

DKT Olmaik: Efitimin Getecedi DKT nin Gelecekte Yapay Zeka ile Sinavi

» PROF. DR. ILKNUR MAVig + PROF. DR. AHMET KONROT

1. ARA & POSTER SUNUMLARI

@ POSTER BiLDIRILERINi GORUNTULE >
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ISTANBUL KOMFERANS SALONU

YUTMA BOZUKLUKLARI

PROF. DR. MUGE MUZEYVEN GiViLTEPE
DOC. DR. SERKAN BENGISU

PROF. DR. MDGE MUZEYYEN CIYiLTEPE

e Vuimg Tan kiasiriarn

DR. OGR. DYESI NAJVA MOUSAVI

DR. OGR. UYESI ZEHRA WLMAZ EKSEN

DR. DKT KiJBRA NUR SiMSEK

OGR. GOR. ZEHRA SAVAS

ULUSA

M |Vn ASRENCI C)I\IGRESi

ARA GULER KONFERANS SALONU

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU
UZM. OKB GiGDEM ERGUL

DR. OGR. UYESI EGEMEN NAKISGI

- uygnhvmvouq:mo Merkezi
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SES BOZUKLUKLARI

PROF. DR. SAIME SEYHUN TOPBAS
PROF. DR. ELGIN TADIHAN OZKAN

DR. OGR. UYESI EREN BALO

DR. OGR. UTESIGOKSUTM
Z iin Gerakl Ka) g

DR. 0GR UYESI ONAL INCEBA\"

Z002 SALON

GELISIMSEL KEKEMELIK
TERAPILERINDE YENi
YAKLASIMLAR

PROF. DR. AHMET KONROT
DOG. DR. R. SERTAN OZDEMIR

DOC. DR. AYSE AYDIN UYSAL

2001 SALON

EDINILMIi$ DiL BOZUKLUKLARI - |

PROF. DR. BULENT TOGRAM
DOG. DR. MUMUNE MERVE PARLAK

DR. OGR. UYES| OZLEM OGUZ

ZoO04 SALON

KONUSMA SESi BOZUKLUKLARI

DR. DKT NiDA SANLI

DR. OGR. UYESi DiLBER KACAR KUTOKCD
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uywh thm Merkezi

GELISIMSEL DiL. BOZUKLUGU & DiL VE KONUSMA TERAPISINDE
DISLEKSI BEYIN CALISMALARI

DOG. DR. SAZIYE SECKIN YILMAZ asednicaite = e
DR. BER. UYESI SEMRA SELVI BALO DR. OGR. UYESi SEREN DUZENLi GZTURK

DR. DKT OYKU TEZEL BAYRAKTAROGLU

* DOC. DR. SAZIYE SECKIN YILMAZ

* DR. OGR. UYESI SOKRIYE KAYHAN AKTURK * DR. OGR. UYESI NURCAN ALPURAN
G . onug o Deg KOCABIVIK

* DR. OGR. UYESI SEDA EVILIKEDER TEKIN * DR. OGR. UYESI NAMIK YUCEL BIROL
ARS. GGR. DR. GULKADER TEMIZ

* DR. OGR. UYESI N. EVRA GUNHAN SENOL G sl Ko % T nirG .
* DR. OGR. OYESI AYSE SERRA KAYA
* DR. OGR. UYESI SEDA ESERSIN D Cieseti : Ser

* DR. OGR. OYESI OZGE SULTAN BALIKC! * OGR. GOR. MUHSIN DOLEK

OGLE YEMEGI

n30  SOZLU SUNUM OTURUMLARI

SOZLU BILDIRI OTURUMU SOZ1U BILDIRI OTURUMU SOZ1U BILDIRI OTURUMU

SACIDE EBRAR GECAY iLAYDA KINCAL
BEYZA PEHLIVAN BOZOGLU BUGSE DURMUS

CAGLA ELIKUCQUK
YAREN COMAK

* ZEVNEP HASCELIK
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SOZLU BILDIRI OTURUMU SOZ1U BILDIRI OTURUMU SOZ1U BILDIRI OTURUMU

PINAR AKGUN
AYSE BUSE SARAC BEGUM KANBUR

ESRA ER :
24 ELIF ESKIOGLU
NUREFSAN DOGAN

* BEYZANUR DEMIR FATMA BOZCA

SOZ1U BILDIRI OTURUMU SOZ1U BILDIRI OTURUMU

HUSEYIN DEMIRCI
HALIDE ELIF PAMUK TUGCE NERGIZ

FERHAT ALKAN

2. ARA & POSTER SUNUMLARI

[ POSTER BiLDiRiLERINI GORUNTULE >
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MOTOR KONUSMA BOZFUKLUKLARI

DR. OGR. DYESI DIDEM CEVIK
DR. OGR. UYESI OMAL IMCEBAY

ARS. GORL DR ELIF TUNG SONGUR

DER. GOR. SERIFE NUR BICEN

ARS. GOR. DR AYSE NUR: DEMIRC]

RAPISI

EDINILMi§ Dil BOZUKLUKLARI - Il

PROF. DR iLKNUR MAViS
DOC. DR. IBRAHIM CAN YASA

i) "E“I"%Mm | eNEV]]

OlART, 2026 | 08.30-17.30
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SES BOFUKLUKLARI

PROF. DR. ESRA OZCEBE
DOC. DR. OZLEM CANGOKCE YASAR

D SGR. el ELIF MERYEM DINSAL
ANKAYA

ARS. GOR TURA KAV

ARE. GOR. DR DAMLASL YASCIOSLL

BER. GOR ELIF E26 1S

Oén. cbr. DR. &21LEM BESIK TOPGU

OGR. GOR. SERENAY TULLINOGLL

7002 SALON

KEKEMELIK MUDAHALELERINE COK
YONLU BAKIS

PROF. DR. PINAR EGE
DOG. DR. AYSEN KOSE

DR. OGR. DYESi AYSE ILAYI)A MUTLU

DR. DKT MERVE AYDOGUS

Ko de Kb

OGR. GOR. AYSE NUR KOGAK

7003 SALON

DUDAK DAMAK YARIKLIKLARI

PROF. DR. MAVi§ EMEL KULAK KAYIKCI
DR. OGR. UYESi EREN BALO

PROF. DR. FIGEN OZGUR

$6210 BILDIRI OTURUMU

MERVE DiLBAZ GURSOY
GOKGE SULTAN BAL IMAMOGLU

GULSHANOIBONU MOIDINOVA

iZ OBEN BAYRAKTAR
K6 Cocukiarda Bicimbil

YELDA CELIK

MUMIN BOLAT
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BERNA KIRIMTAY
BUSRA GINAR
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BEGUM KANBUR

ESRA EROL

R KAPANIS TORENI
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SOZLU BILDIRI SUNUM
LISTESI

NO YAZARLAR SUNAN YAZARLAR BASLIK
S1 ;
FATMANUR BOZKURT, | FATMANUR BOZKURT ULTRASON DESTEKLI
SEVING TUYSUZ, FATMA ARTIKULASYON TERAPISI:
ISILAY BASARAN GORSEL BiOFEEDBACK
TEMELLI BiR YONTEM TANITIMI
S2 ZEYNEP YILDIZ, SUDE ZEYNEP YILDIZ 18-25 YAS UNIVERSITE
NUR OZGENEL, iLAYDA OGRENCILERINDE SANTRAL
BASOGLU ISITSEL iISLEMLEME

BECERILERI iLE MiKRO DIiL
OZELLIKLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

S3 " BETUL KALAY DIL VE KONUSMA TERAPISINDE
BETUL KALAY, AYSE R
KANIK, FERHAT ALKAN OYUNLASTIRILMIS
ETKINLIKLER iLE DiL
BECERILERININ
DESTEKLENMESI: BiR TASARIM
VE MODEL ONERISI CALISMASI

S4 EMINE SULTAN KURU, | EMINE SULTAN KURU DKT-ASISTAN: TERAPIST VE
AYSE KANIK, MUGE VELI ARASINDAKI ILETiSiMi
MUZEYYEN CiYILTEPE KOLAYLASTIRAN GOREV TAKIP
PORTALI
S5 BEGUM KANBUR, BEGUM KANBUR DIL VE KONUSMA TERAPISI
. OGRENCILERININ YABANCI
ILSERINA LB CiSiM ASPIRASYONU BILGIi
KOCABIYIK DUZEYLERININ VE ILK YARDIM

. ()Z-YETERLiKLEBiNiN '
iINCELENMESIi: KESITSEL BiR
CALISMA
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S6 KADIR TURKAN, GUL KADIR TURKAN DIiL VE KONUSMA TERAPISI
y . . OGRENCILERININ INTERVIZYON
BASEGMEZ, IBRAHIM TOPLANTILARINA
ERENSOY, CHRISTINE YAKLASIMLARININ
BELIiRLENMESIi: DENEYSEL ON
TOURNIER-BADRE, CALISMA
HALIL TAYYIP UYSAL
S7 SIMGENUR KUCUKTAS, | SIMGENUR KUCUKTAS AVUKATLARIN AKUSTiK SES
BUSRA ARSLAN, ILIM ANALIZLERININ
S8 CANSU AKSOY, SECIL CANSU AKSOY GELISIMSEL DiL BOZUKLUGU
AYDIN ORAL OLAN VE OLMAYAN
COCUKLARDA ANLATI
BECERILERININ INCELENMESI
S9 FATMAGUL DIRICAN, FATMAGUL DIRICAN ULTRASON DES'EEKLi It/
MELIKE UNSAL, FATMA SESLETIM TERAPISI: IKI VAKA
ISILAY BASARAN INCELEMESI
S10 . ) p—
ELIiF TOKAT, NURDAN ELiF TOKAT KEKEMELIGi OLAN
YETISKINLERDE CINSIYET
CANKUVVET AYKUT TEMEL Li DENEYIM
FARKLILIKLARI: LITERATURE
GENEL BIR BAKIS
S11 BEYDA NUR MESTAN, BEYDA NUR MESTAN | KEKEMELIK YASAYAN YETiSKiN
SECIL AYDIN ORAL BIiREYLERDE OLUMSUZ
DUSUNCE VE INANCLAR iLE
ILETiSiM KURMA iSTEGi
ARASINDAKI ILISKIDE BIiREYIN
KEKEMELIK SIDDETINE
YONELIK ALGISININ ARACILIK
ROLU
S12 SEVVAL KARDELEN SEVVAL KARDELEN YETIiSKIiN BIREYLERDE UYKU
KORKMAZ, YAGMUR KORKMAZ KALITESI VE ALGILANAN STRES
ONAT, ELIFE BARMAK DUZEYININ SESIN OBJEKTIF VE
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SUBJEKTIF PARAMETRELERI
UZERINE ETKISi
S13 ZEYNEP NAZLI UNSEL, | ZEYNEP NAZLI UNSEL DIL VE KONUSMA TERAPISi
ZEYNEP OZGE SARA OGRENCILERINDE DEMANS VE
PRIMER PROGRESIF AFAZIYE
YONELIK BiLGIi, TUTUM, KLINiK
OZ-YETERLIK VE KAYGININ
INCELENMESI
S14 DENiZ KUBRA YUCE, DENIiZ KUBRA YUCE SAGLIKLI YETISKINLERIN
HALIL TAYYIP UYSAL, DUYGULARI ILE KONUSMA
iBRAHIM ERENSOY PROZODIiSi ARASINDAKI
ILISKININ ARASTIRILMASI:
PILOT CALISMA
BERIVAN AYHAN, BERIVAN AYHAN BROCA AFAZISi VE EDINILMIS
: : KONUSMA APRAKSISINE ESLIK
S15 LB AT, DL EDEN DiSFAJIDE AKTIiF YUTMA
CEVIK TERAPILERININ KLINIK
ETKILERI: BIR OLGU SUNUMU
GULSHANOIBONU GULSHANOIBONU TURKIYE'DE iKi VE COK
MOIDINOVA, DILBER MOIDINOVA DILLILIKTE DIL GELISIMI:
S16 KACAR KUTUKCU TEMATIK VE YONTEMSEL
INCELEME
S18 SENA BABAHAN, ESMA SENA BABAHAN DIL VE KONUSMA TERAPISI
PEKER, TUGBA - LISANS BOLUMU
Lol BOZUKLUKLARININ
PREVALANSI iLE AKADEMIK VE
MESLEKi GELECEK
KAYGILARININ ARASTIRILMASI
S19 .. . ~
. . . " . TURKIYE’ DE ALS HASTALIGI
BUSRA CELEBI, BETUL BUSRA CELEBI OLAN BiREYLERDE ALTERNATIF
KARSLI, METE ORCUN VE DESTEKLEYICI ILETISIM
BAYRAKDAR, MUMUNE SISTEMLERI ALANINDA
MERVE PARLAK

01 MART, 2026 | 08.30-17.30
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YAPILMIS CALISMALARIN
INCELENMESI
S20 ELIF ATILGAN, DUDU ELiF ATILGAN DIiL VE KONUSMA TERAPISI
KOSE OGRENCILERINiIN SANAL
GERCEKLIK UYGULAMALARINA
YONELIK TUTUMLARININ
INCELENMESI
S21 RUKIYE YILMAZ, RUKIYE YILMAZ HIPOTONI VE RUMINASYON
ILAYDA KINCAL, GOKCE BOZUKLUGU ESLIK EDEN OTIZM
SUEDA AYDOGDU SPEKTRUM BOZUKLUGU
BULUNAN BiR OLGUNUN
BECKAN ORAL-MOTOR
PROTOKOLUNCE
DEGERLENDIRILMESIi: OLGU
SUNUMU
S22 NURCAN ALPURAN ESRA EROL
KEKEMELIGi OLAN VE
KOCABIYIK, ESRA EROL, OLMAYAN YETISKIN
DERYA CAVDAR, BIREYLERIN MiZAC
. - OZELLIKLERININ
BAIUIERIIN IDOILIEIS KARSILASTIRILMASI
S23 ZEYNEP HASCELIK, ZEYNEP HASCELIK | LENFOMA TEDAVISI ICIN ALINAN
CEYDA NUR OZCAN, RADYOTERAPI VE KEMOTERAPI
ZEHRA SAVAS SONBASI-NVD-A YASANAN YUTMA
GUCLUGU: VAKA SUNUMU
S24 SELIN KOROGLU, SELIN KOROGLU
SEVINC TUYSUZ, ZEHRA SECICI BESLENME SORUNUNA
SAVAS BUTUNCUL YAKLASIM: DiL VE
KONUSMA TERAPISTI
PERSPEKTIFINDEN
BiR OLGU SUNUMU
S25 BEYZANUR DEMIR, BEYZANUR DEMIR
FATMA BOZCA, DERYA iy 4 1
CAVDAR GELISIMSEL DiL BOZUKLUGU

YASAYAN COCUKLARA YONELIK
DIiGER EBEVEYN

01 MART, 2026 | 08.30-17.30
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TUTUMLARININ INCELENMESI —
ON BULGULAR
S26 KADRIYE BASAK KADRIYE BASAK
KONAK, OMER EREN, KONAK - =
ELIF YALCIN, AYSE BUSE ESIT FIRSATLARA DOGRU:
SARAC, GOKSU KEKEMELIGI OLAN BIREYLERIN
TARAKCI MULAKAT DENEYIMLERINDE
KARSILASTIGI ENGELLER BiR
ODAK GRUP CALISMASI
S27 | MERVE CETIN, BEYZA MERVE CETIN AFAZILi BIREYLERDE AFAZi DiL
NUR KILIC DEGERLENDIRME TESTI (ADD)
iLE ILETiSIMSEL AKTIiVITE VE
KATILIM OLCEGI (CASP-TR)
PUANLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI
S28 | EFLA OYKUM ENGEZ, | EFLA OYKUM ENGEZ YUTMA BOZUKLUKLARI
NURCAN ALPURAN ALANINDA DiL VE KONUSMA
KOCABIYIK TERAPiSi OGRENCILERININ
BIiLGI, KLINIK MUHAKEME VE
KENDINi YETERLI HiSSETME
DUZEYLERI
S29 YUSUF SIRIN, BERAT YUSUF SIRIN SES TERAPISINDE TERAPOTIK
BAKI, SABRIYE SUREC: HASTA VE DIL VE
YOZGATLI, YUSUF KONUSMA TERAPISTi
KEZER, MERVE SAPMAZ PERSPEKTIFINDEN NiTEL BiR
ATALAR, ELIF EZGI ISIK, ARASTIRMA
OMER NECATI
DEVELIOGLU
S30 SABRIYE YOZGATLI, SABRIYE YOZGATLI DIN GOREVLILERINDE
YUSUF KEZER, YUSUF PSIKOMETRIK VE
SIRIN, FiZYOPATOLOJIK
BERAT BAKI, ELIF EZGI PARAMETRELERIN SES
ISIK, MERVE SAPMAZ HANDIKAPI ILE KORELASYONU
ATALAR, OMER NECATI
DEVELIOGLU
S31 SUDE SAHAN, AHMET SUDE SAHAN SAG BEYIN HASARI VE AFAZIYE
TALHA DURSUN, N. ILISKiN FARKINDALIK VE BiLGi
AYCA BAYIRLIOGLU, DUZEYLERIi: BAHCESEHIR
YAGMUR TEMEL, CEREN UNIVERSITESIi ORNEKLEMIi
IMRAN ERDOGAN,

01 MART, 2026 | 08.30-17.30
o . . ISTANBUL KENT UNIVERSITESI, KAGITHANE KAMPUSU, Z003
OGRENCI KONGRESI
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PINAR AKGUN, IBRAHIM
CAN YASA

S32 MELIKE ALTIN, EYLUL MELIKE ALTIN DIL VE KONUSMA
YORUK, NURSIMA TERAPISTLERININ YAPAY
GOZUTOK, SEVGI ELIF ZEKAYA YONELIK KAYGI
CAN, BEGUM KANBUR DURUMLARININ iINCELENMESI
S33 MEHMET KASIM ATAS, | MEHMET KASIM ATAS _
DIDEM CEVIK, VELI DIL VE KONUSMA
SAHNALI TERAPISTLERI iCIN KAPSAMLI
BiR DiJITAL ARACLAR
PLATFORMU: LINGO DKT’NIN
GELISTIRILMESI VE
OZELLIKLERI
S34 ELIF BILGE, ZEYNEP ELIF BILGE SAGLIKLI GENC
SUDE CAPRAZ, ALEYNA YETIiSKINLERDE ANLATIM VE
KABATAS, ASLAN TEKRAR ANLATIM
GORKEM YENIGEZER, GOREVLERINDE DILIN
AYSU PAPURCU ANILIR MIiKROYAPISAL
OZELLIKLERININ INCELENMESI
S35 ELIF AKBULUT, SAMET ELIF AKBULUT ALZHEIMER HASTALIGI VE
TOSUN HAFIF BILISSEL BOZUKLUKTA
MULTIDISIPLINER KLINIiK
KARAR VERME SURECLERI:
NITEL BiR CALISMA
S36 ALPEREN UNAL, DENiZ ALPEREN UNAL DIL VE KONUSMA
KAZANOGLU TERAPISTLERINDE
DIJITALLESME VE TELETERAPI
ILISKiSi
S37 CIHAD OZCAN, ELIF CIHAD OZCAN DIRFLOORTIME TEMELLI
AKAT, EMRE KAYIM, SOSYAL ETKILESIM GRUBUNUN
TAHSIN TOLGA BOZBEY, FONKSIiYONEL DUYGUSAL
ACELYA DOGAN GELISIM VE OZ BAKIM
BECERILERI UZERINDEKI
ETKIiSi: BIR ON CALISMA
S38 HATICE TAS, IBRAHIM HATICE TAS GERIATRIK BIREYLERDE
HALIL SENATES, TUBA KSEROSTOMI VE YUTMA iLE
KAYA, FUNDA DATLI ILISKILI YASAM KALITESI
YAKARYILMAZ, ARASINDAKI iLiSKi
S39 NILUFER UYAR NIiLUFER UYAR PIYASADA YAYGIN OLARAK

TERCIiH EDILEN “iLK
KELIMELERIM” TEMALI KiTAP

01 MART, 2026 | 08.30-17.30
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VE KARTLARDAKI
SOZCUKLERIN TiIGE NORMLARI
ISIGINDA TURK COCUKLARININ
DIiL EDINIM SURECINE
UYGUNLUGUNUN iNCELENMESI
S40 EKIN SU AKDEMIR, EKIN SU AKDEMIR TANIDAN MUDAHALEYE
SEMRA SELVi BALO SELEKTIF MUTIiZME DAIR BiR
DERLEME
S41 FATIMA SENA BAHSI, FATIMA SENA BAHSI DUCHENNE MUSKULER
ZEYNEP OZGE SARA DiISTROFI TANILI BiR OLGUDA
DIiL VE YORUTUCU iISLEVLER
ILE MOTOR KONUSMA SES VE
YUTMA ARASINDAKI ILISKI
S42 HATICE KUBRA KAYA, HIRANUR YEGIN ISKEMIK INME SONRASI AKUT
HIRANUR YEGIN, DIDEM DONEMDE DiSFAJIiYE YONELIK
CEVIK YUTMA MUDAHALESI: BiR
OLGU SUNUMU
S43 YASEMIN FEYZA YASEMIN FEYZA DISFAJI TANISI OLMAYAN YASLI
SAYLICA, ILAYDA SAYLICA BIiREYLERDE YUTMA SEMPTOM
GUNDUZ YUKU VE ILISKILI
ETMENLER: EATING ASSESSMEN
T TOOL-10 (EAT-10) iILE KESITSEL
DEGERLENDIRME
S44 SEVDENUR KARACA, RaMl oSS KEKEMELIK VE KONUSMA SESI
DAMLA GUMUS, DIDEM BOZUKLUGUNA ESLiK EDEN
CEVIK COKLU KOMORBIDITELERDE
BIREYSELLESTIRILMIiS TERAPI
SURECI: BIR OLGU SUNUMU
S45 ZEYNEP RAVZA URE SIKLUS BOZUKLUGUNA
ZEYNEP RAVZA TEPEYURT BAGLI ARJINAZ EKSIKLIiGi
TEPEYURT, ILAYDA TANILI BiR COCUKTA MOTOR
GUNDUZ KONUSMA PROFILI:
HIPOTONIK DiZARTRI,
KONUSMA APRAKSISIi VE
REZONANS OZELLIiKLERINi
ICEREN NADIR BiR OLGU
SUNUMU
S46 ELMAS KARAKUS, ELMAS KARAKUS NOROMETABOLIK HASTALIK
ILAYDA GUNDUZ BAGLAMINDA OROFARENGEAL
DiSFAJi: MITOKONDRIYAL
ENSEFALOPATI (MELAS) TANILI
39
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BiR OLGUDA KLINIK VE
ENDOSKOPiIK DEGERLENDIiRME
BULGULARI
S47 TUBA KAYA, MUSTAFA KEKEMELIGI OLAN 9-16 YAS
ERSEL AY, MELIKE SUMEYYE SILA TOSUN ARASI COCUKLARIN TERAPI
ALTUNTOP, SUMEYYE SURECINE YONELiIiK GORUSLERI
SILA TOSUN VE PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK
DUZEYLERININ iNCELENMESI
S48 | FiLiZ OBEN BAYRAKTAR FiLiZ OBEN DOGUSTAN KOR COCUKLARDA
BAYRAKTAR BiCIMBILGISEL DIL BECERILERI
NASILDIR?
S49 MELEK SECIL AKA, MELEK SECIL AKA, 60—70 YAS ARASI SAGLIKLI
AYCA DILARA AYCA DILARA BIREYLERDE SOZEL AKICILIK
HACINOGMANOGLU, HACINOGMANOGLU ILE OKUMA ALISKANLIGI
SAIT GECU, MIRAY ARASINDAKI ILISKININ
DICLE, FENISE SELIN INCELENMESI
KARALI
S50 GUL BASEGMEZ, KADIR GUL BASEGMEZ KONSERVATUVAR
TURKAN,MUMUNE OGRENCILERINDE VOKAL
MERVE PARLAK YAPILARIN KORUNMASINA
YONELIK FARKINDALIK VE
VOKAL ALISKANLIKLARIN
INCELENMESI:PRELIMINER
SONUCLAR
S51 MERVE YOLCU, GAMZE MERVE YOLCU DIL VE KONUSMA TERAPISI
NUR GUZEL, GOKCE BOLUMU 4. SINIF
AKGUN, RUMEYSA OGRENCILERININ VE
GULCIMEN, BENGI MEZUNLARININ SANTRAL
ALAGOZ, ILAYDA ISITSEL iSLEMLEME
BASOGLU, ARUSYAK BOZUKLUGUNA YONELIK BIiLGi
SAFA JAMILABADI DUZEYLERININ INCELENMESI
S52 CISEL CELIK, OZLEM CISEL CELIK PEDIATRIK SES TERAPISINDE
BESIK TOPCU BILGISAYAR TABANLI OYUN
UYGULAMALARINA DAIR BiR
INCELEME
S53 | YELDA CELIK, SENANUR YELDA CELIK TURKIYE’DE OKUL ONCESI
OZDEMIR, OZGUR DONEMDE iKi DiLLILiK:
BOZDAG, BETUL LiSANSUSTU TEZLER VE
KARSLI, BUSRA CELEBI, MAKALELER UZERINE BiR

iINCELEME
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MUMUNE MERVE
PARLAK
S54 MUMIN BOLAT, CIHAD MUMIN BOLAT OKUL ONCESI DONEMDE EKRAN
OZCAN, SERENAY MARUZIYETI iLE SOZEL
TULUOGLU AKICILIK BECERILERI
ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI
S55 YAREN COMAK, EZGI EZGI GUDER DDX3X (SNIJDERS BLOK TiPi) VE
GUDER ESLiK EDEN SET GEN
BOZUKLUGUNA SAHIP BiR
OLGUDA DIiL, KONUSMA VE
YUTMA PROFILININ
DEGERLENDIRILMESI: VAKA
SUNUMU
S56 FATMA ALEYNA FATMA ALEYNA VOKAL FOLDLARDA
YOLDAS, ZEHRA ESKI, YOLDAS PENETRASYON BULGUSUNA
ZEHRA SAVAS RASTLANAN PRESBFAJILI
HASTALARDA GUVENLI YUTMA
ICIN REHABILITATIF
YONTEMLERIN VE
KOMPANSATUAR TEKNIKLERIN
ETKILIiLiGi NEDIiR
S57 HURIYE ZEYNEP OZSOY, HURIYE ZEYNEP FARKLI SOSYOEKONOMIK
YASEMIN TAMBAS, 0ZSoY DUZEYLERE SAHIP AILELERIN
DERYA CAVDAR 48-60 AYLIK COCUKLARININ DiL
BECERILERININ
KARSILASTIRILMASI: BiR ON
CALISMA
S58 YAREN HUSNA TURKELI, YAREN HUSNA YATAN HASTALARDA ORAL
AYLA CELEBI, ALPEREN TURKELI HIJYEN UYGULAMALARINA
SENTURK, BURAK YONELIK COK YONLU BiR

MANAY

BAKIS: BIR ON
DEGERLENDIRME
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ULTRASON DESTEKLI ARTiKULASYON TERAPIiSi: GORSEL BIOFEEDBACK TEMELLI BiR
YONTEM TANITIMI

' Ogr , 0009-0001-2611-7552 , fatmanur.bozkurt@ogr.ksbu.edu.tr , Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi

2Dr. Ogr Uyesi , 0000-0003-4668-886X , sevinc.tuysuz@ksbu.edu.tr , Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi

3 Ogr iiyesi , 0000-0003-1121-172X , fatmaisilay.basaran@ksbu.edu.tr, Fatma Isilay Basaran , Kiitahya Saglik
Bilimleri Universitesi

* Fatmanur Bozkurt
Fatmanur Bozkurt'*, Seving Tiiysiiz?, Fatma Isilay Basaran’

Amag: Bu ¢alisma, dil bag1 olgusunda Ultrason Tongue Imagine (UTI) kullanimmnin dil farkindaligi, artikiilasyon
becerileri ve motor 6grenme tizerindeki klinik etkinligini aragtirmaktadir.

Yontem: Calismanin katilimcisi, ankiloglossi kaynakli kompleks artikiilasyon bozuklugu gdsteren (6zellikle velar,
akic1 ve kayici seslerde yer degistirme) 6 yas 1 aylik erkek ¢ocuktur. Miidahale siirecinde, submental yerlesimli
mikro-konveks proba sahip tagmabilir ultrason sistemi (TELEMED MC4-2R20S-3, 4-8 MHz) kullanilmstir. Terapi
protokolii; hedef seslerin dogru artikiilatuvar pozisyonlarinin biofeedback, es zamanli gorsel takip ile iiretim
yapilmasi ve gercek zamanli hata analizi asamalarini igermistir.

Bulgular: UTI miidahalesi sonucunda, danisanin anatomik dezavantajina ragmen dil ucu ve dil sirt1 kontroliinde
anlaml artis saptanmustir. Velar seslerin (/k/, /g/) tiretim dogrulugu artmus, /j/ ve /I/ fonemlerinde fonksiyonel
iyilesme ve yiiksek hata farkindalig1 kaydedilmistir. Ancak, /r/ sesinin gerektirdigi dil ucu elevasyonu ankiloglossinin
yarattig1 mekanik bariyer nedeniyle gorsel destege ragmen saglanamamis ve cerrahi miidahale (frenotomi) gerekliligi
tespit edilmistir.

Sonug: Bu calisma, UTI yonteminin "gdriinmez" dil hareketlerini somutlastirarak motor 6grenmeyi hizlandirdigini
ve danisanin 6z-diizeltme becerisini gelistirdigini gostermektedir. Ultrason teknolojisi, ankiloglossi vakalarida
sadece telafi edici bir terapi araci olarak degil, ayn1 zamanda yapisal kisithiliklarin sinirlarii belirleyerek cerrahi
endikasyonun netlestirilmesinde de kritik bir degerlendirme araci olarak islev gormektedir.

Anahtar Kelimeler: ankiloglossi, ultrason biofeedback, konusma sesi bozukluklari, artikiilasyon terapisi, motor
O0grenme.
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18-25 YAS UNIVERSITE OGRENCILERINDE SANTRAL iSiTSEL iISLEMLEME BECERILERI iLE
MIiKRO DiL OZELLIKLERi ARASINDAKI iLISKININ iINCELENMESi

Zeynep Yildiz'*, Sude Nur Ozgenel? llayda Basoglu®

! Lisans Ogrencisi, ORCID: 0009-0001-0696-2142, E-posta: zeyneppyildiz399@gmail.com, Istanbul Medipol
Universitesi

> Lisans Ogrencisi, ORCID: 0009-0002-2624-2959, E-posta: sudenurozgenel@gmail.com, Istanbul Medipol
Universitesi

3 Ars. Gor., ORCID: 0000-0003-3796-5300, E-posta: ilayda.basoglu@medipol.edu.tr, istanbul Medipol Universitesi

Amag: Literatiirde santral isitsel islemleme bozuklugu (SIiB) olan yetiskin bireylerde iletisim ve dil becerilerinin
olumsuz ydnde etkilenebilecegine ydnelik bulgular bulunmaktadir. Ancak SII becerileri ve anlat: dili performansinin
genc yetiskin popiilasyonda, dilin mikro bilesenleri ile degerlendirildigi ¢aligmalarm simrhi sayida oldugu
gbzlemlenmistir. Bu ¢alismada, 18-25 yas arasi iiniversite dgrencilerinde Sii becerilerinin mikro dil 6zellikleri ile
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Bu arastirma, betimsel ve ¢ok boyutlu iligkisel tasarima sahip, kesitsel bir ¢alismadir. Arastirma, amaglt
ornekleme yontemiyle secilen normalL isitmeye sahip ve herhangi saglik durumu bulunmayan 40 iiniversite 6grencisi
ile gergeklestirilmistir. Katilimcilara, SIii testleri uygulanmustir ve bu testler sonrasinda Kurabiye Hirsizi resmi
kullanilarak anlat1 &rnekleri toplanmustir. SiI testleri puanlama ydnergesine uygun olarak skorlanmistir. Anlatida ise
yaziya tranksripte edilen ses kayitlar1 Dil Transkriptlerinin Sistematik Analizi (SALT-TK) yazilim ile analiz edilerek
toplam sdzce sayisi, toplam sozciik sayisi, OSU-sozciik, OSU-bi¢imbirim, farkli sézciiklerin toplam sozciik sayisina
orani (FTS), farkli sozciik sayisi ve ¢abalama yiizdesi mikro dil degiskenleri agisindan incelenmistir. Veriler IBM SPSS
27.0 ile analiz edilmistir. Caligmanin etik kurul onay1 alinmig ve goniilliiliik esasina uyulmustur.

Bulgular: Sil test puanlar1 ile mikro dil degiskenleri arasindaki iliskiler Spearman sira farklar1 korelasyonu ile
degerlendirildi. SALT degiskenlerinden FTS, Sasirtmacali Kelime testinin (SKT) sol kulak bilesenleri ile pozitif ve
anlamli iligki gosterdi (FTS—SKTSOLF: p=.662, p=.026; FTS—-SKTSOLG: p=.662, p=.026; FTS—SKTSOLORT:
p=.662, p=.026). SKT sol kulak performansi yiikseldik¢e anlatida tiir—birim oraninin (TTR/FTS) artma egiliminde
oldugunu gostermektedir. SALT ile diger santral testler arasindaki analizlerde tek anlamli korelasyon, ¢abalama yiizdesi
ile Dikotik Kelime Testi Sag kulak skorlar1 arasinda saptandi (p=—349, p=.027). iliski negatif yonlii olup Dikotik sag
kulak performansi arttik¢a anlatida cabalama yiizdesinin azaldigini isaret etmektedir. Diger SALT degiskenleri ile diger
santral test puanlar1 arasinda anlamli iliski bulunmadi (p>.05).

Sonug: Bulgular, mikro dil verileri ile SII test skorlar1 arasinda smirh diizeyde iliski oldugunu; anlamli olarak yalnizca
¢abalama yiizdesi ile Dikotik Sag kulak performansi arasinda diisiik-orta diizeyde ters yonlii bir iliski bulundugunu
gostermistir. Ayrica, SKT sol kulak performansi ile anlatidaki FTS arasinda anlamli pozitif iliskiler saptanmistir. Bu
sonuglar, geng yetiskinlerde bazi SiI bilesenlerinin 6zellikle anlat: iiretimindeki akicilik/cabalama ve leksikal gesitlilik
orani ile iligkilenebilecegini diisiindiirmektedir. Gelecekte daha biiyiik 6rneklem gruplarinda calisilabilir.

Anahtar Kelimeler: santral isitsel islemleme, geng yetiskin, anlati analizi, mikro dil, SALT-TK
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DIL VE KONUSMA TERAPISINDE WEB TABANLI OYUNLASTIRILMIS ETKINLIKLER iLE DiL
BECERILERININ DESTEKLENMESI: BiR TASARIM VE MODEL ONERiSi CALISMASI

Betiil KALAY'™, Ayse KANIK? Ferhat ALKAN?

! Ogrenci, ORCID: 0009- 0007-3107-5581 E-posta: 242703028@tarsus.edu.tr ,Tarsus Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi

2 Bilgisayar Miihendisi, ORCID: 0009-0008-8313-5141 E-posta: kanikayse8@gmail.com , Konya Teknik Universitesi,
Miihendislik Ve Doga Bilimleri Fakiiltesi

3 Ars. Gor. , ORCID: 0000-0003-2450-0213 , E-posta: ferhatalkan@tarsus.edu.tr , Tarsus Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi

Amag: Dil ve konugma terapisi siirecinde destekleyici bir arag olarak kullanilmak iizere gelistirilen “web tabanl
oyunlastirilmis dijital etkinlik sisteminin” tasarimini sunmak ve sistemin dil becerilerinin desteklenmesine yonelik
katkilarini incelemektir. Sistem, 6zellikle s6zel tiretim gerektirmeyen, gorsel ve bilissel temelli etkinlikler araciligiyla
dil gelisimini desteklemeyi hedeflemektedir. Caligma, dijital destek sistemlerinin terapi siirecine entegrasyonuna yonelik
uygulanabilir bir tasarim modeli ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Yéntem: Gelistirilen uygulama, bir sistem tasarimi ve model 6nerisi olarak yapilandirilmistir. Ik asamada, dijital terapi
uygulamalar1 ve oyunlastirma ilkeleri lizerine kapsaml bir literatiir taramasi yapilmistir. Tasarim, Kullanict Merkezli
Tasarim (UCD) ilkeleri dikkate alinarak gelistirilmistir. Gelistirilen model; HTML, CSS ve JavaScript ile prototiplenen,
aile, terapist ve g¢ocuk panellerini i¢eren bir web uygulamasi mimarisini tanimlamaktadir. Sistem, odiil-pekistireg
sistemi, ekran siiresi kontrolii gibi 6geler ile entegre edilmistir. Modelin uygulanabilirligi ve beklenen c¢iktilari, benzer
dijital miidahale ¢calismalarinin sonuglarina dayandirilarak teorik bir cercevede modellenmistir.

Bulgular: Gelistirilen web tabanli oyunlastirilmis sistemin dil ve konusma terapisi siireglerine entegrasyonuyla elde
edilmesi Ongoriilen ¢iktilar, literatiirdeki benzer dijital miidahale c¢alismalarmin bulgulari temel alinarak
yapilandirilmistir. Model, haftada 3 kez, 15-20 dakikalik seanslar seklinde uygulandiginda, hedef yas grubundaki (5-8
yas) ¢ocuklarin terapi etkinliklerine katilim motivasyonunda %70-80 oraninda bir artis saglayabilecegi ongoriilmektedir.
Benzer web tabanli uygulamalarin sistematik degerlendirmeleri, bu tiir sistemlerin ev egzersizi uyum oranlarini
geleneksel yontemlere kiyasla tahmini olarak %30-40 artirabildigini gostermektedir. Tasarlanan otomatik ilerleme takibi
ve veri raporlama modiiliiniin, terapistlerin hedef belirleme ve miidahale planlamasi siireclerine nicel veri saglayarak
karar destek sistemleri baglaminda katki sunmasi beklenmektedir.

Sonug: Bu ¢alisma, dil ve konusma terapisi alaninda kullanilmak {izere, teorik temellere dayanan, oyunlastirilmis ve
web tabanli bir dijital destek sistemi tasarim modeli 6nermektedir. Modelin, terapi siire¢lerini destekleme, motivasyonu
artirma ve terapist i¢in veri odakl bir yaklagim sunma potansiyeli yliksektir. Caligmanin literatiire temel katkisi, Tiirkce
dil yapisina ve DKT ihtiyaglarina uygun, kullanici deneyimi odakli, biitiinlesik bir dijital sistem tasarim cercevesi
sunmasidir. Gelistirilen model, gelecekte gerceklestirilecek deneysel arastirmalar kontrollii ¢alismalar i¢in bir temel
olusturmakta ve yol haritasi niteligi tasimaktadir. Bir sonraki asama, bu tasarimin prototipinin gelistirilmesi ve klinik
etkililiginin deneysel olarak sinanmasi olacaktir.

Anahtar  Kelimeler: oyunlastirma, web tabanli  uygulama, dijital terapi, dil edinimi
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DKT-ASISTAN: TERAPIST VE VELI ARASINDAKI ILETiSIMI KOLAYLASTIRAN GOREYV TAKIiP
PORTALI

Emine Sultan KURU'*, Ayse KANIK? Miige Miizeyyen CIYILTEPE?

'Ogrenci, ORCID: 0009-0009-2678-9365 , E-posta: 242703007 @tarsus.edu.tr , Tarsus Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi

2 Bilgisayar Miihendisi, ORCID: 0009-0008-8313-5141 E-posta: kanikayse8@gmail.com , Konya Teknik Universitesi,
Miihendislik Ve Doga Bilimleri Fakiiltesi

3Prof. Dr. , ORCID: 0000-0003-4161-8117 , E-posta: mciyiltepe08@gmail.com , Tarsus Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi

Amag: Dil ve konusma terapisi alaninda terapi seanslar1 ve sonrasinda klinik seanslarimin siirekliligi kadar evde yapilan
egzersizler de biiyiikk 6nem tasimaktadir. Giincel terapi yaklasimlarinda ev egzersizleri ve 6devlendirmeleri genellikle
sozlii, kagit materyaller veya ¢esitli mesajlasma uygulamalari iizerinden yapilmaktadir. Bu siire¢ terapistin takibini ve
materyallerin kullanimini verimsizlestirir. Caligmanin amaci; terapist, danisan, veli arasindaki etkilesimi kolaylastiran
bir model ortaya koyup dijitallestirerek hem takip hem de ilerleme durumunu daha net sekilde ortaya koymak ve bu
stiregleri klinik bir asistan araciliiyla standardize etmektir.

Yontem: Calisma kapsaminda Python programlama dili, HTML, CSS ve Javascript kullanilmig ve 3 farkli kullanici
rolii igeren bir prototip gelistirilmistir. Bu kullanict rolleri su sekildedir: Terapist Paneli: Dijital materyal gonderimi,
kisisellestirilmis gorevler gonderme ve ayn1 zamanda verilen gérevlerin takibi. Veli Paneli: Verilen gorevlerin giinliik
takibi, hatirlatic1 bildirimler ve uygulama onayi1. Danigan Paneli: Kendisine atanan gorevlerin ve dijital iceriklere erigim.

Tiim bu paneller, veri giivenligini 6n planda tutan, karmagsikliktan uzak, veri kaybi riskini en aza indiren ve raporlamaya
odakli bir mimariyle tasarlanmig olan web uygulama altyapisi igerisinde biitiinlesik sekilde calismaktadir.

Bulgular: Yazilim gelistirme siirecinde kurguladigimiz ii¢ panelli prototipin isleyisine dair edindigimiz deneyimler;
terapistlerin seans sonu dokiimantasyon ve materyal iletme siireclerinde %45 oraninda bir zaman tasarrufu saglama
kapasitesine sahip oldugunu gostermektedir. Gelistirme asamasindaki simiilasyonlarimizda, veli paneli entegrasyonuyla
ev ddevlerinin takip edilme oraninda geleneksel yontemlere kiyasla %30 daha yiiksek bir verimlilik yakalanabilecegi
ongoriliirken; danisan paneli aracilifiyla sundugumuz gorsellestirilmis gorev listelerinin, bireylerin kendi caligma
stireclerini takip etme motivasyonunu %25 oraninda artiracak bir yapida oldugu degerlendirilmektedir. Tiim bu
stireclerin merkezinde yer alan manuel kontrol mekanizmasimin yiiksek veri isleme hiziyla birlestiginde kolaylastiric
bir sistem oldugu edindigimiz deneyimler sonucunda gozlenmistir.

Sonug: Yazilim gelistirme siirecinde elde ettigimiz deneyimler 1s18inda; dil ve konugsma terapisi siireglerinde terapist,
veli ve danisani ortak bir dijital platformda bulusturan bu yapinin, iletisimi giiclendirerek terapiye uyumu en iist seviyeye
tagima potansiyeline sahip oldugu degerlendirilmektedir. Gelistirilen ¢oklu panel modeli, karmasiklig1 ortadan kaldiran
sade bir siire¢ yonetimi vaat etmekte; gorev takibi, geri bildirim ve raporlamay1 tek bir merkezde toplama kabiliyeti
sergilemektedir. Teknik altyapisi tamamlanan bu sistemin, dzellikle Tiirkiye’deki artan klinik is yiikiinii hafifletebilecek
ve mevcut klinik isleyise hizli, sorunsuz bir sekilde entegre edilebilecek siirdiiriilebilir bir dijital ¢dziim sunacagi
Ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: dil ve konusma terapisi, klinik seanslarda dijitallesme, ¢oklu panel yapist, klinik yonetim yazilima,
terapist- veli is birligi
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DiL VE KONUSMA TERAPiSi OGRENCILERININ YABANCI CiSiM ASPIRASYONU BIiLGi
DUZEYLERININ VE iLK YARDIM OZ-YETERLIKLERININ INCELENMESI: KESITSEL BiR CALISMA

Begiim KANBUR'"", Nurcan ALPURAN KOCABIYIK®

'Ars. Gor., Istanbul Kent Universitesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii begum.kanbur@kent.edu.tr, ORCID: 0000-
0002-0626-8732

Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Kent Universitesi, Istanbul Kent Universitesi, Dil ve Konusma Terapisi Béliimii,

nurcanapuran@kent.edu.tr, ORCID: 0000-0002-4938-1946

Amag: Yabanci cisim aspirasyonu, bir cismin hava yollarina kagmasi sonucu ortaya ¢ikan ve hafif semptomlardan
yasami tehdit eden acil durumlara kadar degisebilen ciddi bir tablodur. Bebekler ve ¢cocuklarda, ¢evreyi agiz yoluyla
kesfetme davranisinin yaygin olmasi ve larenksin koruyucu reflekslerinin heniiz tam olarak gelismemis olmasi
nedeniyle yabanci cisim aspirasyonu daha sik goriilmektedir. Bu riskin azaltilmasinda aileler ile ¢ocuklarla ¢alisan
profesyoneller arasindaki ig birligi 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu ¢alisma, dil ve konusma terapisi 6grencilerinin
yabanci cisim aspirasyonu konusundaki bilgi diizeylerini ve ilk yardim uygulamalarina iliskin 6z-yeterliklerini
incelemeyi amaclamaktadir.

Yontem: Calismaya, Tiirkiye’deki iiniversitelerde dil ve konusma terapisi programlarinda §grenim goren yas ortalamasi
21,17 + 3,07 316 katilime1 (279 kadin, 37 erkek) dahil edilmistir. Veriler “Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Cocuklarda
Yabanci Cisim Aspirasyonu Bilgi Degerlendirme Formu” ve “Cocuklarda Yabanci Cisim Aspirasyonuna Yonelik 11k
Yardim Oz-Yeterlik Formu” kullamlarak toplanmistir. Analizler SPSS 25.0 programi kullanilarak yapilmustir.
Analizlerde tanimlayici istatistikler igin frekans, yilizde ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Grup
karsilagtirmalarinda Mann-Whitney U testi ve iliski analizleri i¢in Spearman korelasyon analizi uygulanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yabanci cisim aspirasyonu bilgi degerlendirme formu ortalama puani 10,70 + 2,31 olarak
bulunmustur. Ik yardim 6z-yeterlik puanlari, bir yas altindaki ¢ocuklar icin ortalama 2,41 + 2,25; bir yas iizerindeki
cocuklar igin ise 3,02 + 2,63 olarak belirlenmistir. ilk yardim dersi almis olan katilimcilarin hem bilgi hem de &z-yeterlik
puanlarinin, almamis olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (p < 0,001). Bilgi puanlari ile 6z-
yeterlik arasinda her iki yas grubu i¢in de pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r = 0,337, p <0,01; r
=0,358,p<0,01).

Sonug¢: Bulgular, dil ve konusma terapisi 6grencilerinde yabanci cisim aspirasyonu bilgisi ile ilk yardim 6z-yeterligi
arasinda giiclii bir iliski oldugunu gostermektedir. Teorik bilgi ile pratik giiven arasindaki bu iliski, akademik egitimin
acil miidahaleye hazirlig1 artirdigin1 diisiindiirmektedir. Calisma lisans miifredatlarinda ilk yardim ve yabanci cisim
aspirasyonu konularina yonelik teorik ve uygulamali egitimin giiglendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: yabanci cisim aspirasyonu, ilk yardim, larenks, hava yolu, ¢ocuk
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DiL VE KONUSMA TERAPiSi OGRENCILERININ INTERVIZYON TOPLANTILARINA
YAKLASIMLARININ BELIRLENMESIi: DENEYSEL ON CALISMA

Kadir TURKAN*', Giil BASEGMEZ', Ibrahim ERENSOY,” Christine TOURNIER-BADRE® & Halil Tayyip UYSAL'

Stj. DKT Kadir TURKAN, ORCID: 0009-0005-0495-1692, E-posta: turkannkadir@gmail.com Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

Stj. DKT Giil BASEGMEZ, ORCID: 0009-0008-0890-4430, E-posta: gulbasegmez3232@gmail.com Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

Dr. Ogr. Gor. ibrahim ERENSOY, ORCID: 0000-0003-0788-3873, E-posta: ibrahim.erensoy@omu.edu.tr Ondokuz
Mayis Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

Uzm. DKT Christine TOURNIER-BADRE, ORCID: 0000-0003-0051-8953, E-posta:
christine.tournierbadre@yahoo.fr Université de Limoges-ILFOMER, Fransa

Dr. DKT Halil Tayyip UYSAL, ORCID: 0000-0001-7758-0785, E-posta: uysalhaliltayyip(@gmail.com Ankara
Yildirim Beyazit Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

Arastirmanin Amaci: Intervizyon, meslektaslar arasinda deneyim paylasimina, karsilikli §grenmeye ve ortak problem
¢dzmeye dayanan bir mesleki destek yontemidir. Intervizyon toplantilarinin, égrencilerin mesleki 6zgiivenlerini artirma,
algilanan is yiikiinii ve hissedilen baskiy1 azaltma ve ekip calismasini giiclendirme potansiyeli bulunmaktadir. Bu
deneysel 6n ¢aligmada, Dil ve Konugma Terapisi (DKT) 6grencilerinin bir intervizyon video 6rnegine oturumuna iliskin
yaklagimlarini incelemeyi amaglanmigtir.

Yéntem: Bu ¢alisma kesitsel ve deneysel 6n calisma niteligindedir. Calismaya, Tiirkiye’nin Istanbul, Ankara, Nevsehir,
Samsun sehirlerinde 6grenim gdéren DKT lisans &grencileri (n=157) katilmistir. Katilimcilarin yaglar1 18 ile 40
arasindadir (¥=21,6). Verilerin toplanmasi sirasinda, her bir katilimci i¢in intervizyon 6rnegi igeren kisa bir video
kullanilmistir. Bu videoda, bu bildirinin ilk iki yazarinin karsilikli mesleki/klinik etkilesim ve goriis aligverisi yer
almistir. Ardindan, katilimeilarin intervizyonun potansiyel etkilerine yaklasimlarini kesfetmeyi amaglayan 10 soruluk
ticli Likert ¢cevrimici bir anket kullanilmistir. Tanimlayici analizler ,SPSS 23 paket programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimcilar arasinda birinci sinif 6grencisi (n=30), 23 ikinci siif 6grencisi (n=20), ii¢lincii sinif 6grencisi
(n=57), dordiincii simif 6grencisi (n=47) yer almistir. Katilimeilarin %96,2°si izledikleri intervizyon drnegindeki esit
paylasim ortaminin rahatlatic1 oldugunu, %81,5’1 ise siirecin 0grenme agisindan keyifli ve ilgi ¢ekici oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin %85,4’ii intervizyon toplantilarinin dgrenciler arasinda da yapilmasina yonelik istekli
oldugunu bildirmistir. Katilimeilar, deneyimlerini paylasmanin bu ortamda giivenli olacagimi diistindiiklerini ifade
etmislerdir. Mesleki gelisim agisindan, katilimcilarim %95,5°1 bu toplantilarin mesleki bilgilerini gelistirebilecegini ve
yontemlere iliskin anlayiglarini derinlestirebilecegini diisiinmektedir. Kariyer beklentileri noktasinda, Ggrencilerin
%94.,9’u intervizyonun kariyer basarilarini artirabilecegine inanirken, %80,9’u kariyer siregleri igin umut verici
bulmustur. Psikososyal etkiler agisindan, katilimcilarin %94,3’1 uygulamanin ekip ruhunu giiglendirecegine inanmakta,
%86,6’s1 deneyimlerini paylagsmanin giivenli olacagini diistinmekte ve %82,8’i mesleki is yiikii baskisini
azaltabilecegini ifade etmektedir.

Sonug: Calismamizin katilimcilarmin intervizyon toplantilariyla ilgili genel olarak olumlu bir yaklagimda oldugu
sonucuna varilmistir. Intervizyonun, DKT o6grencilerinin gelisimlerine katki saglayacagi, motivasyonel olarak
destekleyici ve paylasim igin giivenli bir ortam olusturacag: goriilmiistiir. Ozellikle, 3. ve 4. smif dgrencilerinin yogun
katiliminin, klinik uygulamalara gegis asamasinda akran destegine duyulan ihtiyagla iliskili olabilecegi diisiintilmiistiir.
Sonuglar, intervizyon toplantilarinin lisans egitimine entegre edilmesinin 6grenme siirecine ve mesleki hazirliga dnemli
katkilar saglayabilecegini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: intervizyon, dil ve konusma terapisi 6grencileri, akran destegi, akran 6grenmesi, mesleki gelisim,
deneysel ¢aligma.
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AVUKATLARIN AKUSTIK SES ANALIZLERININ DEGERLENDIRILMESI

Simgenur Kiiciiktagl*, Biigsra Arslan2, Ilim Aksu3, Selim Unsal4

1*Dil ve Konusma Terapisti, ORCID: 0009-0004-4369-0942, E-posta: simgenurkcktas@gmail.com,

Kurum Bilgisi: Ozel Giilenyiizler Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
2 Ogretim Gorevlisi, ORCID:0009-0009-0735-9167, E-posta: busra.arslan(@tinaztepe.edu.tr, Kurum

Bilgisi: izmir Tinaztepe Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Béliimii

3 Dr. Ogretim Uyesi, ORCID:0009-0005-6112-3738, E-posta: ilim.aksu@tinaztepe.edu.tr, Kurum

Bilgisi: izmir Tinaztepe Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Béliimii

4 Dr. Ogretim Uyesi, ORCID: 0000-0003-4596-6223, E-posta: selim.unsal@tinaztepe.edu.tr, Kurum

Bilgisi: Izmir Tinaztepe Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

Amac: Bu ¢calismanin amaci, profesyonel ses kullanicilarindan avukatlar ile profesyonel olmayan ses kullanicilarinin
ses Ozelliklerini akustik agidan analiz ederek karsilagtirmaktir.

Yontem: Karsilastirilmali ¢alisma deseni kullanilmistir. Calismamiza 22 avukat (11 erkek, 11 kadin) ve kontrol grubu
icin profesyonel ses kullanicis1 olmayan 21 kisi (11 erkek, 10 kadin) katilmistir. Tiim katilimcilara demografik bilgi
formu, Sesle Ilgili Yasam Kalitesi Olgegi (SIYKO) ve Ses Yorgunluk Olgegi (SYO) uygulanmustir. Ayrica, tiim
katilimcilarin PRAAT ses analiz programu ile temel frekanslari, vokal jitter, vokal shimmer ve harmonik giiriiltii orani
(HNR) degerleri tespit edilmistir.SPSS programi araciligiyla Pearson Korelasyon Analizi veriler analiz edilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gére, avukatlarin STYKO ortalamas1 12,86 puan, kontrol grubunun 16,85 puan, SYO
puanlari ise ortalama olarak avukatlarda 17,00 puan ve kontrol grubunda 15,90 puandir. /a/ sesi i¢in avukatlarda ortalama
temel frekans 179,36 Hz, /i/ sesi i¢in 199,54 Hz’dir. Kontrol grubunda ise /a/ sesi igin 181,85 Hz, /i/ sesi igin 186
Hz’dir.iki grup arasinda akustik parametreler ve Slgekler acisindan anlanu bir sonug elde edilmemistir (p>0,05). Ek
olarak, avukatlarin cinsiyet, ses kullanim siiresi, mesleki deneyim, sigara ve alkol kullanimlarma bagl herhangi bir
korelasyon elde edilememistir ve sonuglar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Sadece yas ve HNR degerleri
arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii anlamli bir korelasyon bulunmustur (p< 0,05).

Sonug: Elde edilen bulgular, yogun ses kullanimina ragmen avukatlarin akustik ses 6zelliklerinin kontrol grubuna
benzer oldugunu gostermektedir.Ancak, yas ile HNR degerleri arasinda saptanan negatif yonlii anlamli iligki yasla
birlikte ses kalitesinde azalma olabilecegine isaret etmektedir. Bu sonug, seslerini yogun kullanan avukatlarda uzun
vadede ergonomik ses kullanimimin ve ses hijyeninin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: avukat, ses, akustik, PRAAT, profesyonel ses
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GELISIMSEL DiL BOZUKLUGU OLAN VE OLMAYAN COCUKLARDA ANLATI BECERILERININ
INCELENMESI

Cansu Aksoy'*, Secil Aydin Oral?

*Cansu AKSOY, Uzm. Dil ve Konugsma Terapisti, ORCID: orcid.org/0009-0003-1817-2513, E-posta:
cansuaksoy57@hotmail.com, Géniil Yolu Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

2 Secil AYDIN ORAL, Dr. Ogr. Uyesi, ORCID: orcid.org/0000-0002-4709-8565,  E-posta:
secil.aydinoral@uskudar.edu.tr, Uskiidar Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

Amag: GDB olan ve TDG, 4:00 — 5:11 yas aras1 ¢ocuklarin dykil anlatma becerilerinin anlati analizine dayali olarak
karsilastirilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda;

1. Gelisimsel dil bozuklugu olan ve tipik dil gelisimi gosteren ¢ocuklarm Oykii anlatilarindaki makro yap1
Olciimleri arasinda anlamli fark var midir?
2. Gelisimsel dil bozuklugu olan ve tipik dil gelisimi gosteren ¢cocuklarin Gykii anlati toplam puanlari yasa gore
farklilik gostermekte midir?
3. Gelisimsel dil bozuklugu olan ve tipik dil gelisimi gdsteren ¢ocuklarin dykii anlati toplam puanlari cinsiyete
gore farklilik gostermekte midir?
sorularina yanit aranmaktadir.

Yontem: Bu calisma betimleyici ve iliskisel tarama modeliyle, Gelisimsel dil bozuklugu (GDB) ve tipik dil gelisimi
(TDG) gosteren ¢ocuklarin makro yapisal Oykii anlati performanslarin1 ve demografik degiskenlerin (yas, cinsiyet)
etkilerini incelemektedir. Arastirmaya 4:00-5:11 yas araliinda 24 GDB olan ve 24 TDG gosteren ¢ocuk olmak iizere
toplam 48 katilime1 dahil edilmistir. Oykii anlat1 becerileri “Kurbaga Neredesin?” kitab: ve Anlat: Puanlama Semas! ile
degerlendirilmis, veri analizinde bagimsiz 6rneklem t-testi ve Pearson korelasyon katsayis1 kullanmilmistir; anlamlilik
diizeyi 0,05 olarak alinmis ve analizler IBM SPSS 27.0 ile gerceklestirilmistir.

Bulgular: Oykii anlat1 toplam puani, GDB olan ¢ocuklarda 11,58+3,66, TDG gésteren ¢ocuklarda ise 25,58+3,66 olup,
iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (t=-13,26; sd=46; p<0,01). Bu sonu¢, GDB olan ¢ocuklarin anlati
performanslarinin belirgin sekilde diisiik oldugunu ve biitlinciil dil destegine ihtiyag duyduklarimi goéstermektedir.
Bagimsiz drneklem t testi, GDB grubunun tiim 6ykii anlat1 bilesenlerinde TDG grubuna gore belirgin sekilde diisiik
puan aldigini (p<0,01), GDB olan ¢ocuklarin 6ykii baglatma, karakter betimleme, duygu-diisiince ifadesi, dilbilgisel
dogruluk, sorun ¢ozme, olay siralamasi ve Oykiileri tutarli sekilde sonuglandirmada giicliik yasadiklarini ortaya
koymaktadir.

Yas ile Oykil anlat1 toplam puani arasinda anlamli iliski saptanmamis (r=0,18; p=0,23) olup yalnizca sonug¢ bileseni
puanlar ile yas arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamh bir iliski (1=0,294; p=0,04) bulunmus, diger bilesenlerde ise
anlamli iligski gézlenmemistir (p>0,05).

Oykii anlat: toplam puani, erkeklerde 17,88+8,53, kizlarda 19,35+7,38 olup, cinsiyete gore anlamli fark bulunmamugtir
(t=-0,64; sd=46; p=0,53).

Sonug: Bu ¢alisma, GDB olan ¢ocuklarin anlati becerilerinin, TDG gosteren akranlarina gére hem 6ykii anlati toplam
puan1 hem de makro yap1 bilesenlerinde belirgin sekilde zayif oldugunu gdstermekte ve bu sinirliliklarin degerlendirme
ve miidahale siireclerinde dikkate alinmasinin dnemini vurgulamaktadir. Makro yap1 odakli anlati analizleri, hem tani
stireclerini zenginlestirmek hem de bireysellestirilmis terapi programlarinin olusturulmasina rehberlik etmek acisindan
onemli bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: gelisimsel dil bozuklugu, Oykii anlatma becerisi, anlati analizi, makro yapi analizi, dil
degerlendirme
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ULTRASON DESTEKLI /r/ SESLETIM TERAPISI: iKi VAKA INCELEMESI

Dkt.Fatmagiil DIRICAN*
(Turhal Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, diricanfatmagul@gmail.com)
Dkt.Melike UNSAL
(Ozel Sirince Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, melikeuns03@gmail.com)
Dr.Ogr.Uyesi Fatma Isilay BASARAN
(KSBU Ogretim Uyesi, KSBU-DILKOM, fatmaisilay.basaran@ksbu.edu.tr)

Arastirmanin Amaci:

Yetiskin iki vakada // sesine iliskin hata tiplerini konugma ultrasonu araciligtyla belirlemek, konusma ultrasonunu
seanslarda gorsel ve isitsel geri bildirim amaciyla kullanmak ve terapileri kisa siirede maksimum verimle
tamamlamak ¢alismanin amaglaridir. Bu dogrultuda,/r/ sesi igin 6ncesinde herhangi bir terapi almamis, 26 ve 28
yaslarinda, iki aday din gorevlisi ¢aligma kapsamindadir. Danisanlarin ek tanisi bulunmamaktadir. Mesleki
ihtiyaclar1 dogrultusunda terapi almalar1 gereken danisanlarin yetiskin yas grubunda olmalarindan geleneksel
terapi yaklagimlarina ek biofeedback yonteminin kullanilmasinin yararh olacagi 6ngdriilmiistiir.

Yontem: Calisma, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Dil ve Konusma Bozukluklar1 Uygulama ve Arastirma
Merkezi’nin aletsel degerlendirme biriminde yiriitiilmiistiir. Geri bildirim amaciyla SonoSpeech konugma
ultrasonu sistemi kullanilmig ve goriintiillemede 20 mm mikrokonveks prob kullanilmistir. Goriintiilemede mid-
sagittal ve coronal diizlemler kullanilmig; coronal goriintiilerde dilin sekli egitim amach “kusun kanatlar1”
metaforu ile agiklanmistir. Danisanlara /r/ sesinin baglangig, orta, bitis pozisyonlarinda ti¢ liste hazirlanmigtir.

Terapilerde ilk, sesler geleneksel terapi yontemleriyle ¢alisilmis, bu asama 25—-30 dakika stirmiistiir. Ardindan konusma
ultrasonuyla gorsel ve isitsel geri bildirim saglanan ikinci asamaya gecilmistir. Bu bolim 10-15 dakika olarak
planlanmis ve danisanlardan her bes tekrar icerisinde en az bir dogru /r/ iiretimi beklenmistir. Calismanin hedefi izole
/t/ sesi tiretiminin saglanmasidir.

Ultrason destekli seanslarda iiretimler kayit altina alinmis; ayn1 seansta veya sonraki seanslarda kayitlar danisanlarla
incelenmistir. Kayit goriintiilerine dayali1 yonlendirme ve danisanin kendi iiretimlerini izlemesine dayali biofeedback
stratejileri kullanilarak /r/ sesi {liretiminin iyilestirilmesi amaglanmistir. Seanslarda konusma ultrasonu ile ¢aligilan
stirenin agamal1 artirlldig1 gozlenmistir.

Bulgular: Terapilerin sonunda algisal ve aletsel degerlendirmeler, damisanlarin 6zellikle on iinlillerde /c/ sesi
iretiminde daha basarili performans sergilediklerini gdstermistir. Bu, seanslarda alinan kayit ve ultrason
gorintiileriyle desteklenmistir. Seans dncesi ve sonrast dl¢iimler ultrason cihaziyla kaydedilen goriintiilerden
karsilastirmali olarak degerlendirilmis ve sonuglar sunulmustur:

Sonug: Terapiler bes hafta boyunca siirdiiriilmiistiir. Terapilere devam edilmesine, ¢aligmay1 yiiriiten terapistlerin
algisal degerlendirmeleri, elde edilen goriintii ve kayitlarin biitiinciil incelenmesi sonucunda karar verilmistir. Yas
degiskeni nedeniyle danisanlarin ilerlemesinin yavas seyrettigi gozlemlenmistir. Danisanlarin 6n {inliilerle /c/
sesini iiretimlerinde daha yiiksek performans sergiledikleri belirlenmis olup, bu her seansta QR kod araciligiyla
erigilen ultrason kayitlariyla desteklenmistir. Danisanlar, konusma ultrasonu sirasinda dil hareketlerini gorsel
olarak izleyebilmenin hatalar1 fark etme ve diizeltme siireglerini verimli hale getirdigini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimleler: Artikiilasyon, gorsel geri bildirim, /¢/ sesi, ultrason, konusma terapisi
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KEKEMELIGi OLAN YETiSKINLERDE CiNSiYET TEMELLi DENEYIM FARKLILIKLARI:
LITERATURE GENEL BiR BAKIS

Elif Tokat'*, Nurdan Cankuvvet Aykut®
' Yiiksek Lisans Ogrencisi, Anadolu Universitesi, Dil ve Konusma Terapisi Béliimii, Eskisehir, Tiirkiye

E-posta:eliftokat@anadolu.edu.tr
ORCID no: 0009-0009-5918-5488

Dr. Ogr. Uyesi, Anadolu Universitesi, Odyoloji Boliimii, Eskisehir, Tiirkiye
E-posta:ncankuvvet@anadolu.edu.tr

ORCID no: 0000-0001-6385-4378

Gerekee: Kekemelik, yalnizca konusma akiciligini degil; kimlik, kisilerarasi iligkiler ile egitim ve istihdam siireclerini
de etkileyen ¢ok boyutlu bir durumdur. Calismalar, kekemeligin toplumsal baglamda, cinsiyetle etkilesim iginde
deneyimlendigini gostermektedir. Ancak bu etkilesimi biitlinciil bicimde sentezleyen g¢aligsmalarinin sinirli olmasi,
kekemelikte cinsiyet temelli deneyim farkliliklarinin sistematik bi¢imde incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Amac: Bu ¢alismanin amaci, kekemeligi olan yetiskinlerde cinsiyet temelli deneyim farkliliklarina iliskin alanyazini
sentezlemek, ve klinik uygulama ile arastirmalar i¢in giincel bir kavramsal ¢ergeve sunmaktir.

Yontem: Bu anlatimsal derlemede PubMed, Scopus ve Google Scholar veri tabanlar1 “fluency disorders”, “stuttering”,
“adult stuttering” ve “gender” anahtar sozciikleriyle taranmistir. 2000—2025 yillar1 arasinda yayimlanan, tam metnine
erigilebilen ve yetiskin orneklem iceren ¢aligmalar dahil edilmis; deneyim, sosyal katilim, kimlik, istihdam veya terapi
stireclerine iliskin bulgu sunmayan yayinlar hari¢ tutulmustur.

Bulgular: Literatiir, kekemelikte cinsiyetin deneyimleri anlamli bi¢imde sekillendirdigini gostermektedir. Erkekler
kekemeligi siklikla kontrol kaybi ve maskiilenlik normlar1 baglaminda deneyimlerken, kadinlar toplumsal iletigim
beklentileri, gorliniirliik, romantik iligkiler ve damgalanma ile iliskili 6zgiin giicliikler bildirmektedir. Cinsiyet temelli
farklilagma 6zellikle sosyal katilim, istihdam ve terapiye yonelik tutumlarda belirgindir. Bununla birlikte, calismalarin
cogunda cinsiyetin ikili bir degisken olarak ele alinmasi ve karsilastirmali tasarimlarin sinirli olmasi, bulgularin
genellenebilirligini ve kavramsal derinligini kisitlamaktadir.

Sonug: Cinsiyet temelli farkliliklar, kekemeligin yalnizca bireysel bir akicilik sorunu degil, toplumsal baglamda
sekillenen karmasik bir deneyim oldugunu gostermektedir. Literatiir, cinsiyetin deneyim, sosyal katilim, isttihdam ve
terapiye erisim TUlzerindeki etkilerini biitiinciil bicimde ele alan, baglamsal arastirmalara ve klinikte daha
bireysellestirilmis, duyarli yaklasimlara duyulan gereksinime isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: akicilik bozukluklari; kekemelik; yetiskin kekemeligi; toplumsal cinsiyet; deneyim; anlatimsal
literatiir derlemesi
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KEKEMELIK YASAYAN YETISKIN BIREYLERDE OLUMSUZ DUSUNCE VE INANCLAR iLE
ILETiSiM KURMA iSTEGi ARASINDAKI iLiSKiDE BIREYiN KEKEMELIK SiDDETINE YONELIK
ALGISININ ARACILIK ROLU

Beyda Nur MESTAN'*, Se¢il Aydin ORAL?

1. ' Unvan, ORCID: Uzman Dil ve Konusma Terapisti, 0009-0009-3053-0268, E-posta: mestanbeydanur@gmail.com,
Demirtas Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

2. 2 Unvan, ORCID: Segil Aydin Oral, 0000-0002-4709-8565, E-posta: sccil.aydinoral@uskudar.edu.tr, Uskiidar
Universitesi

Amac: Bu arastirmanin amaci, kekemelik yasayan yetiskin bireylerde kekemelige yonelik olumsuz diisiince ve inanglar

ile iletisim kurma istegi arasindaki iliskiyi incelemek ve bireylerin kendi konusmalarindaki kekemelik siddetine yonelik

algilarinin bu iliskide araci rol oynayip oynamadigim belirlemektir.

Yontem: Arastirma, korelasyonel tarama modeli kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Calismaya 18 yas ve tizeri, kekemeligi
olan toplam 57 yetiskin birey katilmistir. Veri toplama araglari olarak Demografik Bilgi Formu, Kekemelige Iliskin
Yararli Olmayan Diisiince ve Inanclar Olcegi Tiirkge Versiyonu (UTBAS-TR), Iletisime Goniilliiliik Olcegi ve
Kekemelik Siddeti Skalasi kullanilmistir. Elde edilen verilerde, olumsuz diislince ve inanglar, iletisim kurma istegi ve
kekemelik siddeti algisi arasindaki iligkiler incelenmis; arac1 degisken etkisi istatistiksel analizlerle degerlendirilmistir

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda, kekemelige yonelik olumsuz diisiince ve inanglar ile iletisim kurma istegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iligki oldugu saptanmistir (p<<0,05). Buna ek olarak, olumsuz
diisiince ve inanglar ile bireylerin kekemelik siddetine yonelik algilar arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak
anlamli bir iligski bulunmustur (p<0,05). Aracilik analizi sonuglari incelendiginde, kekemelik siddeti algisinin, olumsuz
diisiince ve inanglar ile iletisim kurma istegi arasindaki iligkide istatistiksel olarak anlamli bir araci degisken olmadig1
belirlenmistir (p>0,05).

Sonug: Arastirma sonuglari, kekemelige yonelik olumsuz diisiince ve inanglarmn iletisim kurma istegini olumsuz
etkiledigini, ancak bireylerin algiladiklar kekemelik siddetinin bu etkiyi agiklayan bir araci degisken olmadigini
gostermektedir. Bu bulgular, kekemelikte bilissel siireclerin iletisim davranislar tizerindeki 6nemine isaret etmekte ve
miidahale programlarinda olumsuz diisiince ve inang¢larin ele alinmasinin gerekliligini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: kekemelik, olumsuz diisiince ve inanglar, iletisim kurma istegi, kekemelik siddeti algisi, aracilik
rolii
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YETIiSKIiN BIREYLERDE UYKU KALITESI VE ALGILANAN STRES DUZEYININ SESIN OBJEKTIF VE
SUBJEKTIiF PARAMETRELERI UZERINE ETKISi

Sevval Kardelen Korkmaz'" Yagmur Onat’, Elife BARMAK®

'* Dil ve Konusma Terapisti, ORCID: 0009-0009-0553-0928,

E-posta:sevvalkardelenkorkmaz@gmail.com, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi

’Dil ve Konusma Terapisti, ORCID: 0009-0007-9018-565X, E-posta: onatyagmurr@gmail.com, Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi

*DOC.Dr. , ORCID: 0000-0002-6479-0553, E-posta:elifebarmak(@gmail.com, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Amac: Aragtirmamizda, yetiskin bireylerin uyku kalitesi ve algilanan stres diizeyinin sesin objektif ve subjektif
parametreleri {izerinde etkisinin olup olmadigini, varsa nasil bir etkilenim oldugunun belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem: Bu arastirmada karsilastirmali tanimlayici arastirma deseniyle yapilandirilmistir. Calisma, ses bozuklugu
tanis1 bulunmayan, 18—60 yas araliginda 100 erkek birey ile yiiriitilmiistiir. Katilimecilardan sosyodemografik bilgiler
icin yetigkin degerlendirme formu ile birlikte Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, Algilanan Stres Olgegi, Ses Handikap
Indeksi ve CAPE-V Genel Etkilenim Derecesi puani1 uygulanmis; ayrica sesin akustik parametreleri (F0, jitter, shimmer,
HNR) analiz edilmistir. Katilimeilar uyku kalitesi ve algilanan stres diizeylerine gore gruplara ayrilmus; bu gruplar
arasinda SHI, CAPE-V_GED ve akustik parametrelerdeki farkliliklar incelenmistir. Istatistiksel analizler IBM SPSS
Statistics 26.0 programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Tanimlayici istatistiklerde kategorik degiskenler say1 ve yiizde,
normal dagilan sayisal degiskenler ortalama+tstandart sapma, normal dagilmayan degiskenler i¢in ortanca (minimum-—
maksimum) degerleri sunulmustur. Grup karsilastirmalarinda Kruskal—-Wallis testi ve Mann—Whitney U testiyle analiz
edilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler ise Spearman rho korelasyon analizi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Uyku kalitesi yetersiz olan grubun (n=69) algilanan stres 6lgeginin ortalama puani uyku kalitesi yeterli olan
gruba (n=31) gore anlaml daha yiiksektir (p <0,001). Ancak akustik ses parametreleri, SHI-10 ve CAPE-V_GED
degerlendirmesinde uyku kalitesine gore gruplar arasinda anlamli bir degisim gézlenmemistir (p > 0,05). Yiiksek stres
diizeyi olan grubun PIKU 6l¢eginden alinan puan ortalamasi, stres diizeyi diisiik olan grubun ve stres diizeyi orta olan
grubun ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p= 0,003). Yiiksek stres diizeyine sahip grubun SHI puan
ortalamasi diisiik ve orta diizeyde stresi olan gruplara gére anlamli bulunmustur (p=0,038). Ayrica diisiik diizeyde stresi
olan grubun yiiksek diizeyde stresi olan gruba gore shimmer deger ortalamasi diisilk ve HNR deger ortalamasi yiiksek
bulunmustur (p<0.05). Diger parametrelerde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamaistir (p>0.05).
Ayrica PIKU, ASO, SHI arasinda ve ayrica ASO ile shimmer parametresi arasi istatistiksel agidan anlaml iliski elde
edilmistir (p<0.05).

Sonug: Aragtirmamizda algilanan stres diizeyinin ses parametrelerini etkiledigi goriilmiistiir. Ancak uyku kalitesi ile ses
arasinda bir degisim gozlenmemistir. Elde edilen bulgular duygusal durumunun ve algilanan stres diizeyinin sese olan
etkisi belirlenmesi alanda g¢alisan terapistlere ses bozukluklarini onleme, tani, degerlendirme ve ses kalitesinin
iyilestirilmesine yonelik terapi odakli miidahalelerin kullanilmasi agamasinda yol gosterecegini diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: uyku, stres, ses kalitesi, ses algisi, akustik ses parametreleri
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DIiL VE KONUSMA TERAPiSi OGRENCILERINDE DEMANS VE PRIMER PROGRESIF AFAZIYE
YONELIK BiLGi, TUTUM, KLINiK OZ-YETERLIK VE KAYGININ INCELENMESI

Zeynep Nazli Unsel'*, Zeynep Ozge Sara?

' Dil ve Konusma Terapisti, ORCID: 0009-0004-4102-6378, E-posta: zeynepnazliunsel@gmail.com , Istanbul Atlas
Universitesi

2 Dil ve Konusma Terapisti, ORCID: 0009-0008-3846-9951, E-posta: zeynep.sara@atlas.edu.tr , Istanbul Atlas
Universitesi

Amag: Demans ve primer progresif afazi (PPA), dil, bilis ve iletisim islevlerini ilerleyici bigimde etkileyen
norodejeneratif hastaliklardir. Bu hasta grubuyla ¢alisan dil ve konusma terapistlerinin (DKT) bilgi diizeyi, klinik 6z-
yeterligi ve mesleki kaygilar1 klinik siirecin niteligini dogrudan etkilemektedir. Ancak DKT 6grencilerinde demans ve
PPA’ya yonelik bilgi, farkindalik, klinik 6z-yeterlik ve kaygi degiskenlerini birlikte ele alan ¢aligmalar sinirhidir. Bu
calismanin amaci, DKT 6grencilerinin demans ve PPA’ya yonelik bilgi diizeyleri, klinik 6z-yeterlik algilar1 ve mesleki
kayg1 diizeylerini incelemek ve bu degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymaktir.

Yontem: Kesitsel ve tanimlayic1 desendeki bu ¢alismaya Istanbul’daki {iniversitelerin Dil ve Konusma Terapisi lisans
programlarinda 6grenim goren 121 goniillii 6grenci (104 kadin, 17 erkek) dahil edilmistir. Katilimeilarin smif dagilima;
1. smif %20,7, 2. smif %25,6, 3. sinif %18,2 ve 4. sinif %35,5’tir. Veri toplama araglari demografik bilgi formu, Demans
Bilgi Degerlendirme Olgegi (DBDO) ve arastirmaci tarafindan gelistirilen; demans ve PPA’ya yonelik tutum, klinik 6z-
yeterlik, kayg1 ve farkindalik alt boyutlarini igeren yapilandirilmis likert tipi sorulardan olusmaktadir. Veriler Jamovi
(v2.6.44) ile analiz edilmistir. Normal dagilim varsayimi saglanmadigindan Kruskal-Wallis, Mann—Whitney U ve
Spearman korelasyon testleri kullanilmis; anlamlilik diizeyi p&lt;0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Simif diizeyine gore yapilan analizlerde demans bilgi diizeyi (DBDO) (p = 0,002), mesleki kayg1 (p = 0,039),
demans-disfaji farkindalig1 (p = 0,010) ve PPA farkindalik puanlarinda (p = 0,006) istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmistir. Post-hoc analizler, 4. simif Ogrencilerinin demans bilgi ve PPA farkindalik puanlarimin 2. simf
ogrencilerinden anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermistir. Klinik deneyimi olan grencilerin demans bilgi (U =
592; p =0,015), iletisim farkindalig1 (U = 623; p = 0,020), disfaji farkindaligi (U = 566; p = 0,008) ve PPA farkindalik
puanlar1 deneyimi olmayanlara gore anlaml diizeyde yiiksektir. Bilgi diizeyi ile klinik farkindalik arasindaki pozitif (p
=0,309-0,412) ve kaygi ile negatif (p = —0,260; p = 0,004) korelasyonlar, teorik yetkinligin duygusal bariyerleri agmada
belirleyici oldugunu kanitlamaktadir. En giiclii iliski PPA ve disfaji farkindalig1 arasinda saptanmistir (p = 0,743; p &lt;
0,001).

Sonug¢: Bulgular, egitim stireci ve klinik deneyimin artmasiyla DKT 6grencilerinin demans ve PPA’ya yo6nelik bilgi ve
farkindalik diizeylerinin yiikseldigini, buna paralel olarak mesleki kayginin azaldigini gostermektedir. Demans bilgi
diizeyinin klinik 6z-yeterligi giiclendiren ve kaygiy1 azaltan temel bir belirleyici oldugu goriilmektedir. Bu nedenle,
lisans egitiminde demans ve PPA’ya yonelik uygulama temelli i¢eriklerin, multidisipliner yaklasimlarin ve ayirici tantya
odaklanan vaka calismalarmin miifredata entegre edilmesinin, mezuniyet oncesi klinik hazirlig1 ve noérodejeneratif
stireclerin yonetimindeki terapdtik etkinligi artiracag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Demans, Klinik Oz-Yeterlik, Kaygi, Primer Progresif Afazi, Tutum
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SAGLIKLI YETiSKiNLERIN DUYGULARI iLE KONUSMA PROZODISi ARASINDAKI ILISKININ
ARASTIRILMASI: PILOT CALISMA

Deniz Kiibra Yiice'*, Halil Tayyip Uysal? Ibrahim Erensoy’
! Stj. DKT, ORCID: 0009-0005-2097-9118, E-posta: kubra.deniz.yuce@gmail.com, Ankara Yildirim Beyazit

Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii
2 Dr. DKT, ORCID: 0000-0001-7758-0785, E-posta: uysalhaliltayyip@gmail.com, Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

3 Ogr. Gér. Dr., ORCID: 0000-0003-0788-3873, E-posta: ibrahim.erensoy@omu.edu.tr, Ondokuz Mayis Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Bolimii

Amag: Konusma prozodisi, sesin akustik ozellikleriyle dinamik bir etkilesim kurmakta ve duygusal konusmalarin
yansitilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Saglikli yetiskinlerde duygusal degiskenler ile prozodik o6zellikler
arasindaki iliskinin ortaya konmasi, konusma-duygu etkilesimini anlamanin yani sira klinik gruplarla yapilacak
karsilastirmali ¢aligmalar igin normatif bir zemin olusturmak agisindan 6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci, saglikli yetigkin
bireylerde olumlu, olumsuz ve nétr duygu igerikli konugmalar arasindaki prozodi farkliliklarini arastirmaktir.

Yontem: Bu calisma kesitsel ve nicel arastirma desenine sahiptir. Calismaya yas, cinsiyet ve egitim diizeyi a¢isindan
dengelenmis saglikli yetigkin bireyler (n=26) dahil edilmistir. Katilimcilarin yaslar1 19-54 (x=35.2) araligindadir. Veri
toplama siirecinde katilimcilar; 5°li Likert Positive and Negative Affect Schedule-TR (PANAS-TR) ol¢egini ve
demografik bilgi formunu doldurmustur. Ardindan, katilimeilara nétr, olumlu ve olumsuz igerikli yanit verebilecekleri
sekiz soru yoneltilmistir; yanit sirasinda ses kaydi alimmustir. Kayit, ses yalitimi olan bir ortamda 48 kHz/24-bit
¢Oziiniirlikte MEMS Dijital tip mikrofon ile saglanmistir. Konugmanin prozodik 6zelliklerini arastirmak icin PRAAT
yazilimi (Boersma & Weennik, 2005) kullanilmis ve temel frekans (F0), FO degiskenligi, Harmonics-to-Noise Ratio
(HNR) ve Cepstral Peak Prominence (CPP) degerleri total konugma siiresi incelenmistir. Demografik veriler tanimlayici
istatistikler ile raporlanmis ve duygular aras1 farkliliklarin analizi i¢cin Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Anlamlilik
degeri olarak p<.05 kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin PANAS-TR pozitif duygulanim skoru ortalamasi 3.76+1.10 iken negatif duygulanim
ortalamasi 7.69+2.07 olarak raporlanmistir. Analizlerin sonucuna gore olumlu ve olumsuz duygular sirasinda notr bir
konusmaya gore FO frekansin arttig1 tespit edilmistir. (y? 2(7) = 18.42, p<.05). Spesifik olarak CPP degerlerine
bakildiginda ‘6fke’ ve ‘stres’ duygusu igeren konusmalarin ‘heyecan’ iceren konusmalara gore daha diizensiz bulgular
gostermistir (p<.05). Katilimcilari ‘basart’ igerikli konusmalari sirasinda HNR degerlerinin ‘lizlintii’ i¢erikli olanlara
gore daha net bir ses kalitesi gosterdigi tespit edilmistir (p<.05).

Sonug: Bu calisma, saglikl yetiskinlerde duygusal durumlarin konusma prozodisi iizerinde 6l¢iilebilir etkileri oldugunu
gostermektedir. Bulgular, duygusal degiskenlerin 6zellikle spontan konusma sirasinda prozodik oriintiilerle yakindan
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen sonuglar, konusma-duygu etkilesimini agiklayan kuramsal modellere
katki saglamakta ve klinik popiilasyonlarla yapilacak calismalara karsilastirma temeli sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: saglikli yetiskinler, prozodi, duygulanim, konugma akustigi, PRAAT.
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BROCA AFAZIiSi VE EDINILMIiS KONUSMA APRAKSISINE ESLIiK EDEN DiSFAJIDE AKTIiF YUTMA
TERAPILERININ KLINiK ETKILERIi: BiR OLGU SUNUMU

Berivan AYHAN", imran ASKIN?, Didem CEVIK?

'Kiitahya Saglhk Bilimleri Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Béliimii
(berivan.ayhan@ogr.ksbu.edu.tr) ,ORCID ID: 0009-0004-4509-3842)*
Kiitahya Saghik Bilimleri Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

(imran.askin@ogr.ksbu.edu.tr), ORCID ID: 0009-0008-0849-2034)

3Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Béliimii (Dr.Ogr.Uyesi
didem.cevik@ksbu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0001-9678-0379)

Amac: Bu calismanin amaci, Broca afazisi ve EKA tanili bir yetiskin hastada uygulanan CTAR (Chin Tuck Against
Resistance) egzersizi, ¢ifte yutma teknigi ve termal-taktil stimulasyonun yutma giivenligi ve faringeal rezidii iizerindeki
klinik etkilerini incelemektir.

Yontem: Calismaya, anadili Tiirkce olan, 53 yasinda, Broca afazisi ve EKA tanili, disfaji bulgular1 gosteren bir kadin
hasta dahil edilmistir. Katilimci, 2016, 2021 ve 2022 yillarinda inme gegirmistir. 2022 yilinda dil ve konusma terapisine
baglayan hastada 2025 yilinda yutma sikayeti ortaya cikmustir. Katilimcinin yutma fonksiyonu terapi oncesinde
videofloroskopik yutma degerlendirmesi ile, terapi sonrasinda ise Fiberoptik Endoskopik Yutma Degerlendirmesi
(FEES) ile degerlendirilmistir. Miidahale programi toplam 13 seans siiresince uygulanmistir. Terapi kapsaminda CTAR
egzersizi izotonik ve izometrik olarak progresif bigimde planlanmis; buna ek olarak ¢ifte yutma teknigi ve termal-taktil
stimulasyon uygulanmigtir. Ev programi kapsaminda CTAR ve ¢ifte yutma egzersizlerinin giinde iki kez uygulanmasi
Onerilmistir.

Bulgular: Terapi 6ncesi degerlendirmede katilimcida faringeal fazda rezidii birikimi, gecikmis {ist 6zefageal sfinkter
acilim1 ve Ozellikle kati kivamli besinler sonrasi Oksiirme gozlenmistir. Miidahale sonrasinda yapilan FEES
degerlendirmesinde su, yar1 kat1 ve kat1 kivamlarda gerceklestirilen yutmalarda belirgin rezidii, penetrasyon veya
aspirasyon bulgusuna rastlanmamistir. Yogurt kivaminda valekulada hafif diizeyde bulas izlenmis, bu bulagin katilimci
tarafindan spontan olarak kullanilan ¢ifte yutma manevrasi ile temizlendigi gozlenmistir. Ayrica terapi dncesi yapilan
EAT-10 puanlamasinda sonu¢ 20 olup terapiler sonrasinda yapilan degerlendirmede puanlama 5 olmustur.
Degerlendirme 6ncesinde viicut agirligi 59 kg olurken terapi sonrasi 60.2 kg olarak Sl¢tilmiistiir.

Sonug: Bu olgu sunumu, Broca afazisi ve EKA’ya eslik eden disfajide CTAR temelli aktif yutma terapilerinin yutma
giivenligi ve faringeal temizlik tizerinde olumlu klinik etkiler saglayabilecegini gostermektedir. Calismanin tek olgu ile
smirli olmasi genellenebilirligi kisitlamakla birlikte, aktif yutma terapilerinin bu hasta grubunda uygulanabilir ve etkili
bir miidahale yaklasimi olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: disfaji, ctar, broca afazi, edinilmis konusma apraksisi, yutma terapisi
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TURKIYE'DE iKi VE COK DILLILIKTE DiL GELiSiMi: TEMATIK VE YONTEMSEL iNCELEME

Gulshanoibonu MOIDINOVA'*, Dilber KACAR KUTUKCU?
! Ogrenci, ORCID: 0009-0003-6068-4846, E-posta: 220504904 @st.biruni.edu.tr, Biruni Universitesi Dil ve Konusma

Terapisi Bolimii

2 Dr.Ogretim Uyesi, ORCID: 0000-0002-0418-4594 , E-posta: dkacarkutukcu@biruni.edu.tr , Biruni Universitesi Dil

ve Konusma Terapisi Boliimii (Ingilizce)

Amag: Bu calismanin amaci, Tiirkiye’de 2012-2023 doneminde “iki dillilik”, “cok dillilik” ve “dil gelisimi” temalartyla
hazirlanmig lisansiistii tezlerin bibliyometrik 6zelliklerini inceleyerek alandaki egilimleri, yontemsel tercihleri ve var
olan bosluklari ortaya koymaktir.

Yontem: Arastirma dokiiman incelemesi / deskriptif tarama modeline dayandirilmistir; veri kaynagi olarak YOK Ulusal
Tez Merkezi kullanilmis ve 2012—2023 yillart arasinda “iki dillilik”, “cok dillilik” ve “dil gelisimi” anahtar kelimeleriyle
yapilan tarama sonucunda belirlenen dahil etme kriterlerini karsilayan 12 lisansiistii tez analiz kapsamina alinmigtir.
Secilen tezler yil, iiniversite, enstitii, tez tiirli, yontem (nicel/nitel/’karma), 6rneklem 6zellikleri, anahtar kelimeler ve
temel bulgular acisindan kodlanmis; elde edilen veriler Microsoft Excel’e aktarilarak frekans (f) ve yilizde (%) gibi
betimsel istatistiklerle analiz edilmis ve igerik analizi yoluyla tematik siniflandirma yapilmig; boylece tezlerin yillara,
kurumsal dagilima, yontemsel yaklasima ve one ¢ikan temalara gore betimsel degerlendirmesi ¢ikarilmistir.

Bulgular: Analize dahil edilen 12 tezden 10’u (%83,3) yiiksek lisans, 2’si (%16,7) doktora diizeyinde hazirlanmustir.
Tezlerin biiylik boliimi (n=8; %66,7) 2020 sonras1 donemde tamamlanmis olup alandaki ilginin son yillarda belirgin
bicimde arttig1 gorlilmistir. Kurumsal dagilimda calismalar agirlikli olarak Sosyal Bilimler ve Egitim Bilimleri
enstitiilerinde yogunlasmis; Saglik Bilimleri kapsaminda yalnizca sinirl sayida (6r. indnii, Uskiidar) klinik odakl tez
bulunmustur. Metodolojik olarak tezlerin %75°1 nicel, %25’i nitel/karma yaklasimlari i¢cermistir; karma yontem
kullaniminin nadir oldugu tespit edilmistir. Orneklem profili biiyiik dlciide okul éncesi donemi (4—6 yas) cocuklar
lizerine yogunlasmig ve incelenen caligmalarin tamami tipik gelisim gosteren orneklemlerden olusmustur; klinik
drneklem (dil bozuklugu/ODB/6zel gereksinim) ¢alismalar1 yok denecek kadar azdir. Igeriksel bulgularda, bir dizi nicel
calisma iki dilliligin biligsel avantajlarina (zihin kurami/yanlis inan¢ gdrevlerinde iistiinliik, bilissel esneklik ve kural
degistirmede daha iyi performans, yaraticilik ve duygu diizenleme becerilerinde olumlu etki) iligkin istatistiksel kanitlar
sunmustur. Buna karsilik bazi ¢alismalar baslangigta iki dilli ¢ocuklarin alici/ifade edici dil puanlarinin tek dillilere gore
diisiik olabildigini, ancak zamanla farkin kapandigin1 gostermistir. Ayrica gretmen tutumlarina iligkin veriler, nemli
oranda yanlis inanis ve hizmet i¢i egitim ihtiyacini ortaya koymustur. Tezlerin cogunda 6rneklem biiytikliiklerinin simirlt
olmasi, kesitsel tasarimlarin agirligi, kisa izlem siireleri ve klinik/gokdillilik-gesitliligine iliskin eksiklikler belirgin
sinirliliklar olarak tespit edilmistir.

Sonug: Tiirkiye’de iki dillilik arastirmalar1 son yillarda artis gdstermis; ancak alanin derinlesmesi i¢in doktoral
calismalarin, klinik 6rneklemlerin, boylamsal ve karma yontemli arastirmalarin artirilmasi ve farkl dil giftlerine yonelik
calismalarin ¢ogaltilmasi gerektigi sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: iki dillilik, Cok dillilik, Dil gelisimi, Lisansiistii tezler, Okul dncesi, Bilissel avantajlar
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DiL VE KONUSMA TERAPiSi LiSANS BOLUMU OGRENCILERINDE BULUNAN DiL VE KONUSMA
BOZUKLUKLARININ PREVALANSI ILE AKADEMIK VE MESLEKi GELECEK KAYGILARININ
ARASTIRILMASI

Sena BABAHAN'*, Esma PEKER®, Tugba CAKIROGLU?, Ilayda KINCAL®

*Ogrenci, ORCID: 0009 0008 3320 9624, E-posta:senababahann(@gmail.com, Anadolu Universitesi Dil ve Konusma
Terapisi Lisans Ogrencisi,

’Ogrenci, ORCID: 0009 0000 3048 2408, E-posta:esmapeker2005@gmail.com.Anadolu Universitesi Dil ve Konusma
Terapisi Lisans Ogrencisi,

JOgrenci, ORCID:0009 0008 9815 8688, E-posta:tugbacakiroglu96@gmail.com, Anadolu Universitesi Dil ve Konusma
Terapisi Lisans Ogrencisi,

“Aras. Gor., ORC[D: 0000 0001 9690 9398, E-posta:ilaydakincal@anadolu.edu.tr, Anadolu Universitesi Dil ve
Konugma Terapisi Ogretim Eleman1

Amac: Dil ve konugma terapistlerinin mesleki yeterliklerini ve sunduklar1 hizmetin kalitesini tehdit edebilecek
unsurlardan biri, egitim veya meslek hayatlar1 siiresince kendilerinde bir dil ve konusma bozuklugu (DKB)
bulunmasidir. Buna yonelik ¢alismanin amaci; dil ve konusma terapisi lisans (DKTL) programi dgrencilerinde DKB
prevalansinin belirlenmesi ve bu Ogrencilerin akademik/mesleki gelecek kaygilarinin incelenmesidir. Bu bildiri
kapsaminda, projenin ilgili 6rnekleminden elde edilen 6n bulgular sunulacaktir.

Yontem: Anadolu Universitesi DKTL programinda 6grenim goren 195 dgrenci ¢evrimigi anket formunu doldurmustur.
Anket i¢in alanda en az 5 yil deneyimi olan 2 uzman dil ve konugma terapistinden uzman goriis alinmustir. Uzlast
saglanan maddeler dogrudan aktarilmis, uzlasi saglanamayan maddeler ise uzman goriisleri dogrultusunda diizenlenerek
yeniden ankete dahil edilmistir. Anket DKB ile iliskili tutum ve kaygilari 6l¢cen anket boliimii, 5°1i likert tipinde (1=hic,
S5=her zaman) hazirlanmis 8 maddeden ve demografik bilgi formundan olusmaktadir. Form igerisinde; 0grencilerin
DKB’ye bagli akademik basari, mesleki yetersizlik ve mezun olamama kaygilariin yam sira, bireylerin kendi
durumlarina ve cevrelerinden gelen tutumlara yonelik algilar1 incelenmektedir. Veri analizi tanimlayici istatistikler
yardimi ile sunulacaktir.

Bulgular: Orneklemin %5,12’sinde (n=10) ge¢mise yonelik bir DKB dykiisii bulundugu bildirilmistir: konusma sesi
bozuklugu (KSB) (n=5), gecikmis dil ve konugma (GDK) (n=1), KSB ve GDK birlikteligi (n=1), kekemelik (n=1), hizl1
bozuk konusma (HBK) (n=1) ile kekemelik ve HBK birlikteligi (n=1) seklindedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%2,56’s1 (n=5) halihazirda KSB’ye sahip oldugunu ve dil ve konusma terapisi ya da ortodontik tedavi gordiigiinii
belirtmistir. Likert tipi 6lgekten elde edilen bulgulara gore, halihazirda DKB bulunan 6grencilerin kaygi puani
ortalamalari; vaka/hasta/danigsanlardan olumsuz geri bildirim alma konusunda 3,4; akademik basari ve mesleki
yetersizlik alanlarinda 3,2; mezun olamama konusunda ise 1,8 olarak belirlenmistir. Ayrica katilimeilar, kendi bozukluk
ve terapi deneyimlerinin mesleki pratige olumlu yansiyacagi goriisiine yliksek katilim 4,6 puan1 gosterirken, olumsuz
yansima ihtimaline diisiik puan 2 vermistir. Kendi bozukluklariyla ilgili derslere duyulan ilgiye yonelik madde puani ise
4,4 olarak saptanmistir.

Sonuc: Orneklemin %]15’inin (mevcut veya gegmise yonelik) bir DKB dykiisiine sahip oldugu saptanmistir. Mevcut
olarak DKB tanis1 bulunan &grencilerin 6lgek puanlar incelendiginde; bu durumun akademik ve mesleki yetkinlik
acisindan belirli bir diizeyde kaygi olusturdugu goriilmektedir. Buna karsin ayni 6grenciler, sahip olduklar1 durumun
ilgili derslere yonelik ilgilerini artirdigini ve gelecekteki mesleki pratiklerine olumlu yansiyabilecegini diisiinmektedir.
Kullanilan 6l¢gme aracinin standardizasyon ve genellenebilirlik agisindan simirlhiliklar: goz dniinde bulunduruldugunda;
gelecekteki caligmalarin daha kesfedici bir yaklasimla, nitel arastirma yontemleri kullanilarak derinlestirilmesi
planlanmaktadr.

Anahtar Kelimeler: dil ve konusma terapisi, dil ve konusma bozukluklari, lisans 6grencileri, akademik basar1 algisi,
mesleki gelecek kaygisi
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TURKIYE’ DE ALS HASTALIGI OLAN BiREYLERDE ALTERNATIF VE DESTEKLEYICi ILETISiM
SISTEMLERI ALANINDA YAPILMIS CALISMALARIN INCELENMESI

Biisra CELEBI'*, Betiil KARSLI?, Mete Or¢un BAYRAKDAR?, Miimiine Merve PARLAK?

'Lisans (")grencisi.,. ORCID: https://orcid.org/0009-0007-0651-292X, E-posta: celebi.busra552@gmail.com, Ankara
Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii, Ankara, Tiirkiye

2Lisans Ogrencisi,ORCID: https://orcid.org/0009-0009-0192-4663, E-posta: betulkarsli66@gmail.com, Ankara
Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

3Uzman Dil ve Konugma Terapisti, ORCID: https://orcid.org/0009-0005-3091-8888, E-posta: morcunnn@gmail.com,
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Dil ve Konusma Terapisi Béliimii, Ankara, Tiirkiye

“Dogent Doktor, _ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1603-2360, E-posta: mmervekolsuz@gmail.com, Ankara
Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

Amac: Amyotrofik Lateral Skleroz (ALS), ilerleyici motor noron kayb1 ile seyreden ve bireylerin konusma, yutma ve
iletisim becerilerini ciddi diizeyde etkileyen ndrodejeneratif bir hastaliktir. Hastaligin ilerleyen evrelerinde bireylerin
sozel iletisim kurma becerilerinin kaybi, Alternatif ve Destekleyici iletisim Sistemleri (ADIS) kullanimini zorunlu hale
getirmektedir. ADIS uygulamalari, bireylerin iletisimlerini siirdiirebilmeleri, sosyal katilimlarin1 koruyabilmeleri ve
yasam kalitelerini artirabilmeleri agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu ¢alismanin amaci, ALS hastalig1 olan bireylerde
ADIS kullanimina y&nelik ulusal literatiirde yapilmis bilimsel galismalarin incelenmesidir.

Yontem: ALS ve ADIS alaninda yapilmis calismalar, Google Akademik ve PubMed veri tabanlarinda; “ALS”,
“Amyotrofik Lateral Skleroz”, “Amyotrophic Lateral Sclerosis”, “Alternatif ve Destekleyici iletisim Sistemleri”,
“Augmentative and Alternative Communication Systems”, “ADIS”, “AAC”, “Alternatif Iletisim” ve “Alternative
Communication” anahtar kelimeleri kullanilarak Tiirkce ve Ingilizce olarak taranmistir. Calismalarin Tiirkiye’de
ylriitiiliip yiiriitiilmedigi, makalelerin tam metinleri incelenerek belirlenmistir.

Bulgular: Belirtilen anahtar kelimeler kullanilarak Google Akademik ve PubMed veri tabanlarinda gergeklestirilen
tarama sonucunda toplam 70 bilimsel ¢aligmaya ulasilmistir. Bu calismalar icerik agisindan incelendiginde, ulusal
literatiirde yalnizca 4 ¢aligmanin ALS tamli bireylerde ADIS ile dogrudan iliskili oldugu ve belirlenen dahil edilme
Olciitlerini karsiladigi belirlenmistir. Bu ¢alismalardan birinin tip, i¢liniin ise miihendislik alaninda oldugu; iki
calismanin arastirma makalesi, bir ¢calismanin derleme ve bir ¢alismanin da konferans bildirisi niteliginde oldugu
goriilmiistiir. Diger calismalar ise ALS hastaligmin tibbi, nérolojik ve fizyopatolojik boyutlarina odaklanmalar1 ve ADIS
ile dogrudan iligkili olmamalar1 nedeniyle degerlendirme dis1 birakilmistir.

Sonug: ALS hastaligi olan bireylerde iletisim kaybi, hastaligin yasam kalitesi lizerindeki en belirgin ve 6nemli
etkilerinden biridir. Buna ragmen ulusal literatiirde ALS ve ADIS iliskisini ele alan ¢alismalarin sayisiin oldukca az
oldugu gériilmektedir. Ozellikle dil ve konusma terapisi alaninda ADIS uygulamalarinin ALS baglaminda yeterince ele
alinmamis olmas; alandaki onemli bir eksikligi ortaya koymaktadir. Bu calisma, ALS hastaligi olan bireylerde ADIS
kullanimina yonelik arastirmalarin artirilmasi gerektigini ve dil ve konugma terapistlerinin bu alana yonlendirilmesinin
literatiire 6nemli katkilar saglayacagini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: dil ve konusma terapisi, amyotrofik lateral skleroz, als, alternatif ve destekleyici iletisim, adis
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DIiL VE KONUSMA TERAPiSi OGRENCILERININ SANAL GERCEKLIiK UYGULAMALARINA
YONELIK TUTUMLARININ INCELENMESI

Elif Atilgan', Dudu Kése®®

' Dr. Ogretim Uyesi, ORCID: 0000-0002-7646-1861, E-posta: elifatilgan@yiu.edu.tr, Yiiksek Ihtisas Universitesi,

Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Bolimii

2 Lisans Ogrencisi, ORCID: 0009-0008-6363-543X, E-posta: dudukse 99@hotmail.com, Yiiksek Ihtisas Universitesi,

Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Bolimii

Amag: Bu calismanin amaci, Dil ve Konusma Terapisi (DKT) 6grencilerinin sanal gergeklik (Virtual Reality—VR)
uygulamalarina yonelik tutumlarini; farkindalik, algilanan fayda, algilanan klinik yeterlilik ve kullanim niyeti boyutlar
kapsaminda incelemek ve bu tutumlarin cinsiyet, simif diizeyi ve yas degiskenlerine gore anlamli farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemektir. Ayrica tutum alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmastir.

Yontem: Kesitsel ve betimsel nitelikteki bu ¢aligsma, Tiirkiye’deki Dil ve Konusma Terapisi lisans programlarinda
O0grenim goren 291 goniillii 6grenciyle gergeklestirilmistir. Veriler, ¢evrim i¢i anket yontemiyle sosyo-demografik bilgi
formu ve Teknoloji Kabul Modeli (Technology Acceptance Model-TAM) temel alinarak arastirmacilar tarafindan
gelistirilen Sanal Gerceklik Uygulamalarina Yonelik Tutum Olgegi aracihigiyla toplanmustir. Olgek, alan uzmanlarinin
goriisleri dogrultusunda gelistirilmis ve pilot ¢aligma kapsaminda degerlendirilmistir. Farkindalik, algilanan fayda,
algilanan klinik yeterlilik ve kullanim niyeti olmak f{izere dort alt boyuttan olusan ol¢ek, 5°1i Likert tipi
derecelendirmeyle puanlanmaktadir. Olgegin ve alt boyutlarinin i¢ tutarliligi Cronbach alfa katsayisi kullanilarak
degerlendirilmistir. Veriler IBM SPSS 25 programiyla analiz edilmis; normallik varsayimi saglanmadigindan Mann—
Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri kullanilmis, degiskenler arasi iliskiler Spearman korelasyon analiziyle
incelenmistir. Anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Olgegin toplam puani igin Cronbach alfa katsayis1 a = .96 olup, alt boyutlar icin alfa degerlerinin .89 ile .95
arasinda degistigi belirlenmistir. Katilimcilarin %85,2’si kadin, %74,2’si vakif tiniversitesi 6grencisidir ve %63,9 unun
VR kullanim deneyimi bulunmamaktadir. Farkindalik boyutunda "katilmiyorum" ve "kararsizim" yanitlarinin
yogunlagtigi, klinik yeterlilik ve kullanim niyeti boyutlarindaysa "kararsizlik" oraninin yiiksek oldugu saptanmustir.
Buna karsin katilimeilar, VR’ terapi motivasyonunu ve ilgiyi artiracagi (algilanan fayda) konusunda daha olumlu bir
tutum sergilemislerdir. Cinsiyete gore yapilan analizde; algilanan fayda (p=.012), klinik yeterlilik (p=.041), kullanim
niyeti (p=.028) ve genel tutum (p=.028) puanlarinda kadin dgrenciler lehine anlamli fark bulunmustur. Simif diizeyi,
yas, universite tlirii ve VR bilgi diizeyine goére tutum puanlarinda anlaml bir farklilik saptanmamistir (p > .05).
Korelasyon analizi, tiim alt boyutlar arasinda pozitif ve anlamh iligkiler oldugunu; 6zellikle genel tutumun klinik
yeterlilik (»=.895) ve kullanim niyetiyle (r=.877) ¢ok giiclii iliski gosterdigini ortaya koymustur.

Sonug: Arastirma bulgulari, DKT 6grencilerinin sanal gerceklik uygulamalarmin klinik faydalarina yonelik olumlu
tutumlara sahip olduklarmi ancak teknik yeterlilik ve farkindalik diizeylerinde kendilerini yetersiz hissedip kararsiz
kaldiklarin1 gostermektedir. Kadin dgrencilerin VR teknolojisini mesleki uygulamalara entegre etme konusundaki
motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu bulgular, DKT egitim miifredatlarina VR temelli teorik
ve uygulamali igeriklerin eklenmesinin, dgrencilerin klinik 6z yeterliliklerini ve gelecekteki kullanim niyetlerini
destekleyebilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: dil ve konugma terapisi, sanal gergeklik, teknoloji kabulii, tutum, klinik yeterlilik, kullanim niyeti.
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HiPOTONi VE RUMINASYON BOZUKLUGU ESLiK EDEN OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU
BULUNAN BiR OLGUNUN BECKAN ORAL-MOTOR PROTOKOLUNCE DEGERLENDIRILMESI:
OLGU SUNUMU

Rukiye YILMAZ™, flayda KINCAL? Gékge Sueda AYDOGDU?

' ORCID: 0009-0005-3975-5528, E-posta: rukiveyilmaz@anadolu.edu.tr, Anadolu Universitesi Dil ve Konusma
Terapisi Ogrencisi 4. Simf

2 Aragtirma Gorevlisi, ORCID: 0000-0001-9690-9398, E-posta: ilaydakincal@anadolu.edu.tr, Anadolu Universitesi Dil
ve Konusma Terapisi Ogretim Elemani

3 Aragtirma Gorevlisi, ORCID: 0000-0001-6833-4224, E-posta: gokcesuedaaydogdu@anadolu.edu.tr, Anadolu
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Ogretim Elemani

Amac: Hipotoni, farkli etiyolojilere bagl olarak gelisebilen ve kas tonusunda azalma ile seyreden bir klinik bulgudur
ve gelisimsel ile nérogelisimsel bozukluklarda siklikla goriilebilir. Hipotoniye eslik eden duyusal islemleme sorunlart
da eslik edebilir ve bu hem dil ve konugma bozukluklarina hem de beslenme ve yeme bozukluklarina yol acabilmektedir.
Bu klinik tablolardan biri ruminasyondur. Ruminasyon, mide igeriginin faringeal ve oral bolgeye geri getirilmesiyle
seyreden ve gevis getirme bozuklugu olarak tanimlanan bir durumdur. Bu tiir olgularda miidahale siireci, dil ve konusma
terapistleri (DKT) ile diyetisyenlerin (DYT) is birligini gerektirmektedir. Bu olgu sunumunda literatiirde nadir olarak
rastlanan ve hipotoni ile ruminasyon bozuklugunun komorbid sekilde bulundugu ve otizm spektrum bozuklugunun
(OSB) eslik ettigi bir olgudaki oral-motor temelli degerlendirme bulgularinin sunulmasi amaglanmaktadir.

Yontem: Desen bir olgu sunumudur. Olgu sunumunun degerlendirilmesinde Beckman Oral-Motor Degerlendirme
Protokolii (Beckman OMT) kullanilmistir. Olguya 2 seans degerlendirme olmak iizere toplam 20 seans Beckman OMT
uygulanmigtir. Bulgular protokolden elde edilen verilere ve klinik gozleme gore sunulmustur.

Bulgular: Olgu 7 yasinda bir kizdir. Dogum sonrasinda hipotoni ve erken cocukluk doneminde OSB tanis1 almistir. Oral-
motor degerlendirme sonucunda yiiz, dudak ve dilin dinlenme sirasinda simetrik oldugu, ¢igneme hareketi yapabildigi,
¢enenin yeterli agikliga ulasabildigi, ¢gene kuvvetinin yasina uygun oldugu, dudaklari tamamen kapatabildigi, dudaklar
biizerek one gotiirebildigi, yanaklar hafifce sisirebildigi, agiz i¢inde dili farkli eksenlerde hareket ettirebildigi ve dilin
protriizyonunu saglayabildigi bulgulanmistir. Farkli kivamlarda ¢igneme veya yutma problemi gdzlemlenmemistir
ancak degerlendirme seanslarinda 5-8 kez mide icerigini agza getirdigi, ¢ignedigi, yuttugu gozlemlenmistir. Genel
cerrahi uzmani tarafindan yapilan endoskopi degerlendirmesinde iist 6zofageal sfinkter aktivitesinin normal sinirlarda
oldugu raporlanmisti. Bu durumun DKT, DYT ve hekim ortak goriisii ile ruminasyon bozuklugu olabilecegi
diistiniilmistiir. Beckman OMT gore; kaslarin, dudaklari biizme ve uzatma hareketleri ile yanaklarin hareket ranji
agisindan olduke¢a gevsek oldugu bulgulanmistir. Dudak ve dis eti basilarina karsi kendini siddetlice geri ¢ekme tepkisi
ile kol ve bacaklarda hareketlilik tepkisi olugtugu tespit edilmistir. Dil ve dis eti uyariminda 6giirme gézlemlenmemistir
ancak oglirme refleksi veya velum hareketleri olgunun siddetli tepkisi iizerine degerlendirilememistir. Seanslarda
yiyecek pekistireclerinin ruminasyonu arttirmasi nedeniyle pekistire¢ olarak soguk uyarana gecilmis ve son 10 seans
yiyecek pekistireci kullanilmamastir.

Sonug: Terapi sonrasinda degerlendirme sonuglarinda oral uyarimlara verilen tepkilerde azalma, terapi igerisindeki
ruminasyon aktivitesinde azalma ve oral uyarimlara daha toleransh yaklasim gozlemlenmistir. Sosyal gegerlik verileri

ebeveynlerin siiregten memnun oldugunu ve spontan kelime ¢iktilarinin arttigini belirtmektedir.

Anahtar Kelimeler: ruminasyon, hipotoni, otizm spektrum bozuklugu, Beckman oral-motor miidahale protokolii

61


mailto:rukiyeyilmaz@anadolu.edu.tr
mailto:ilaydakincal@anadolu.edu.tr
mailto:gokcesuedaaydogdu@anadolu.edu.tr

— ISTANBUL

i KENT KENTKOM i
H: UNlVERSlTESul _é“ y 1(. |sum> Ifm%eu&iﬂ | CN CV}M

v Arcgtina Merkezi

Mlv KONUSI ' I‘TERAPISI 01 MART, 2026 | 08.30-17.30
ISTANBUL KENT UNIVERSITESI, KAGITHANE KAMPUSU, Z003
OGREI\ICI KONGRESI

KEKEMELIGi OLAN VE OLMAYAN YETIiSKiN BIREYLERIN MiZAC OZELLIiKLERINIiN
KARSILASTIRILMASI

Nurcan ALPURAN KOCABIYIK', Esra EROL**, Derya CAVDAR’, Muhsin DOLEK*
! Doktor Ogretim Uyesi, ORCID: 0000-0002-4938-1946, E-posta: nurcanalpuran@kent.edu.tr, Istanbul Kent

Universitesi

2 Aragtirma Gorevlisi, ORCID: 0000-0002-5411-0331, E-posta: esraerol3340(@gmail.com, Istanbul Gelisin Universitesi
3 Aragtirma Gorevlisi, ORCID: 0000-0002-4079-6379, E-posta: derya.cavdar79167@gmail.com, Biruni Universitesi

* Ogretim Gérevlisi, ORCID: 0000-0001-8417-2448, E-posta: muhsindolek@gmail.com, Bahgesehir Universitesi

Amagc: Bu caligmanin amaci, kekemeligi olan yetiskin bireyler (KOB) ile kekemeligi olmayan yetiskin bireylerin
(KONB) miza¢ &zelliklerini karsilastirmak ve KOB grubunda mizag boyutlarmin yas, cinsiyet ve egitim diizeyi
degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini incelemektir.

Yontem: Arastirma, kesitsel ve karsilastirmali desenle yiiriitiilmiistiir. Calismaya 18—60 yas araliginda 110 KOB (21
kadin, 89 erkek) ve 104 KONB (82 kadin, 22 erkek) katilmistir. KOB grubunun egitim diizeyi yiiksek lisans/doktora
(n=19), lise (n=21) ve lisans (n=68); KONB grubunun ise yiiksek lisans/doktora (n=15) olarak raporlanmistir. Yas
dagilimi KOB’da 18-29 (n=62), 3049 (n=45), 50-60 (n=3); KONB’de 18-29 (n=61), 3049 (n=40), 50-60 (n=3)
seklindedir. Veri toplama araci olarak Yetiskin Miza¢ Olgegi Kisa Formu kullamlmistir (diirtiisel ve duyusal duyarli
negatif duygulanim, ¢aba gerektiren kontrol, disadoniikliik, duyarlilik). Veriler ¢evrim i¢i toplanmis, SPSS 29.0 ile
analiz edilmistir. Normallik Shapiro-Wilk testiyle incelenmis; grup karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklem t testi, ¢oklu
karsilastirmalarda ANOVA kullanilmistir.

Bulgular: KONB grubunun diirtiisel negatif duygulanim/engelleyici kontrol, duyusal duyarli negatif duygulanim
(rahatsiz olma ve keyif alma alt boyutlar1) ve disa doniikliik (sosyallik ve pozitif duygulanim alt boyutlar1) puanlariin
KOB grubuna kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<.05). Buna paralel olarak, mizag 6lgegi
toplam puani da KONB grubunda anlamli bi¢imde daha yiiksek bulunmustur (p<.01). Buna karsilik, diirtiisel negatif
duygulanim/tepkisellik, ¢aba gerektiren kontrol (aktivasyon ve dikkat kontrolii) ve duyarliligin genel algisal, duygusal
algisal ve ¢agrisimli alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (p>.05). Cinsiyet degiskenine gore
yapilan analizlerde, KOB grubunda kadin katilimcilarin mizag 6l¢egi toplam puani ile duyarlilik boyutunda erkeklere
kiyasla daha yiiksek puanlar aldigi; bu farkin 6zellikle genel algisal duyarlilik ve tiziintiiye duyarlilik alt boyutlarinda
belirginlestigi goriilmiistiir (p<.001). KONB grubunda ise kadinlarin iiziintiiye duyarlilik puanlarinin, erkeklerin ise caba
gerektiren kontrol ve dikkat kontrolii puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<.05). Yas degiskenine iliskin
bulgular, KOB grubunda yas ilerledik¢e disa doniikliik diizeylerinde anlamli bir azalma oldugunu; KONB grubunda ise
geng yas grubunun diirtiisel negatif tepkisellik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir (p<.05). Egitim diizeyine
gore yapilan analizlerde, KOB grubunda iiziintiiye duyarlilik alt boyutunda; KONB grubunda ise diirtiisel negatif
duygulanim ve engelleyici kontrolle iligkili alt boyutlarda egitim diizeyine bagli anlamli farkliliklar saptanmistir (p<.05).

Sonug¢: Bulgular, gozlenen bu farkliliklarim negatif duygulanimdan ¢ok 0z-diizenleme siireglerinde
belirginlesebilecegini ve KOB’da daha diigiik disadoniikliik profilinin sosyal kaygi/depresyon riski acisindan klinik
olarak onemli olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica KOB’da mizag dzelliklerinin yas, cinsiyet ve egitim diizeyine
gore farklilagtigini gosteren bulgular klinik agidan dikkat ¢ekicidir,

Anahtar Kelimeler: kekemelik, mizag, yetiskin kekemelik, disadoniikliik, engelleyici kontrol
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LENFOMA TEDAVISI iCIN ALINAN RADYOTERAPI VE KEMOTERAPI SONRASINDA
YASANAN YUTMA GUCLUGU: VAKA SUNUMU
Zeynep HASCELIK', Ceyda Nur OZCAN?, Ogr. Gor. Zehra SAVAS®

' ORCID: 0009-0007-8230-9827, zeynep.hascelik@ogr.ksbu.edu.tr, Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

2 ORCID: 0009-0000-1084-6892 cnur.ozcan@ogr.ksbu.edu.tr, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

30gr. Gor. Zehra SAVAS, ORCID: 0000-0003-1009-0815, zehra.savas@ksbu.edu.tr, Kiitahya Saglik Bilimleri
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Béliimii

Ozet: Lenfoma, bagisiklik sisteminin bir pargasi olan B ve T lenfositlerinin (beyaz kan hiicreleri) kontrolsiiz
sekilde ¢ogalmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Kemoterapi ve radyoterapi lenfoma tedavisinde kullanilan
yontemler arasinda yer almaktadir. Agiz kurulugu ve yutma giigliigii kanser sebebiyle radyoterapi almis
hastalarda goriilen en belirgin durumlar arasindadir. Bununla birlikte alinan kemoterapi ve radyoterapi bireyin
konugmasi, beslenmesi ve yasam kalitesini biiyiik Ol¢lide olumsuz sekilde etkilemektedir. Amac¢: Bu
arastirmada bireyin lenfoma tedavisi ic¢in aldig1 radyoterapi ve kemoterapi sonrasinda yasanan yutma
giicliigiinde terapi siireci, kullanilan terapi yontemleri ve terapi etkililiginin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Calismaya 42 yasinda, anadili Tiirkge olan, 6n lisans mezunu, dncesinde lenfoma tanisi almis, yutma
giicligli bulgular1 gosteren bir erkek hasta dahil edilmistir. Katilimer 2013 yilinda lenfoma tanist almastir.
Bireyin aldig1 kemoterapi ve radyoterapi tedavileri 2017 yilinda tamamlanmig olup 2025 yilinda yutma
giicliigii sikayetleri ortaya ¢ikmistir. Katilimcinin yutma fonksiyonu terapi siireci 6ncesinde ve sonrasinda
Videofloroskopik Yutma Degerlendirmesiyle degerlendirilmistir. Ayn1 zamanda terapi dncesinde ve terapi
sonunda EAT-10 ve The SWALL QOL SURVEY testleri uygulanmistir. Miidahale siireci 8 seans boyunca
devam etmistir. Terapi siiresince larengeal masaj, mendelson manevrasi, siiper-supraglottik yutma ve CTAR
yontemleri uygulanmis olup son 3 seans iifleme egzersizleri terapiye dahil edilmistir. Ayni zamanda chin-tuck,
cifte yutma ve bas rotasyonu yontemleri telafi edici yontemler olarak katilimciya sunulmustur. Ev programina
larengeal masaj, mendelson manevrast ve CTAR dahil edilmistir.

Bulgular: Terapi Oncesinde gerceklestirilen degerlendirmede hastanin sol priform siniisiinde gollenme
oldugu, valekiilada rezidii kaldigi, larengeal elevasyonun olmasi gerekenden az oldugu, velofarengeal
kapanmanin yetersiz oldugu, iist 6zefageal sfinkterin agilmasinin zorlu oldugu, iist 6zefageal sfinkterde ve
priform siniislerde rezidii kaldig1 ve nazal regiirjitasyonu oldugu saptanmistir. Terapi siireci sonunda yapilan
Videofloroskopik yutma degerlendirmesi sirasinda gergeklestirilen yutmalarda belirgin rezidii, penetrasyon
veya aspirasyon bulgusuna rastlanmamaistir, valekiilada hafif bir bulag goriilmiistiir. Fakat bu bulasin cifte
yutma ile katilimc1 tarafindan temizlendigi goriilmistiir. Katilimcinin siirdiirme programina uygun olduguna
karar verilmistir. Terapi oncesinde EAT-10 skoru 36 iken terapiler sonrasinda bu skor 20 olmustur. The
SWALL QOL SURVEY anketi sonucunda katilimcinin cevaplarinin daha olumlu hale geldigi goriilmiistiir.
Sonug¢: Bu vaka sunumu, lenfomaya yonelik kemoterapi ve radyoterapi tedavilerinden sonra yutma giicligii
ortaya ¢ikabilecegini ve buna yonelik terapi programi sonucunda olumlu sonuglar alinabilecegini
gostermektedir. Yapilan calisma kapsaminda bu hasta grubunda yutma terapilerinin etkili bir miidahale
yontemi oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: yutma giicliigli, CTAR, lenfoma, radyoterapi, kemoterapi, yutma terapisi,
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SECICi BESLENME SORUNUNA BUTUNCUL YAKLASIM: DiL VE KONUSMA TERAPISTI
PERSPEKTIFINDEN BiR OLGU SUNUMU

Selin KOROGLU'*, Seving TUYSUZ? Zehra SAVAS?
10grenci, ORCID: 0009-0000-2820-1558, E-posta: selin.koroglu@ogrksbu.edu.tr, Kiitahya Saglik Bilimleri

Universitesi

> Doktor Ogretim Uyesi, ORCID: 0000-0003-4668-886X, E-posta: sevinc.tuysuz@ksbu.edu.tr, Kiitahya Saglik

Bilimleri Universitesi

3 Ogretim Gérevlisi, ORCID: 0000-0003-1009-0815, E-posta: zehra.savas@ksbu.edu.tr, Kiitahya Saghk Bilimleri

Universitesi

Amag: Segici beslenme, pediatrik yas grubunda sik goriilen ve cocugun besin ¢esitliligini siirlayan yeme davranisi
sorunudur. Cigneme, oral motor ve gelisimsel 6zellikler ile ebeveyn tutumlariyla iliskili bu durum, ¢ocugun giinlitk
yasama katilimini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu bildirinin amaci, se¢ici beslenme sorunu olan 2;5 yasindaki cocugun
degerlendirme ve miidahale siirecini, dil ve konusma terapistleri perspektifinden ICF bilesenleri dogrultusunda ele
alarak miidahalenin islevsellik iizerindeki etkisini sunmaktir.

Yontem: Calismaya Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Dil ve Konusma Bozukluklari Uygulama ve Arastirma
Merkezi’ne (DILKOM) gecikmis dil ve konusma, sinirli besin kabulii, belirli dokular1 kivamlari reddetme, yemek
zamanlarinda davranissal giicliikler sikayetleri ile basvuran 2;5 yasinda ¢ocuk dahil edilmistir. Cigneme becerileri
Karaduman Cigneme Performansi Skalasi, gelisimsel diizey Ankara Gelisim Envanteri (AGTE) ile degerlendirilmistir.
Beslenme semptomlar1 i¢in PEDI EAT-10, ebeveyn tutumlari igin “Beslenme Siireci Anne Tutumlar1 Olgegi” (Dilsiz &
Dag, 2018) uygulanmistir. Vaka ICF g¢ercevesinde degerlendirilmis; miidahalede duyusal temelli yaklagimlar,
yapilandirilmis besin maruziyeti ve ebeveyn damismanlhigma odaklanilmistir. 11 Terapi yapilmistir, ikinci donem
terapilere devam edilecektir. Aile, oral motor stimiilasyon fircasi ile ev ortaminda desteklemistir.

Bulgular: Miidahale oncesinde besin repertuvariin sinirli oldugu, ebeveynin beslenme siirecinde kaygi temelli
tutumlar sergiledigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda ¢igneme becerileri ve oral motor islevlerde
belirgin bir yetersizlik gdzlenmemisti. PEDI EAT-10’de yalmzca “gocugum yemek yemekten zevk almryor”
maddesinde siddetli diizeyde problem bildirilmistir. AGTE sonuglarinda, genel gelisim diizeyi normal, dil-biligsel
gelisim ileri diizeyde, ince motor gelisim normal, kaba motor gelisim yasitlarina gore geride, sosyal beceri 6zbakim
tutarsiz bulunmustur. Terapi siireciyle birlikte ¢ocugun oral uyaranlara yonelik toleransinin arttigi, besin kabuliinde
gesitlenme ve beslenme siirecine katilimda iyilesme izlenmistir. Anne tutumlarinda destekleyici bir yaklasim geligsmistir.
Baslangicta belirgin olan oral defansivite, terapi siireciyle birlikte azalmistir.

Sonug: Secici beslenme sorunu olan ¢ocuklarda, dil ve konusma terapistlerinin degerlendirme ve miidahale siirecine
dahil edilmesi 6nemlidir. Dil ve konusma terapistleri, ¢cigneme becerileri, oral motor islevler ve beslenmeye eslik eden
davranigsal 6zellikleri biitiinciil bir yaklagimla ele alarak ¢ocugun islevselligini desteklemektedir. Aileyi bilgilendirme
ve yonlendirme yoluyla giinlilk yasamda siirdiiriilebilir destek agi olusturulmaktadir. Bu nedenle duyusal beslenme
bozukluklarina yonelik erken ve yapilandirilmig miidahale, ¢cocugun besin kabuliinii artirmanin yani sira beslenme
stirecine katilimini ve aile-cocuk etkilesimini anlamli diizeyde desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: secici beslenme, oral defansivite, pediatrik beslenme sorunlari, ¢igneme performansi, ebeveyn
tutumlari
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GELISIMSEL DiL BOZUKLUGU YASAYAN COCUKLARA YONELIK DiGER EBEVEYN
TUTUMLARININ iINCELENMESI — ON BULGULAR

Beyzanur Demir'® , Fatma Bozca®* , Derya Cavdar?
' Dil ve Konusma Terapisi Ogrencisi, ORCID: 0009-0008-2717-7638,

E-posta: beyzademirrr9@gmail.com, Biruni Universitesi

2 Dil ve Konusma Terapisi Ogrencisi, ORCID: 0009-0003-8984-5690,

E-posta: fatmabozca9@gmail.com, Biruni Universitesi

3 Arastirma Gorevlisi, ORCID: 0000-0002-4079-6379,

E-posta: d.cavdar@st.biruni.edu.tr, Biruni Universitesi

Amag: Gelisimsel Dil Bozuklugu (GDB), herhangi bir nérolojik, duyusal ya da ¢evresel nedene bagli olmaksizin ortaya
¢ikan ve c¢ocuklarin dil gelisimini etkileyen nérogelisimsel bir bozukluktur. Toplumda GDB’ye yonelik farkindaligin
sinirl1 olmasi, bu ¢ocuklarin sosyal diglanma ve olumsuz tutumlara maruz kalma riskini artirmaktadir. Bu nedenle
ebeveyn tutumlarinin belirlenmesi, farkindalik temelli miidahalelerin gelistirilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu
calismanin amaci, tipik dil ve konugma gelisimi gosteren 3.0—6.11 yas arasi ¢ocuklarin ebeveynlerinin, GDB yasayan
cocuklara yonelik tutumlarini incelemek ve bu tutumlarin ebeveynlik rolii, ebeveyn egitim diizeyi ve ebeveynlerin
GDB’ye asinalik degiskenleri agisindan farklilik gésterme durumlarini degerlendirmektir.

Yontem: Arastirma betimsel arastirma deseninde yiiriitiilmiistiir. Calismaya, anadili Tiirk¢e olan ve 3.0—6.11 yas arasi
tipik gelisim gosteren ¢ocuklara sahip 141 ebeveyn (7anne=99; nvaba=42) dahil edilmistir. Veri toplama siirecinde Goniillii
Onam Formu, Demografik Bilgi Formu ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen “GDB Yasayan Cocuklara Y onelik Diger
Ebeveyn Tutumlar1 Anketi” ¢gevrimigi ortamda katilimcilara sunulmustur. Anket, 5°li Likert tipi derecelendirmeye sahip
10 maddeden olusmaktadir. Verilerin analizinde SPSS 24.0 programi kullanilmis; normal dagilim gdsteren degiskenler
icin bagimsiz 6érneklem t-testi ve ANOVA, normal dagilim gostermeyen veriler icin Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis
testleri uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

=9

Bulgular: Analiz sonuglarina gére, GDB’ye asina olan ebeveynlerin “Iletisim Engeli” ve “Akran Zorbalig1” temalarina
iligkin daha olumsuz tutumlar sergiledikleri bulunmustur (p = .01). Annelerin “Akran Zorbalig1” temasma yonelik
degerlendirmeleri babalara kiyasla anlamli diizeyde daha olumsuz bulunmustur (p = .05). Buna karsin babalarin
“Empatik Duyarsizlik” temasina yonelik olumsuz yanitlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p = .02). Ebeveynlerin
egitim diizeyine gore tutumlar arasinda anlaml bir farklilik bulunmamuistir (p > .05).

Sonugc: Elde edilen bulgular, GDB’ye asinaligin ebeveynlerin iletisim ve sosyal etkilesim konularinda daha elestirel
tutumlar gelistirmesiyle iliskili oldugunu gdostermektedir. Ebeveyn rolleri arasinda gézlemlenen farklilasma, annelerin
cocuklarin sosyal iligkilerinde maruz kalabilecekleri digslanma ve zorbaliga, babalarin ise ¢ocugun empati gelistirme
stireclerinde ortaya ¢ikabilecek risklere daha duyarl olmalariyla iliskili olabilir. Egitim diizeyinin belirleyici olmamasi
ise toplumsal farkindalik ¢alismalarinin tiim gruplari kapsamasi gerektigini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gelisimsel dil bozuklugu, ebeveyn tutumlari, akran zorbaligi, iletisim bozuklugu, toplumsal
farkindalik
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ESIiT FIRSATLARA DOGRU: KEKEMELIGi OLAN BiREYLERIN MULAKAT DENEYIMLERINDE
KARSILASTIGI ENGELLER BiR ODAK GRUP CALISMASI

Kadriye Basak Konak '", Omer Eren ?, Elif Yalgin °, Ayse Buse Sara¢ *, Goksu Tarak¢t’

'Lisans Ogrencisi, ORCID: 0009-0004-3462-6156, E-posta: kadriyebasak.konak@st.uskudar.edu.tr, Uskiidar

Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

2Lisans Ogrencisi, ORCID: 0009-0002-1668-813X, E-posta: omer.eren@st.uskudar.edu.tr, Uskiidar Universitesi, Saglik

Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boltimii

3Lisans Ogrencisi, ORCID: 0009-0009-9609-4892, E-posta: elif.yalcinl@st.uskudar.edu.tr, Uskiidar Universitesi,

Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Bolimii

4Ogretim Gorevlisi, ORCID: 0000-0003-0170-8775, E-posta: aysebuse.sarac@uskudar.edu.tr, Uskiidar Universitesi,

Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Bolimii

SDr. Ogr. Uyesi, ORCID: 0000-0001-6123-8395, E-posta: goksu.yilmaz@uskudar.edu.tr, Uskiidar Universitesi, Saglik

Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

Amag: Bu calismanin genel amaci kekemeligi olan bireylerin is miilakati sirasinda sergiledikleri izlenimleri,
hissettikleri duygu-durumlari, sergiledikleri tutumlar1 ve is miilakati sirasinda kekemeligi yonetmek amaciyla hangi
teknikleri kullanip kullanamadiklarini incelemek amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Arastirma kapsaminda kekemeligi olan yetiskin bireylerin is miilakati siirecleriyle ilgili yasadigi
deneyimleri odak grup goriismesi metoduyla degerlendirmek hedeflenmistir. Odak grup goériismesi igin arastirmacilar
tarafindan alanyazin taranarak belirlenen sorular igerik gecerliliginin saglanmasi i¢in alaninda uzman 10 farkl dil ve
konusma terapistine yonlendirilmistir ve uzman goriisleri sonrasinda Lawshe teknigi ile katsay1 hesaplanmaistir. Isinma
ve Goriigme Sorulart olmak iizere toplamda 20 soru olusturulmustur ve bu sorular kekemeligi olan bireylere sorulup
veri toplanmustir.

Bulgular: Odak grup goriismesi sonucunda ortaya ¢ikan verilerin tematik analizi yedi ana temayi ortaya ¢gikarmistir. Bu
temalar; Is Miilakatlarinda Kaygi ve Stres, Iletisim Giigliikleri, isveren Tutumlar1, Ayrimeilik Algisi, Ozgiiven ve Benlik
Algis1, Basa Cikma Stratejileri ve Destek ve Uyarlama Ihtiyaci olarak belirlenmistir.

Sonug¢: Mevcut calisma, is miilakatlar1 sirasinda kekemeligi olan bireylerin pek ¢ok parametre agisindan zorluklarla
karsilagtiklari1 gostermektedir. Bulgular, miilakat sirasinda miilakati yapan kisilerin veya ortamlarin bu fenomene
yonelik daha duyarli etkilesim kosullarina sahip olmas1 gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: is miilakati, odak grup goriismesi, kekemeligi olan yetiskinler, dil ve konusma terapisi, firsat
esitligi
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AFAZILi BIREYLERDE AFAZi DiL DEGERLENDIRME TESTI (ADD) iLE iLETiSIMSEL AKTiViTE VE
KATILIM OLCEGI (CASP-TR) PUANLARI ARASINDAKI ILiSKiNiN INCELENMESI

Merve Cetin'* Beyza Nur Kili¢’?

"Dil ve Konusma Terapisti, ORCID No: 0009-0005-8034-0324, mervecettiinn@gmail.com, Istanbul Atlas
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Dil ve Konusma Terapisi Yiiksek Lisans Programi, istanbul

?Dil ve Konusma Terapisti, ORCID No: 0009-0005-9063-3219, beyzarurQ7@gmail.com, Istanbul Atlas Universitesi,
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Dil ve Konusma Terapisi Yiiksek Lisans Programu, istanbul

Amag: Afazi, bireylerin dilsel yeterliliklerini, giinliik iletisim etkinliklerini ve sosyal yasama katilimlarini olumsuz
yonde etkileyen edinilmis bir iletisim bozuklugudur. Klinik degerlendirme siireclerinde siklikla kullanilan testlerin,
bireyin islevsel iletisim performansini ne 6l¢lide yansittig1 6nemli bir tartisma konusudur. Afazi Dil Degerlendirme
Testi (ADD), alic1 ve ifade edici dil becerilerini ayrintili bicimde degerlendirirken; Iletisimsel Aktivite ve Katilim
Olgegi (CASP-TR), bireyin iletisimsel aktivite ve katilim diizeyini ele almaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, afazili
bireylerin ADD ve CASP-TR puanlar arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iki degerlendirme aracinin birbiriyle ne
diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymaktir.

Yontem: Bu calisma kesitsel ve korelasyonel bir aragtirma olarak planlanmistir. Calismaya farkli afazi tiplerinde ve
farkl afazi siddeti diizeylerine sahip olan yetiskin afazili bireylerin dahil edilecektir. Katilimcilarin dil becerileri ADD,
iletisimsel aktivite ve katilim diizeyleri ise CASP-TR araciligryla degerlendirilecektir. ADD ve CASP-TR testlerinin
toplam puan ve alt test puanlari arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi kullanilarak analiz edilecektir.
Caligmanin veri toplama siireci devam etmekte olup Mart 2026 tarihinde tamamlanmasi planlanmaktadir.

Bulgular: Bu ¢alismanin veri toplama siireci devam etmektedir. Bununla birlikte, 6 afazili bireyden elde edilen veriler
kullanilarak yapilan 6n analizlerde, ADD ve CASP-TR toplam puanlari arasinda giiglii ve pozitif yonde, istatistiksel
olarak anlamli bir iligkiye rastlanmistir (Spearman p = 0,84; p = 0,036). Alt test diizeyinde yapilan 6n analizlerde ise
ADD ve CASP-TR’nin benzer alt alanlar1 arasinda tutarli ve istatistiksel olarak anlamli iligkilere rastlanmamis, bazi
alt test eslesmelerinde ise orta diizeyde, anlamli olmayan iligkiler gézlenmistir. Veri toplama stirecinin
tamamlanmasinin ardindan, daha genis 6rneklem tizerinden bireylerin ADD ve CASP-TR puanlarn arasindaki iligkiler
Spearman korelasyon analizi kullanilarak yeniden degerlendirilecek; korelasyon katsayilar (r;) ve istatistiksel
anlamlilik diizeyleri raporlanacaktir.

Sonug: Bu calismadan elde edilen 6n bulgular, ADD ve CASP-TR testleri arasinda genel performans diizeyinde
anlaml bir iliski olabilecegini diisiindlirmektedir. Ancak alt test diizeyindeki iliskilerin tutarlilik gostermemesi, her iki
Olctim aracinin farkli dilsel ve bilissel bilesenleri 6rnekledigine isaret etmektedir. Veri toplama siirecinin
tamamlanmasinin ardindan, daha genis bir 6rneklemle gergeklestirilecek analizlerin ADD ile CASP-TR arasindaki
iligkinin daha kapsamli bicimde degerlendirilmesine olanak saglamasi beklenmektedir. Elde edilecek sonuglarin,
afazili bireylerin klinik degerlendirme siireclerine katki saglamasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Afazi, ADD, CASP-TR, iletisim, degerlendirme
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YUTMA BOZUKLUKLARI ALANINDA DiL VE KONUSMA TERAPiSi OGRENCILERININ BILGI,
KLINiK MUHAKEME VE KENDIiNi YETERLi HISSETME DUZEYLERIi

*Efla Oykiim Engez’, Nurcan Alpiiran Kocabiyik’
'Lisans Ogrencisi, Istanbul Kent Universitesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii
2Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Kent Universitesi, istanbul Kent Universitesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii,

nurcanapuran@kent.edu.tr, ORCID: 0000-0002-4938-1946

Amag: Mevcut ¢alisma, Dil ve Konusma Terapisi (DKT) lisans 6grencilerinin yutma bozukluklar: (disfaji) alanindaki
bilgi diizeylerini, karmagik vakalar iizerindeki klinik muhakeme becerilerini ve mesleki 6z yeterlilik algilarini
betimlemek amaciyla kesitsel-tanimlayic1 bir modelde yiiriitiilmiistiir. Bu dogrultuda, &grencilerin akademik
donanimlar ile klinik karar verme siireglerindeki yeterlilikleri arasindaki iligkinin analizi, mevcut miifredatin uygulama
gereksinimlerini karsilama kapasitesini ve Ogrencilerin bagimsiz tan1 koyabilme yetkinliklerini dlgmek agisindan
stratejik bir onem tasimaktadir.

Yontem: Bu boliimde; Tiirkiye genelindeki tiniversitelerin 3. ve 4. siniflarindaki 34 DKT 6grencisine, temel anatomiden
karmasik senaryolara uzanan 25 soruluk yapilandirilmis bir 6l¢ek uygulanmigtir. Caligma kapsaminda temel anatomi ve
fizyolojinin yam sira, karmasik komorbiditeleri igeren vaka analizleri sunulmustur. Ogrencilerin 6z yeterlilik algilari
5’11 Likert olcegi ile dlciilmiis; elde edilen veriler frekans ve ylizde dagilimlar iizerinden SPSS 26 programi ile analiz
edilmistir. Derinlemesine analiz sorularinda yanit oranlart degiskenlik géstermistir.

Bulgular: Katilimcilar temel kuramsal konularda basari sergilemistir. Ogrencilerin %97’si epiglottis gibi anatomik
yapilart dogru tamimlamis, oral hazirlik (%73,5) ve 6zofageal (%79,4) fazlar gibi fizyolojik evrelere hakimiyet
saglamistir. Ayrica katilimcilari %97,1°1 disfajinin her yas grubunda goriilebilecegini 6ziimsemistir. Klinik terminoloji
analizinde ise parcali yutma (%91,2), odinofaji (%85,3), globus hissi (%85,3), siyalore (%87,9) ve sessiz aspirasyon
(%79,4) gibi kavramlar yiiksek dogrulukla saptanmustir. Ozellikle sessiz aspirasyonun kesin tespiti igin enstriimantal
degerlendirmenin mutlak gerekliligi (%87,9) konusunda teorik bilginin pratik kararlara yansidigi goriilmiistiir. Ancak,
aspirasyonun en sik nedeni farengeal rezidii dokiilmesi (%56,3) ve gollenme-rezidii ayrimi (%64,7) gibi derinlemesine
analiz gerektiren sorularda bagarinin belirgin sekilde diistiigli gozlenmistir. Karmasik komorbiditeleri iceren vakalarda
patofizyolojik mekanizmalar1 analiz etme konusunda 6grencilerin %82,3’t kendisini yeterli gormemekte, %50'si ise
"kararsiz" kalmaktadir. Spesifik defisitlere yonelik kanita dayali rehabilitasyon programi tasarlama 6z yeterliligi %32,4
diizeyinde kalirken, IDDSI standartlar1 dogrultusunda profesyonel raporlama becerisinde katilimeilarin sadece %41,2’si
kendisini yeterli bulmustur. Yapilan ¢ikarimlar dogrultusunda, 6grencilerin temel anatomik ve teorik bilgilerde
sergiledikleri yiliksek basar1 oraninin (%97), klinik analiz ve raporlama siireclerine (%41) aym diizeyde yansimadigi
tespit edilmistir. Bu durum, 6grencilerin acemi diizeydeki kuramsal kazanimlarinm, vaka sentezi ve profesyonel dille
ifade etme noktasinda heniiz klinik muhakemeye evrilmedigine isaret etmektedir.

Sonug¢: UCEP-2025 hedefleri dogrultusunda beklenen 6zerk tani1 ve miidahale yetkinligi, sadece teorik bilgi aktarimiyla
degil, simiilasyon temelli egitim ortamlarinda tanima becerilerinin gelistirilmesiyle miimkiindiir. Sonug olarak; yiiksek
teorik yetkinligin klinik ¢iktilara yansimasi ve siirdiiriilebilir hasta giivenligi i¢in, miifredatin vaka simiilasyonlarryla
zenginlestirilmesi kritik bir gerekliliktir.

Anahtar Kelimeler: Disfaji, dil ve konusma terapisi, 6z yeterlilik, vaka analizi, lisans egitimi.
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SES TERAPISINDE TERAPOTIK SUREC: HASTA VE DiL VE KONUSMA TERAPISTI
PERSPEKTIFINDEN NiTEL BiR ARASTIRMA

Yusuf Sirin'* Berat Baki®, Sabriye Yozgatli®, Yusuf Kezer*, Merve Sapmaz Atalar’, Elif Ezgi Isiks Omer
Necati Develioglu’

*Lisans Ogrencisi, ORCID: 0009-0007-9784-489X, 230300304 7(@ogrenci.sbu.edu.tr, Saghk Bilimleri
Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

2Lisans Ogrencisi, ORCID: 0009-0001-2225-6758, 2303003040@ogrenci.sbu.edu.tr, Saglk Bilimleri
Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii,

Lisans Ogrencisi, ORCID: 0009-0004-8768-9724, 2403003080@ogrenci.sbu.edu.tr, Saglik Bilimleri
Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

“Lisans Ogrencisi, ORCID: 0009-0003-8058-9117, 2303003058@ogrenci.sbu.edu.tr, Saglik Bilimleri
Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

sOgr. Goér., ORCID: 0000-0003-2556-1026, merve.sapmaz(@sbu.edu.tr, Saglik Bilimleri Universitesi,
Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

sQgr. Gor., ORCID: 0000-0001-7772-414X, elifezgi.isik@sbu.edu.tr, Saglk Bilimleri Universitesi, Hamidiye
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

Prof. Dr., ORCID: 0000-0001-6725-1013, omerdev@hotmail.com, Saghk Bilimleri Universitesi
Gaziosmanpasa Egitim Arastirma Fizik Tedavi Rehabilitasyon Hastanesi Kulak Burun Bogaz (KBB) Klinigi

Amag: Ses terapisi, ¢esitli ses bozukluklarinin tedavisinde kullanilan davranigsal bir miidahale yontemidir.
Terapi siireci, vokal hijyen davraniglarina uyum ve dogru ses iiretim tekniklerinin 6grenilmesi gibi temel
adimlar iceren, cesitli i¢sel ve digsal faktorlerden etkilenen ¢ok boyutlu bir siirectir. Literatiirde, ses terapisi
alan yetiskin bireylerin ve ses terapisi hizmeti saglayan dil ve konusma terapistlerinin (DKT’lerin) terapi
siirecine iliskin deneyimlerinin biitiinciil olarak ele alindig1 sinirl sayida ¢alisma mevcuttur. Bu calisma ile
ses terapisi alan bireylerin ve DKT lerin terapiye iligkin deneyimlerinin ve bakis agilarinin nitel bir yaklasimla
incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Bu arastirmada fenomenoloji yaklasimi kullanilmigstir. Ses sikayeti nedeniyle klinige bagvurmus,
vokal fold nodiilii tanis1 almis ve en az iki seans ses terapisi almis 5 kadin calismaya dahil edilmistir. Ses
terapisi hizmeti saglayan en az iki yil deneyimi olan 7 DKT calismaya katilmistir. Ses hastalarinin yas
ortalamalar1 35 + 13,0’dir. DKT’lerin ortalama mesleki deneyim siiresi 5,79 + 1,68 yildir. Katilimcilar yari
yapilandirilmis telefon goriismelerine katilmis ve goriismelerin transkripsiyonu gerceklestirilmistir. Nitel
arastirma analizi icin MAXQDA 2020 programi kullanilmistir.

Bulgular: Bu c¢alismada ¢esitli kategorileri ve kodlar1 iceren temalar bulunmustur. Belirlenen temalar
igerisinde mevcut durum ve algi, terapi siireci ve deneyimler, ses degisimi ve sosyal etki, farkindalik yer
almaktadir. Belirlenen temalara iliskin ses probleminin giinlilk yasama etkisi, baslangicta siirece dair
beklentiler ve diisiinceler, hizli kavranan yontemler, direngle karsilagilan teknikler, terapide motivasyon
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kaybinin yonetimi, terapinin zorlanilan yonleri, terapinin faydali yonleri, ev egzersizlerinin giinliik hayata
entegrasyonunda karsilasilan zorluklar, klinik disindaki basariy1 artiracak kolaylastirici araglar, yeni sesin
duygusal etkisi, ¢cevrenin geri bildirimlerinin siirece etkisi, yeni sesi benimseyememe ve durum ydnetimi,
stire¢ sonunda kazanilan farkindaliklar kategorileri bulunmaktadir.

Sonug¢: Bu arastirma, ses terapisinin yalnizca uygun tekniklerin 6grenildigi bir siire¢ degil ayn1 zamanda
hastanin ses farkindalig1 ve psikososyal uyumu gibi faktorler etrafinda sekillenen dinamik bir siire¢ oldugunu
ortaya koymaktadir. Calisma bulgulari ses problemlerinin giinliik hayata etkisinin birden fazla alanda yogun
bir sekilde hissedildigi ve siirecin baslangicinda ses terapisine dair bilgi eksikliginin ve siiphelerin 6ne
ciktigini gostermektedir. Hastalarin bir kisminin baz1 terapi tekniklerini hizli bir sekilde 6grendigi goriiliirken
baz1 hastalarin zorluklar yasamasi siirecin bireysel farkliliklara gdre diizenlenmesi gerektigini destekler
niteliktedir. Sonug olarak, ses terapisinde klinik ¢iktilarin kaliciligi i¢in DKT'lerin teknik miidahalelerin yani
sira hastanin 6z izleme yetisini gelistirecek ve klinik dis1 basariyr destekleyecek teknolojik aracglar ile
stratejilere odaklanmasi faydali olabilir. Ayrica toplumsal farkindaligi artirmak amaciyla ses sagligi ve ses
terapisine dair bilgilendirici programlarin desteklenmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ses terapisi, ses bozukluklari, dil ve konusma terapisti, hasta, bakis agisi, nitel aragtirma
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DiIN GOREVLILERINDE PSIKOMETRIK VE FiZYOPATOLOJIK PARAMETRELERIN SES HANDIKAPI
ILE KORELASYONU

Sabriye Yozgatli'*, Yusuf Kezer?, Yusuf Sirin’, Berat Baki*, Elif Ezgi Isik®, Merve Sapmaz Atalar®, Omer Necati
Develioglu”

*Lisans Ogrencisi, ORCID: 0009-0004-8768-9724, 2403003080@ogrenci.sbu.edu.tr, Saglik Bilimleri Universitesi,
Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

>Lisans Ogrencisi, ORCID: 0009-0003-8058-9117, 2303003058@ogrenci.sbu.edu.tr, Saglik Bilimleri Universitesi,
Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii,

3Lisans Ogrencisi, ORCID: 0009-0007-9784-489X, 230300304 7(@ogrenci.sbu.edu.tr, Saglik Bilimleri Universitesi,
Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

“Lisans Ogrencisi, ORCID: 0009-0001-2225-6758, 2303003040@ogrenci.sbu.edu.tr, Saghk Bilimleri Universitesi,
Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

sOgr. Gor., ORCID: 0000-0001-7772-414X, elifezgi.isik@sbu.edu.tr, Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

sQgr. Gor., ORCID: 0000-0003-2556-1026, merve.sapmaz@sbu.edu.tr, Saghk Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

7Prof. Dr., ORCID: 0000-0001-6725-1013, omerdev(@hotmail.com, Saglik Bilimleri Universitesi Gaziosmanpasa
Egitim Arastirma Fizik Tedavi Rehabilitasyon Hastanesi Kulak Burun Bogaz (KBB) Klinigi

Amacg: Ses, temel bir iletisim arac1 olmasinin yani sira baz1 meslek gruplari i¢cin mesleki performansi etkileyen dnemli
bir faktordiir. Bu kapsamda profesyonel ses kullanicilar1 arasinda yer alan din gorevlileri, mesleki yasamlar1 boyunca
oldukca yogun bir ses kullanimina sahiptir. Literatiirde, din goérevlilerinin seslerini etkileyebilecek parametrelerin
biitiinciil bir cercevede ele alindigi ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmada din gorevlilerinin
psikometrik ve fizyopatolojik parametrelerine iligkin skorlar ile ses handikap indeksi skorlari arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Caligmaya imam-hatip, miiezzin-kayyim ve Kur’an kursu oOgreticisi olmak {iizere ti¢ farkli alt meslek
grubundan 99 din gorevlisi dahil edilmistir. Katilimeilarin tamami erkektir ve yas ortalamasi 41,70+10,01°dir. Mesleki
deneyim yili ortalamasi 17,25+10,93’tiir. 69 katilimci ses sikayeti olmadigini, 30 katilimer ise ses sikayeti oldugunu
belirtmistir. Calisma kapsaminda katilimcilara Google Forms araciligiyla ¢evrim i¢i bir form sunulmustur. Formun ilk
boliimiinde demografik, mesleki ve tibbi bilgilere iliskin sorular yer almaktadir. Ikinci boliimde Yaygin Anksiyete
Bozuklugu-7 (YAB-7), Reflii Semptom indeksi (RSI), Ses Yorgunlugu Olcegi (SYO) ve Din Gorevlilerine Yonelik Ses
Handikap Indeksi’ne (DGYSHI) ait sorular bulunmaktadir. Toplanan veriler SPSS-27 programi kullanilarak bagimsiz
orneklem t-testi, Pearson korelasyon analizi ve Ki-Kare testi araciligtyla analiz edilmistir.

Bulgular: Ses sikayeti olan ve olmayan gruplar arasinda SYO ve DGY SHI skorlarinda anlamli farklilik bulunmaktadar.
Her iki grup arasinda YAB-7 ve SYO faktor 3 skorlarinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Tiim katilimeilarin YAB-
7 ile RS, SYO faktdr 1, DGYSHI skorlar1 arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede bir iliski vardir. RSI ile SYO,
DGYSHI islevsel ve fiziksel, DGYSHI toplam arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede bir iliski vardir. SYO toplam ile
DGYSHI toplam arasinda pozitif yonlii ve giiclii seviyede bir iliski vardr.

Sonug¢: Calismamizin bulgulari, din gérevlilerinde ses sikayetinin ses yorgunlugu ve mesleki ses handikapi ile iligkili
oldugunu gostermektedir. Ozellikle reflii semptomlari ve ses yorgunlugunun, din gérevlilerinin seslerine iliskin algisini
etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Calismamizin sonuglart din gorevlilerinde ses yiikiiniin yalnizca fiziksel degil
duygusal boyutlarda da bir risk tasidigina isaret etmektedir. Bu baglamda, din goérevlilerine yonelik hazirlanacak
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koruyucu ses sagligi programlariin reflii yonetimi ve psikometrik iyilik halini de kapsayan biitiinciil bir yaklagimla
tasarlanmasi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: din gorevlileri, ses bozukluklari, ses yorgunlugu, reflii, anksiyete
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SAG BEYIN HASARI VE AFAZIYE iLiSKiN FARKINDALIK VE BiLGi DUZEYLERi: BAHCESEHIR
UNIVERSITESIi ORNEKLEMI

Sude Sahan’ * Ahmet Talha Dursun’, N. Ayca Bayzrlzo§lu3, Yagmur Temel’, Ceren Imran Erdogan5, Pinar Akgiin6,
Ibrahim Can Yasa’

'Ogrenci, ORCID: 0009-0009-0946-4745, E-posta: sude.sahan@bahcesehir.edu.tr, Bah¢esehir Universitesi

2Ogrenci, ORCID: 0009-0008-3472-7554, E-posta: ahmettalha.dursun@bahcesehir.edu.tr, Bahgesehir Universitesi

3Ogrenci, ORCID: 0009-0008-5719-0438, E-posta: nezahatayca.bayirlio@bahcesehir.edu.tr, Bahgesehir Universitesi

4Ogrenci, ORCID: 0009-0006-9139-3074, E-posta: yagmur.temel@bahcesehir.edu.tr, Bahgesehir Universitesi

SOgrenci, ORCID: 0009-0003-8194-4627, E-posta: cerenimran.erdogan@bahcesehir.edu.tr, Bahgesehir Universitesi

°Ogr. Gor., ORCID: 0009-0008-6052-4339, E-posta: pinar.akgun@bau.edu.tr, Bahcesehir Universitesi

"Dog. Dr., ORCID: 0000-0002-7630-1956, E-posta: ibrahimcan.yasa@bau.edu.tr, Bahgesehir Universitesi

Amag: Bu arastirma, Bahgesehir Universitesi'nde 6grenim goren dgrencilerin sag beyin hasari ve afaziye iliskin
farkindalik ve bilgi diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Arastirma, betimsel arastirma deseni kullanilarak yiiritilmistir. Katilime1r grubunu Bahgesehir
Universitesi’nde 6grenim goren toplam 100 lisans égrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla,
ilgili literatiir incelenerek arastirmacilar tarafindan toplam 47 sorudan olusan; demografik bilgiler, sag beyin hasari ve
afaziye iligkin sorulari igeren ii¢ bolimden olusan “Sag Beyin Hasari ve Afazi Farkindalik ve Bilgi Anketi”
gelistirilmistir. Uzman goriisleri sonrasi ankete son hali verilmistir. Veriler, bu anket formu aracilifiyla ve Google Forms
iizerinden ¢evrim i¢i olarak toplanmistir. Elde edilen veriler, betimsel istatistikler kapsaminda say1 ve yiizde degerleri
kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %731 kadin, %27’si erkektir. Katilimeilarin %39°u Beslenme ve Diyetetik, %21°1 Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon, %20’si Hemsirelik ve %19’u Psikoloji %1’i Odyoloji boliimlerinde 6grenim gormektedir.
Orneklemin biiyiik bir boliimiinii 2. sinif (%40) ve 3. smif (%39) 6grencileri olusturmaktadir. Katilimeilarin %48’i sag
beyin hasar ve afaziye iliskin farkindaliga sahiptir. Katilimcilar, sag beyin hasarina iliskin algiladiklar1 bilgi diizeylerini
10 iizerinden ortalama 3,90; afaziye iliskin algiladiklar1 bilgi diizeylerini ise 10 lizerinden ortalama 3,94 olarak
degerlendirmistir. Katilimcilarin sag beyin hasar ve afaziye iliskin bilgi diizeyleri incelendiginde, katilimcilarm %37,5°1
sag beyin hasari bilgi sorularindan, %45,84°1 ise afazi bilgi sorularindan toplam puanin yarisindan daha diisiik puan
almistir. Her iki bozukluk i¢in de temel bilgi kaynaginin {iniversite dersleri oldugu belirlenmistir (sag beyin hasari:
%45,83, afazi: %68,75).

Sonug: Bulgular, katilimcilarin sag beyin hasar1 ve afaziye iliskin farkindalik ve bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin 6z degerlendirmelerinde bu bozukluklara iliskin bilgi diizeylerine diisiik puanlar
vermeleri, algilanan yeterliliklerinin de sinirli oldugunu ortaya koymaktadir. Saglik profesyonellerinin sag beyin hasari
ve afazi terimlerini hastalar ve aileleriyle dogru ve yerinde kullanmalari, ayrica bu bozukluklarin iletisim 6zellikleri
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 hem toplumsal farkindaligin artirilmasi hem de bireylere ve ailelere sunulan hizmetlerin
niteliginin ve verimliliginin artirilmasi agismdan 6nem tagimaktadir.

Anahtar kelimeler: sag beyin hasari, afazi, farkindalik, bilgi diizeyi, saglik bilimleri, psikoloji
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DIL VE KONUSMA TERAPISTLERININ YAPAY ZEKAYA YONELIK KAYGI DURUMLARININ
INCELENMESI

Melike ALTIN'*, Eyliil YORUK? Nursima GOZUTOK?, Sevgi Elif CAN?, Begiim KANBUR’

* Dil ve Konusma Terapisi Boliimii 3. Sinif Ogrencisi, ORCID: 0009-0007-6930-2161, 23020704 5@ogr.kent.edu.tr,
Istanbul Kent Universitesi

2 Dil ve Konusma Terapisi Bolimii 2. Siif Ogrencisi, ORCID: 0009-0006-4714-0432, 240207019@ogr.kent.edu.tr,
Istanbul Kent Universitesi

3 Dil ve Konusma Terapisi Béliimii 3. Sinif Ogrencisi, ORCID: 0009-0007-4813-2183, 230207053 @ogr.kent.edu.tr,
Istanbul Kent Universitesi

4 Dil ve Konusma Terapisi Béliimii 3. Smif Ogrencisi, ORCID: 0009-0006-8927-3049, 230207058@ogr.kent.edu.tr,
Istanbul Kent Universitesi

f Dil ve Konusma Terapisi Boliimii Arastirma Gorevlisi, ORCID: 0000-0002-0626-8732, begum.kanbur@kent.edu.tr,
Istanbul Kent Universitesi

Amag: Yapay zeka (YZ) bir makinenin insan zekasi gerektiren davraniglar taklit etme yetenegidir. YZ teknolojileri;
saglik, egitim ve iletisim gibi bircok alanda giderek yayginlagmaktadir. Bu calismanin amaci, Dil ve Konusma
Terapistlerinin (DKT) demografik 6zelliklerini, klinik uygulamalarinda yapay zeka araglarini kullanma durumlarini ve
yapay zekaya yonelik kaygi diizeylerini incelemektir.

Yontem: Arastirma, genel tarama modelinde desenlenmis betimsel, nicel ve kesitsel bir ¢alismadir. Calismaya yas
ortalamasi 28,56 + 6,68 olan 71’1 kadin ve 15’1 erkek olmak tizere toplam 86 DKT katilmistir. Veriler ¢evrim i¢i ortamda
Sosyodemografik Bilgi Formu ve Yapay Zeka Kaygi (YZK) Olgegi kullamilarak toplanmustir. Sosyodemografik form;
katilimcilarin yas, cinsiyet, mesleki deneyim siiresi, ¢aligma alanlar1 ve yapay zeka teknolojilerine yonelik
deneyimlerine iliskin sorulari igermektedir. Yapay zekaya yonelik kaygi diizeylerini degerlendirmek amaciyla Wang ve
Wang (2019) tarafindan gelistirilen ve Akkaya ve ark. (2021) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 16 maddelik, 5’li Likert
tipindeki YZK Olgegi kullanilmigtir. Cronbach Alpha degeri 0.809° dur. Veriler SPSS programi kullanilarak analiz
edilmistir. Tanimlayici istatistikler frekans (n) ve yiizde (%) degerleri ile 6zetlenmistir. Siirekli degiskenler olan yas ve
6lcek toplam puani ise ortalama + standart sapma ile raporlanmustir. Cinsiyet ile degerlendirme/terapi hazirhginda ve
stirasinda yapay zeka kullanma durumuna gore toplam puan farkliliklar1 Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir.
Mesleki deneyim siiresi gibi li¢ ve daha fazla gruptan olusan degiskenlerde ise Kruskal-Wallis testi kullanilmgtir.
Olgegin kesme noktasi 48 olarak kabul edilmis; >48 puan yiiksek, < 48 puan diisiik kaygi diizeyi olarak
degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak alinmustir.

Bulgular: Katilimcilarin degerlendirme ve terapi hazirhiginda yapay zeka araclarini kullanma durumlari incelendiginde,
%70,9’unun (n=61) yapay zeka araclarii kullandigi, %29,1’inin (n=25) kullanmadigi goriilmiistiir. Degerlendirme ve
terapi sirasinda yapay zeka kullanimi incelendiginde ise katilimeilarin %48,8’inin (n=42) kullandig1, %51,2’sinin (n=44)
yapay zeka araglarini kullanmadig1 saptanmistir. Katilimeilarin kaygi 6lgegi toplam puan ortalamasi 40,00 + 11,49°dur.
Olgegin kesme noktast 48 olarak kabul edildiginde katilimcilarin genel olarak diisiik kaygi diizeyinde oldugu
goriilmiistiir. Cinsiyete, mesleki deneyim siiresine, degerlendirme ve terapi hazirliginda yapay zeka araclarimi kullanma
durumuna ve degerlendirme/terapi sirasinda yapay zekd araglarimi kullanma durumuna goére toplam puan
karsilastirmasinda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p > 0,05).

Sonug¢: Bulgular DKT’lerin yapay zekay: bir tehdit olarak algilamadiklarini; ancak etik ve giivenlik temelli kaygilar
tagidiklarin1 gostermektedir. Terapi hazirliginda YZ kullanimi1 yaygin olmakla birlikte, uygulama asamasinda sinirl
kalmaktadir. Bu durum, klinik uygulamalara 6zgii ve giivenilir YZ ara¢larina duyulan gereksinimi ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: yapay zeka, dil ve konusma terapisi, teknoloji kaygisi, klinik uygulama, kayg

74


mailto:230207045@ogr.kent.edu.tr
mailto:240207019@ogr.kent.edu.tr
mailto:230207053@ogr.kent.edu.tr
mailto:230207058@ogr.kent.edu.tr
mailto:begum.kanbur@kent.edu.tr

— ISTANBUL

K KENT o | ¢ KENTKOM | ENE
- UNIVERSITESI sruenloemeel | | <] Bieonimo tn CNCVAJ

70 Vb Arogtrma Merkezi

KONUS A TERAPIS] 01 MART, 2026 | 08.30-17.30
e e ” ISTANBUL KENT UNIVERSITESI, KAGITHANE KAMPUSU, Z003
A OGRENCI KONGRESI

DIL VE KONUSMA TERAPISTLERI iCIN KAPSAMLI BiR DIJITAL ARACLAR PLATFORMU: LINGO
DKT’NiN GELiSTIRILMESI VE OZELLIiKLERI

Mehmet Kasim Atas'®, Didem Cevik? Veli Sahnali®

' Dil ve Konusma Terapisti, ORCID: 0009-0008-5584-3183, E-posta: dkt.mkasimatas@gmail.com, Ozel Yeni Dil
Konusma (DILKON) Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

> Dr. Ogr. Uyesi,ORCID: 0000-0001-9678-0379, E-posta: didem.cevik(@ksbu.edu.tr, Kiitahya Saglik Bilimleri
Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

3 Ogr. Gor.,ORCID: 0000-0002-7922-698X, E-posta: veli.sahnali@ksbu.edu.tr, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Bolimii

Amag: Dil ve konusma terapisi (DKT) alaninda degerlendirme ve terapi siireglerinde bireysellestirilmis materyal
eksikligi, materyal hazirlama siiresinin uzunlugu ve fiziksel materyallerin maliyet ile tasmabilirlik sorunlar1 klinik
uygulamalar1 zorlagtirmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, séz konusu ihtiyaglara yanit vermek tizere dil ve konusma
terapistlerine yonelik, degerlendirme, materyal olusturma ve danisan yonetimini tek cati altinda toplayan web tabanl
bir dijital platformun (Lingo DKT) gelistirilmesi ve kapsaminin tanimlanmasidir.

Yontem: Terapi siireclerinde en ¢ok ihtiya¢ duyulan ve kaynak eksiginin goze carptigi alanlara yonelik ihtiyag analizi
temel alinmig; platform dil ve konusma terapisti tarafindan gelistirilmistir. Web tabanli bir platform (HTML, CSS,
JavaScript) gelistirilmis; kimlik dogrulama, veri yonetimi i¢in Supabase (PostgreSQL, Row Level Security)
kullanilmistir. Degerlendirme araglar1 (konusma hizi, kekemelik siddeti, FO ve ses siddeti 6l¢iimii) gercek zamanli ses
isleme ile; materyal araclar1 (kelime listesi, bulmaca, minimal ¢ift, SN1K, ikili ifade, sohbet kart1, hikaye) PDF ¢ikt1 ve
istege bagl yapay zeka entegrasyonu ile tasarlanmistir. Danisan yonetimi modiiliinde terapi tiirii ve tan1 segenekleri
sabitlenmis; YZ destekli terapi dnerisi modiilii, vaka verisine dayali olarak {iretilmis ve yalnizca mezuniyet dogrulamasi
yapilmuis terapistler i¢cin sunulmustur.

Bulgular: Lingo DKT platformu toplam 14 dijital ara¢ ve modiil icermektedir. Bu araglar dort klinik kategori altinda
toplanmistir: (1) Akicilik ve ses degerlendirmesi: 2 arag (konusma hizi ve kekemelik siddeti hesaplayici, FO ve ses
siddeti ol¢lim yardimecist). (2) Artikiilasyon, fonoloji ve sesletim: 6 ara¢ (IPA gevirici, [PA pratik, minimal pair
olusturucu, biiyiite¢ oyunu, VocFount, sozciik—gorsel eslestirme). (3) Dil ve anlatim: 5 arag (SN 1K olusturucu, ikili ifade
olusturucu, sohbet kartlari, bulmaca olusturucu, YZ destekli hikaye olusturucu). (4) Klinik yonetim: 1 modiil (danisan
yOnetim paneli; 18 terapi tiirii, 13 tani/teshis secenegi, YZ destekli terapi onerisi). Gelistirme stiresi yaklasik 2 yil olarak
gergeklesmisti. Bu bir gelistirme ¢aligmasi oldugundan ¢ikarimsal istatistik uygulanmamis; veriler platform
dokiimantasyonundan elde edilen sayisal tanimlayicilar olarak raporlanmistir.

Sonug¢: Bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen Lingo DKT, dil ve konusma terapistlerinin klinik degerlendirme, materyal
olusturma ve danisan yonetimi siireclerini biitiinciil bicimde destekleyen, Tiirkge arayiize sahip bir dijital platform
sunmaktadir. Yapay zeka destekli 6zellikler, terapistin klinik kararinin yerine ge¢gmeden, karar siirecini destekleyici
sekilde tasarlanmistir. Platformun, terapistlerin is yilikiinii azaltmaya, materyal hazirlama siiresini kisaltmaya ve danisana
ozgii terapi planlamasini kolaylastirmaya katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. ilerleyen g¢aligmalarda kullanict
deneyimi, terapist memnuniyeti ve klinik siireglere etkisinin nicel yontemlerle degerlendirilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: dil ve konusma terapisi, dijital araglar, terapi materyali, yapay zeka, danisan yonetimi, klinik
degerlendirm
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SAGLIKLI GENC YETiSKINLERDE ANLATIM VE TEKRAR ANLATIM GOREVLERINDE DIiLiN
MIKROYAPISAL OZELLIiKLERININ iINCELENMESI

Elif Bilge'", Zeynep Sude Capraz’, Aleyna Kabatas®, Aslan Gorkem Yenigezer®, Aysu Papurcu Anili”

* Stj. DKT, ORCID: 0009-0006-1821-4180, E-posta: elif.blg06@icloud.com, Ankara Medipol Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konugma Terapisi Boliimii, Ankara, Tiirkiye

2 Stj. DKT, ORCID: 0009-0007-1530-3783, E-posta: zeynepsudecprz@gmail.com, Ankara Medipol Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konugma Terapisi Boliimii, Ankara, Tiirkiye

3 Stj. DKT, ORCID: 0009-0006-1252-0128, E-posta: aleykbts03(@gmail.com, Ankara Medipol Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konugma Terapisi Boliimii, Ankara, Tiirkiye

«Uzm. DKT, ORCID: 0000-0002-7822-0017, E-posta: gorkemyenigezer@gmail.com, Dr. Abdurrahman Yurtaslan
Ankara Onkoloji EAH, Ankara, Tiirkiye

:Qgr. Gor., ORCID: 0000-0003-2412-7068, E-posta: aysu.papurcu@ankaramedipol.edu.tr, Ankara Medipol Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konugma Terapisi Boliimii, Ankara, Tiirkiye

Amag: Bu arastirmanin amaci, saglikli geng yetiskinlerin “Anlatim” ve “Tekrar Anlatim” gorevlerindeki anlati
performanslarini mikroyapisal 6zellikler agisindan incelemek ve cinsiyete bagh farkliliklart degerlendirmektir.

Yontem: Arastirmaya 18-39 yas araliginda, lise mezunu ve Mini Mental Durum Degerlendirme Testi skoru >24 olan
30 birey (16K,14E) dahil edilmistir. Katilimcilara iki anlati gérevi verilmistir: Anlatim gorevinde “Kurabiye Hirsizi
Sahnesi” resmini anlatmalari, Tekrar Anlatim gorevinde ise “Kurbaga Neredesin?” Gykiisiinii dinledikten sonra gorseller
iizerinden yeniden anlatmalar istenmistir. Ses kayitlar1 transkribe edilmis; mikroyapisal parametreler iki Dil ve
Konusma Terapisti tarafindan bagimsiz olarak degerlendirilmis, goriis birligiyle kesinlestirilmistir. Her iki anlati
gorevinde toplam sozcilik, morfem, sozce sayilari; Ortalama S6zce Uzunlugu (OSU); edat, baglag, basit, karmasik,
toplam ciimle sayilar1; karmasik climlelerin toplam ciimlelere orani, eylemsilerin karmasik ciimlelere orani, tekrar,
bosluk doldurma, ¢aba sayis1 ve ¢aba orani hesaplanmus; her bir gorevde cinsiyet farkliliklar1 Mann—Whitney U testi ile
analiz edilmistir. Ayrica iki anlat1 gorevi arasindaki farklar, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilarak OSU, karmasik
climlelerin toplam ciimlelere orani, eylemsilerin karmasik ciimlelere orani ve ¢aba orani agisindan incelenmistir.

Bulgular: Anlatim gbrevinde cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gosteren tek degiskenin erkeklerde
daha yiiksek bulunan OSU oldugu (p =.001); tekrar anlatim gorevinde ise cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 saptanmugtir. Anlati tiirleri karsilastirildiginda ise tekrar anlatim gorevinde OSU, karmasik ciimlelerin
toplam ciimlelere orani ve ¢aba oraninin, anlatim gorevine kiyasla anlaml diizeyde (tiimii p < .001) daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Sonug¢: Bu bulgular, tekrar anlatim gérevlerinin geng yetiskinlerde anlatt mikroyapisal parametreler anlatim gorevlerine
kiyasla daha belirgin bigimde ortaya koydugunu gostermektedir. Gelecek ¢alismalarda cinsiyet etkilerinin daha kapsaml
degerlendirilebilmesi i¢in 6rneklem sayisinin artirilmasi, egitim diizeyine gore karsilagtirmali analizlerin yapilmasi ve
farkli anlat1 yontemlerinin siirece dahil edilmesi 6nerilmekte; ayrica tekrar anlatim gorevlerinin klinik popiilasyonlarda
kullanim potansiyelinin degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: anlati analizi, anlatim yontemi, tekrar anlatim yontemi, mikroyapisal analiz, geng yetiskinler.
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ALZHEIMER HASTALIGI VE HAFIF BiLiSSEL BOZUKLUKTA MULTIDIiSIPLINER KLIiNiK KARAR
VERME SURECLERI: NITEL BiR CALISMA

Elif Akbulut'*, Samet Tosun?

'Dil ve Konusma Terapisti, ORCID: 0009-0003-1880-754X E-posta: elifaakb@gmail.com Istinye Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Dil ve Konusma Terapisi Yiiksek Lisans Programi

2Doktor Ogretim Uyesi, ORCID: 0000-0002-9604-7430 E-posta: stosun@biruni.edu.tr Biruni Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konugma Terapisi Boliimii

Amag: Alzheimer hastalig1 (AH) ve hafif bilissel bozukluk (HBB/MCI) tanili bireylerde bilissel ve dilsel degisikliklerin
erken donemde saptanmasi ve uygun miidahale planlamasi multidisipliner bir yaklasim gerektirmektedir. Norologlar ve
dil ve konusma terapistleri (DKT), tani, yonlendirme ve rehabilitasyon siire¢lerinde tamamlayici roller iistlenmektedir.
Ancak bu iki disiplinin klinik karar verme ve miidahale planlama siireclerindeki etkilesimi sinirh sayida calismada ele
alinmistir. Bu arastirmanin amaci, AH ve MCI grubunda ¢alisan nérologlar ve DKT’lerin multidisipliner ekip i¢indeki
rol algilarini ve ortak klinik karar verme deneyimlerini nitel bir yaklagimla incelemektir.

Yontem: Arastirma nitel arasgtirma deseninde, fenomenolojik yaklasim cercevesinde yiiriitiilmiistiir. Caligmaya
Alzheimer hastalig1 ve hafif bilissel bozukluk (MCI) tanili bireylerle aktif olarak caligan 4 nérolog ve 4 dil ve konusma
terapisti dahil edilmistir. Katilimcilar amagh 6rnekleme yontemiyle secilmis olup, multidisipliner ekip deneyimine sahip
olmalar1 temel dahil edilme kriteri olarak belirlenmistir. Veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak yiiz
ylize gerceklestirilmis goriismeler aracilifiyla toplanmistir. Goriisme sorulan literatiir dogrultusunda hazirlanmis ve
uzman goriisii alinarak son haline getirilmistir. GoOriismeler ortalama 20—40 dakika siirmiis, katilimci onami
dogrultusunda ses kaydi alinmis ve kelimesi kelimesine yaziya dokiilmiistiir. Veri analizi; tematik analiz yaklagimi
dogrultusunda alt1 agsamali siire¢ izlenerek gerceklestirilmistir: veriye asinalik, baslangic kodlarinin olusturulmasi,
temalarin belirlenmesi, temalarin gézden gecirilmesi, temalarn tanimlanmasi ve raporlanmasi. Kodlama siireci iki
aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak yiriitiilmiis, kodlar karsilastirilarak goris birligi saglanmustir. Disiplinler arasi
benzerlik ve farkliliklar karsilastirmali analiz yoluyla incelenmistir. Arastirmanin giivenirligini artirmak amaciyla
aragtirmacilar arasi uzlag1 saglanmis, dogrudan alintilarla veri dogrulamasi planlanmistir. Katilimeilarin kimlik bilgileri
anonimlestirilmis ve etik ilkeler gozetilmistir.

Bulgular: Analiz sonucunda dort ana tema belirlenmistir: (1) Erken Tan1 ve Yonlendirme Siiregleri, (2) Biligsel-Dilsel
Degerlendirme Yaklasimlari, (3) Miidahale Planlamasinda Oncelik Farkliliklari, (4) Hasta ve Aile Merkezli s Birligi.
Norologlar tanisal dogruluk, hastalik progresyonu ve medikal izlemeyi onceliklendirirken, DKT’ler dilsel islev, iletisim
yeterligi ve gilinlilk yasam performansini vurgulamistir. Katihmcilar, 6zellikle MCI grubunda erken donemde yapilan
dil degerlendirmelerinin ayirici tan1 ve miidahale planlamasina katki sagladigini ifade etmistir. Diizenli ekip igi iletisimin
klinik karar tutarliligini artirdig: belirtilmistir.

Sonug: Bulgular, Alzheimer hastaligt ve MCI grubunda multidisipliner is birliginin erken tani, yonlendirme ve
miidahale etkinligi acisindan dnemli oldugunu gostermektedir. Klinik rollerin netlestirilmesi ve yapilandirilmis ekip
iletisiminin giiclendirilmesi, hasta sonuglarini iyilestirebilir.

Anahtar Kelimeler: alzheimer hastaligi, hafif biligsel bozukluk, multidisipliner ekip, dil ve konusma terapisi, nitel
arastirma
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DIL VE KONUSMA TERAPISTLERINDE DiJITALLESME VE TELETERAPI iLISKiSi

Alperen Unal'*, Deniz Kazanoglu?

* Dil ve Konusma Terapisti, ORCID: 0009-0009-3340-0880, E-posta: dkt.alperenunal@gmail.com, izmir Dil ve
Konusma Merkezi

2 Doktor Ogretim Uyesi, ORCID: 0000-0003-2351-4162, E-posta: deniz.kazanoglu@bakircay.edu.tr, izmir Bakircay
Universitesi

Amac: Degerlendirme, miidahale ve danigmanlik hizmetlerinin telekomiinikasyon teknolojileri araciligiyla uzaktan
sunulmasini ifade eden teleterapi (Fong ve ark., 2011; ASHA, 2025) dil ve konusma terapisi uygulamalarinda giderek
yaygimlagmistir. Bu uygulamanin etkin bigcimde siirdiiriilebilmesi, dil ve konusma terapistlerinin (DKT) dijital
teknolojileri kullanabilme kapasiteleri ve yeniliklere yonelik tutumlariyla yakindan iliskilidir. Bu arastirmanin amac,
Tiirkiye’de calisan DKT lerin teleterapi kullanimlarini betimsel olarak ortaya koymak ve yas, cinsiyet, egitim durumu
ve mesleki deneyimin dijital yetkinlik ve bireysel yenilikgilik ile iliskisini incelemektir.

Yontem: Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden betimsel ve iliskisel desen kullanilmistir. Arastirma Tirkiye’de
aktif olarak danigan goren 136 DKT ile yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araglari olarak Demografik Bilgi Formu, Bireysel
Yenilikgilik Olgegi (Hurt ve ark., 1977; Kilicer & Odabasi, 2010) ve Dijital Yetkinlik Olgegi (Tutar, Erdem & Sahin,
2024) kullanilmigtir. Veriler, jamovi 2.7.13 yazilimi kullanilarak frekans ve ytizdelik degerler {izerinden betimsel
analizler ile korelasyon analizleri araciligiyla analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %66,2’si teleterapi kullandigini, %33,8’1 ise kullanmadigimi belirtmistir. Teleterapi kullanan
terapistlerin %53,3’1 teleterapiyi nadiren , %24,4’0 haftada birkac¢ kez kullanmaktadir. En sik tercih edilen platform
Zoom olmustur.

Katilimcilarin %50’si teknik alt yapmin kismen yeterli, %30,1’1 yeterli oldugunu, %19,9’u yeterli olmadigini ifade
etmigtir. Dijital ara¢ ve uygulamalari katilimcilarin %37,5’1 haftada birkag seansta, %29,4’li nadiren, %27,2’si her
seansta kullanirken, %5,9’u hi¢ kullanmadigini belirtmistir.

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu teleterapiye yonelik olarak ogrencilik doneminde (%83,8) ve mezuniyet sonrasinda
(%87,5) herhangi bir ders, kurs veya egitim almadigini belirtmistir.

Cinsiyete gore bireysel yenilikgilik [t(134)=—1.46, p=.146] ve dijital yetkinlik [U=1413, p=.927] toplam puanlar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Egitim durumuna gore bireysel yenilik¢ilik [Welch’s
F(4,30.5)=0.511,p=.728] ve dijital yetkinlik [¥2(4)=1.09,p=.896] toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamustir.

Yas ve mesleki deneyim ile dijital yetkinlik ve bireysel yenilik¢ilik toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki bulunamamustir (p > .05). Buna karsilik dijital yetkinlik ile bireysel yenilikg¢ilik arasinda orta diizeyde, pozitif
ve anlaml bir iliski saptanmistir (r; = .497, p <.001).

Sonug¢: Bu calisma, DKT’lerin teleterapiyi yaygin olarak kullandigimi ancak kullamim sikligi ve teknik altyapi
yeterliliginin ¢ogunlukla orta diizeyde kaldigim1 gostermektedir. Dijital yetkinlik ile bireysel yenilik¢ilik arasinda
anlamli ve pozitif bir iliski bulunurken, yas, cinsiyet, egitim durumu ve mesleki deneyimin bu degiskenler iizerinde
belirleyici olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgular, teleterapi uygulamalarimin siirdiiriilebilirligi i¢in dijital yetkinlik ve
yenilik¢i tutumlarin giiglendirilmesine yonelik egitimlerin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: dijital yetkinlik, bireysel yenilik¢ilik, teleterapi, dil ve konusma terapisi, saglikta dijitallesme
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DIRFLOORTIME TEMELLI SOSYAL ETKILESIM GRUBUNUN FONKSIYONEL DUYGUSAL GELISIiM
VE OZ BAKIM BECERILERI UZERINDEKI ETKIiSi: BIR ON CALISMA

*Cihad OZCAN, Elif AKAT?, Emre KAYIM?, Tahsin Tolga BOZBEY? Acelya DOGAN?

! Dil ve Konusma Terapisti, ORCID: 0009-0001-7511-4622 dktcihadozcan@gmail.com Giimsigi Akatlar Dil Konusma
ve Ergoterapi Merkezi

2M.Ed., Cocuk Egitimi ve Geligsimi Uzmani, elifauygun(@yahoo.com York University

3 Ergoterapist, ORCID: 0009-0003-1595-750X emrekayimemre@gmail.com Giinisigi Akatlar Dil Konusma ve
Ergoterapi Merkezi

“ Dil ve Konugsma Terapisti, ORCID: 0009-0003-8498-7032 tolg.bozbey@gmail.com Giinisigr Akatlar Dil Konusma ve
Ergoterapi Merkezi

5 Dil ve Konusma Terapisti, ORCID: 0009-0006-0666-5240 dkt.acelyadogan@gmail.com Giimsigr Akatlar Dil
Konusma ve Ergoterapi Merkezi

Amacg: Sosyal-duygusal gelisim ve 6z bakim becerileri, ¢ocugun giinlilk yasam aktivitelerini bagimsiz olarak
siirdiirebilmesi ve sosyal iliskiler kurabilmesi agisindan temel gelisim alanlar1 olup, alanyazinda bu alanlarin birbiriyle
iligkili oldugu belirtilmektedir. Sosyal-duygusal etkilesimde yasanan smirliliklarin, c¢ocuklarin giinlik yasam
becerilerini ve sosyal katilimlarini olumsuz etkileyebildigi bildirilmektedir. Bu 6n ¢aligmanin amaci, DIRFloortime
temelli bir sosyal etkilesim grubunun g¢ocuklarin fonksiyonel duygusal gelisim diizeyleri ve 6z bakim becerileri
iizerindeki etkisini incelemektir. Ayrica sosyal-duygusal etkilesimde gozlenen degisimlerin giinliilk yasam becerilerine
yansimasini gézlemlemek amaglanmustir.

Yontem: Bu calisma, 6n test—son test tek gruplu karma yontemli ¢oklu durum analizi olarak yiiriitiilmistiir. Sosyal
iletisim ve 6z bakim alanlarinda destege ihtiya¢ duyan ii¢ ¢ocuk ¢alismaya dahil edilmistir. Miidahale programi 12 hafta
stireyle, haftada 5 giin ve giinde 3 saat olarak planlanmis; katilim stirekliligini saglamak ve uygulama sadakatini
korumak amaciyla telafi oturumlariyla birlikte toplam 14 haftada tamamlanmistir. Uygulama siireci, i DIRFloortime
uygulayicisinin yer aldigi bir sosyal etkilesim grubu i¢inde yiiriitiilmiis ve grup ortaminda her ¢ocuk i¢in birebir terapist
destegi saglanmistir. Veri toplama araglar1 olarak Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) 6z bakim alt testi ve
Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim (SDG) degerlendirmeleri On test ve son test olarak kullanilmistir. Nicel 6l¢limlere
ek olarak tiim oturumlar kamera kaydi altina alinmis; video kayitlari sosyal etkilesim, 6z bakim becerileri, bakisma ve
akranlar arasi sosyal referans alma davranislar agisindan incelenmis ve elde edilen bulgular nicel test sonuglarinin
tutarliligimi desteklemistir. Miidahale siireci boyunca diizenli ekip toplantilar1 gerceklestirilmis ve aileler planlt
toplantilarla siirece dahil edilmistir.

Bulgular: Sosyal duygusal gelisim ve 6z bakim becerilerine iliskin 6n test—son test karsilastirmalari, tiim katilimcilarda
oOlciilebilir ve tutarh bir gelisim oldugunu gostermistir. AGTE 6z bakim alt testinde katilimeilarin puan artiglar: +5 ile
+9 arasinda degismistir. SDG degerlendirmelerinde ise 6n test—son test farklar1 +9 ile +16 puan arasinda gozlenmistir.
On test—son test karsilastirmalari i¢in yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari, degisimin artis yoniinde
sistematik oldugunu gostermistir (Z = —1.60, p = .109). Bulgular birey i¢i degisim, klinik gézlemler ve video analizleri
ile degerlendirilmistir.

Sonug: Bu 6n ¢alisma, DIRFloortime temelli sosyal etkilesim gruplarinin ¢ocuklarin fonksiyonel duygusal gelisim
diizeyleri ve 6z bakim becerilerinde olumlu degisimlerle iliskili olabilecegini gostermektedir. Elde edilen bulgular,
sosyal-duygusal etkilesimi merkeze alan grup calismalarinin, bireysel terapilere tamamlayici bir yaklagim olarak
cocuklarin glinliikk yagam bagimsizligini ve sosyal katilimini destekleyebilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozbakim Becerileri, Sosyal-Duygusal Gelisim, Sosyal Etkilesim Grubu, DIRFloortime
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GERIATRIK BIREYLERDE KSEROSTOMI VE YUTMA iLE iLiSKiLi YASAM KALITESi ARASINDAKI
ILiSKi
Hatice Tas*, Ibrahim Halil Senates, Tuba Kaya, Funda Datl Yakaryilmaz,

U Opgrenci, https://orcid.org/0009-0006-0272-8590, haticettas.0@gmail.com , Indnii Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesi,

2 Qgrenci, https://orcid.org/0009-0008-0669-5065, ihalilsenates@gmail.com, Inénii Universitesi, Dis Hekimligi
Fakiiltesi

3Aragtirma Gérevlisi, https://orcid.org/0000-0002-1750-0402, tuba.kaya@inonu.edu.tr, Inénii Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi,

4 Dogent Doktor, https://orcid.org/0000-0001-5633-0939 , funda.yakaryilmaz@jinonu.edu.tr , Tip Fakiiltesi

Amac: Bu calismanin amaci, 60 yas ve iizeri geriatrik bireylerde kserostomi diizeyi ile yutma ile iliskili yagam kalitesi
arasindaki iliskinin incelenmesi ve kserostominin yutma yasam kalitesinin alt boyutlar1 iizerindeki bagimsiz etkisinin
degerlendirilmesidir.

Yéntem: Calismaya, Inonii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi Geriatri Poliklinigine basvuran, 60 yas ve iizeri 32
(20 erkek; 12 kadin) geriatrik birey dahil edilmistir. Veri toplama araglar1 olarak katilimcilarin demografik ve klinik
bilgilerini igeren bilgi formu, agiz kurulugu siddetini degerlendirmek amaciyla Kserostomi Envanteri ve yutma ile
iliskili yasam kalitesini degerlendirmek i¢in Yutma Yasam Kalitesi Olgegi (SWAL-QOL)’nin Genel Yakinma, Yeme
Istegi, Besin Segimi ve Yeme Korkusu alt 6lgekleri kullamlmistir. Veriler normal dagilim varsayimlarim saglamadig
i¢cin nonparametrik testler kullanilmistir. Kserostomi ile SWAL-QOL alt 6l¢ekleri arasindaki iligski Spearman korelasyon
analizi ile incelenmis, kserostominin yutma yasam kalitesi iizerindeki bagimsiz etkisini belirlemek amaciyla ise ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Yapilan korelasyon analizlerine gore, kserostomi ile SWAL-QOL Genel Yakinma alt dl¢egi arasinda giiclii
ve istatistiksel olarak anlamli negatif bir iliski saptanmustir (r =-0,584; p <0,001). Kserostomi ile Yeme Korkusu arasinda
ise orta diizeyde anlamli negatif iligki bulunmustur (r =-0,426; p =0,015). Yeme Istegi ve Besin Segimi alt dlgekleri ile
kserostomi arasinda ise anlamli bir iliski saptanmamustir (p > 0,05). Ayrica kserostomi ile bireylerin genel saglik algisi
arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r = -0,373; p = 0,035). Coklu dogrusal regresyon analizinde,
kserostomi skorunun SWAL-QOL Genel Yakinma alt 6l¢egini yas, sigara kullanim1 ve dis protezi varligindan bagimsiz
olarak anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (f = -0,650; p < 0,001). Yeme Korkusu alt 6lgeginde ise kserostominin
bagimsiz etkisi anlamliliga dogru bir egilim gdstermistir ancak istatistiksel olarak anlamli bir seviyeye ulasamamaistir (3
=-0,362; p = 0,055).

Sonug: Bu ¢alismanin bulgulari, geriatrik bireylerde kserostominin yutma ile iligkili yasam kalitesini olumsuz yonde
etkiledigini, ozellikle genel yakinma ve yeme korkusu iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir.
Kserostominin, yas ve dis protezi kullanimi gibi klinik degiskenlerden bagimsiz olarak yutma yasam kalitesini
etkileyebilmesi, geriatrik bireylerin degerlendirilme ve miidahale siirecinde kserostominin dikkate alinmas1 gereken
onemli bir faktor oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: kserostomi, geriatrik bireyler, disfaji, yasam kalitesi, agiz kurulugu
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PiYASADA YAYGIN OLARAK TERCIH EDILEN “iLK KELIMELERIM” TEMALI KiTAP VE
KARTLARDAKI SOZCUKLERIN TIGE NORMLARI ISIGINDA TURK COCUKLARININ DiL EDINiM
SURECINE UYGUNLUGUNUN iNCELENMESI

Niliifer Uyarr

‘Lisans Ogrencisi, ORCID: 0009-0008-7449-9517, E-posta: niluferuyar55@gmail.com, Ondokuz Mayis Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

Amac: Bu calismanin amaci; Tiirkiye’de ebeveynler tarafindan yaygin olarak tercih edilen bes farkli yayinevine ait “ilk
kelimelerim” temali kitap ve zeka kartlarinda yer alan sozciiklerin, erken donem dil edinimine uygunlugunu Tiirkce
Iletisim Gelisimi Envanteri (TIGE) normlar1 1s18inda incelemektir.

Yéntem: Calisma kapsaminda; {1k Sozciiklerim (Yap: Kredi Yayinlart), {1k 100 Sozciigiim (is Bankas Kiiltiir Yaynlar1),
Ik 100 Sézciik (Diytoy), Sozciikler-ilk Adimlar Dizisi (Net Cocuk) ve Bebegim Konusuyor (Yiikselen Zeka)
materyalleri &rneklem olarak belirlenmistir. Orneklemdeki sozciikler asagida belirtilen olgiitler dogrultusunda
degerlendirilmistir:

Sézciik Tiirii Dagilimi, Sozciiklerin TIGE-1 (8-16 ay) iiretim listesinde yer alma durumu, Anlamsal-Pragmatik
Uygunluk, Fonolojik—Fonotaktik Uretilebilirlik

Degerlendirmelerde Tiirkce iletisim Gelisimi Envanteri (TIGE) normatif verileri esas alinmistir (Aksu-Kog & Kiintay,
2019).

Bulgular: Incelenen materyallerden elde edilen 295 benzersiz sozciik iizerinden saptanan bulgular bes temel kriter
gercevesinde sunulmustur: 1.S6zciik Tirti Dagilimi: 295 s6zciigiin biiyiik cogunlugunu isimler olusturmaktadir (n=265;
%89,8). Fiiller sinirhi diizeyde temsil edilmekte (n=20; %6.,8), yansima sdzciikler ise oldukca diisiik oranda yer
almaktadir (n=10; %3,4). Bu baglamda, incelenen materyallerde fiil ve yansima sozciiklerin sinirl temsil edilmesi
dikkat gekicidir. 2.Tige Uygunlugu: Incelenen 295 benzersiz sozciigiin ~%61,9’unun (n=164), TIGE-I iiretim listesinde
yer almadigl saptanmigtir. 3. Anlamsal-Pragmatik Uygunluk: Sozciiklerin anlamsal dagiliminda; giinliik rutinler ve
sosyal etkilesim yerine, nesne tanitim1 odakl (hayvanlar ve tasitlar) kategorilerin baskin oldugu saptanmistir. 4. Kiiltiirel
Uygunluk: Analiz sonucunda, 295 sozciigiin yaklasik ~%8’inin (n=24) yerel kiiltiirde ve erken ¢ocukluk yasantisinda
edinim onceligi bulunmayan kavramlardan olustugu goriilmiistiir. 5. Fonotaktik Yapr ve Sesbilgisel Karmasiklik:
Incelenen 295 sozciigiin %16,3 niin (n=48) tek heceli, ~%47,9’unun (n=141) ise iki heceli oldugu goriilmiistiir. Buna
karsin, 8-16 ay arasi ¢ocuklarin motor-konusma becerilerini asan li¢ hece ve tizeri sozciiklerin oran1 %35,8 (n=106) gibi
yliksek bir seviyede saptanmistir.

Sonug: Elde edilen bulgular, bu materyallerin etkilesim temelli bir dil edinimini desteklemek yerine, gocugun biligsel
ve dilsel diizeyinin tizerinde bir i¢erik sundugunu isaret etmektedir. Ebeveynlere ve uzmanlara; ¢ocuklarin ilk sézciik
dagarcigmi desteklemek i¢in somut, manipiile edilebilir, 1-2 heceli ve c¢ocugun giinliikk rutinindeki iletisimsel
ihtiyaglarma (Orn: su, mama, ver) hizmet eden yerel igerikli materyalleri tercih etmeleri 6nerilmektedir. Gelecekte
hazirlanacak benzer materyallerin; ¢ocugun dogal dil edinim siirecine ve gelisimsel basamaklara uygun bir igerik
sunabilmesi i¢in, hazirlik agamasinda bir dil ve konugma terapisti ile multidisipliner bir ¢alisma yiiriitiilmesinin faydal
olacagi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: tige, ilk sdzciikler, materyal analizi. erken dil gelisimi, gelisimsel uygunluk
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TANIDAN MUDAHALEYE SELEKTIiF MUTIZME DAIR BiR DERLEME

Ekin Su Akdemir*, Semra Selvi Balo’

' Ekin Su AKDEMIR*, Anadolu Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii,
ekinsuakdemir@anadolu.edu.tr https://orcid.org/0009-0002-0482-3306
: Dr. Ogr. Uyesi Semra SELVI BALO, Anadolu Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii,
semraselvi@anadolu.edu.tr, https://orcid.org/0000-0003-3144-5179

Giris: Selektif mutizm (SM), bireyin konusma becerisine sahip olmasina ragmen belirli ortam ve durumlarda
konusamamasiyla karakterize bir anksiyete bozuklugudur. Bu durum bireyin akademik ve sosyal becerilerini etkileyen
cok boyutlu bir yap1 gostermektedir. Giincel literatiir, SM’nin yalnizca psikolojik yonleriyle degil, iletisim ve dil
ozellikleri agisindan da ele alinmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda dil ve konusma terapistleri SM’deki
iletisim bozukluklarinin degerlendirilmesinde ve miidahale siirecinde 6énemli bir rol iistlenmektedir.

Amag: Bu derleme ¢alismasinin amaci, selektif mutizmin tani1 6zelliklerini, dil ve konusma profillerini, degerlendirme
stireglerini ve dil ve konusmaya iligkin miidahale yaklagimlarini biitiinciil olarak incelemektir.

Yontem: Dil ve konusma terapistlerine klinikte bagvurabilecekleri bir kaynak ortaya koymay1 amaglayan bu calismada
geleneksel derleme yontemi kullanilmistir. Bu baglamda, alanyazin taramasi ASHA, ResearchGate, YOK Akademik,
Google Scholar, PubMed ve Scopus veri tabanlart araciligi ile gergeklestirilmistir. Calismaya selektif mutizm, selektif
mutizmin degerlendirilmesi, selektif mutizmin tanilanmasi ve selektif mutizmde dil-konusma terapisi anahtar sozciikleri
ile yapilan tarama sonrasinda ulasilan kaynaklara ulasilmis ve 2010-2025 yillar1 arasinda yayinlanan kaynaklara yer
verilmistir.

Bulgular: Selektif mutizmin prevalansi %0.2 - 1.6 arasinda bildirilmekte olup belirtiler cogunlukla 2;0-4;0 yas arasinda
ortaya ¢ikmaktadir. SM’li ¢ocuklarin yaklasik %30—50’sinde eslik eden dil ve konusma bozuklugu goriilmektedir. En
sik bildirilen eslik eden sorunlar sirasiyla fonolojik bozukluklar (%42.6), artikiilasyon bozukluklari (%20) ve ifade edici
dil bozukluklaridir (%11.5 - 28). Arastirmalar, SM’nin yalnizca kaygi temelli bir konusmama durumu olmadigini; ifade
edici dil yetersizlikleri, pragmatik dil giigliikleri ve anlati becerilerinde smirliliklarla iligkili olabilecegini
gostermektedir. Literatiir, biligsel davranig¢it miidahaleler ve okul temelli uygulamalarin selektif mutizm terapisinde
etkili sonuglar verdigini gostermektedir.

Sonug: Selektif mutizm, yalnizca konusma davraniginin yoklugu ile sinirli olmayan, kaygi, dil gelisimi ve sosyal iletisim
bilesenlerini igeren ¢ok boyutlu bir bozukluktur. Degerlendirme ve terapi stirecinin multimodal olmasi ve dil ve konusma
terapistlerinin disiplinler aras1 ekip i¢inde aktif rol almas1 kritik 6neme sahiptir. Bulgular, davranigsal teknikler, ses
iretimi temelli yaklasimlar ve sosyal-pragmatik miidahalelerin bir arada kullaniminin, iletisim becerilerinin
genellenmesini destekledigini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Selektif Mutizm, Dil ve Konusma Terapisi, Miidahale Yontemleri, Degerlendirme
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DUCHENNE MUSKULER DISTROFI TANILI BiR OLGUDA DIiL VE YORUTUCU iSLEVLER iLE
MOTOR KONUSMA SES VE YUTMA ARASINDAKI iLISKi

Fatima Sena Bahsi '*, Zeynep Ozge Sara’

*Dil ve Konusma Terapisti, ORCID: 0009-0006- 7671-7843, dkt.senabahsi@gmail.com, Istanbul Atlas Universitesi,
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Dil ve Konugma Terapisi Yiiksek Lisans Programi

2Dil ve Konusma Terapisti, ORCID: 0009-0008-3846-9951, zeynep.sara(@atlas.edu.tr, Istanbul Atlas Universitesi, Dil
ve Konugma Terapisi Boliimii

Amac: Duchenne Muskiiler Distrofi (DMD), erkek c¢ocuklari etkileyen ilerleyici bir néromiiskiiler hastaliktir ve
hastaligin ilerleyen evrelerinde motor konusma, ses ve yutma islevlerinde bozulmalar goriilebilmektedir. Buna karsin,
DMD’de iletisim bozukluklarinin motor, dilsel ve bilissel bilesenlerle birlikte ele alindigi klinik ¢alismalar sinirlidir. Bu
calismanin amaci, hizli progresyon gosteren DMD tanili bir erkek olguda bu alanlar arasindaki klinik iliskiyi
incelemektir.

Yontem: Calismaya 7,8 yas DMD tanili erkek olgu dahil edilmistir. Bulber tutulum ve motor beceriler Oral Motor
Degerlendirme (OMD) ve Pediatrik Motor Degerlendirme (PMD) ile degerlendirilmistir. Yutma ve sesle iligkili
etkilenim Pediatrik Eating Assessment Tool-10 (PEDI-EAT-10) ve Pediatrik Ses Handikap indeksi (P-SHI) kullanilarak
incelenmigstir. Ses Uretimine iliskin objektif degerlendirme kapsaminda akustik analiz Praat yazilimi kullanilarak
gergeklestirilmig; maksimum fonasyon siiresi (MFES), s/z orani, temel frekans (F0), jitter, shimmer, harmonics-to-noise
ratio (HNR) ve noise-to-harmonics ratio (NHR) hesaplanmistir. Dil ve fonksiyonel iletisim becerileri Tiirkge Okul Cagi
Dil Gelisim Testi (TODIL), Sesletim ve Sesbilgisi Testi (SST), Baglam I¢i Anlasilirlik Olgegi-Tiirkce (ICS-TR), Tiirkge
Ciimle Tekrar Testi (LITMUS-TR) ve Tiirkce Anlamsiz S6zciik Tekrar1 Testi (TAST) ile degerlendirilmistir.

Bulgular: OMD’de dudak kas giiciinde azalma ve diadokokinetik hizda yavaglama saptanmistir. PMD sonuglari
fonksiyonel beceriler (60/73), mobilite (31/59) ve sosyal fonksiyon (30/65) alanlarinda motor sinirliliklara isaret
etmistir. PEDI-EAT-10 toplam puam O olup disfaji riski saptanmamustir. P-SHI sonuglarinda olgunun islevsel alt
boyuttan 26 puan, fiziksel alt boyuttan 11 puan ve duygusal alt boyuttan 24 puan aldig1 belirlenmistir. Akustik analizde
temel frekans yas ve cinsiyet normlariyla uyumlu bulunmustur (246,69 Hz). Jitter (%0,717), shimmer (%4,487), HNR
(16,27 dB) ve NHR (0,029) degerleri ses stabilitesinde bozulmaya isaret etmistir. Diisiik MFS (4,3 sn) ve yiiksek s/z
oram (1,6), ciddi glottal yetersizlige isaret etmektedir. TODIL sonuglar1 dil becerilerinin ortalama diizeyde oldugunu;
climle tekrar etme ve artikiilasyon alt testlerinde yas normlarinin altinda performans sergilendigini gostermistir. Sesletim
Alt Testinde ham puan 41 ve esdeger test yas1 <2.0; Isitsel Ayirt Etme Alt Testinde ham puan 6 ve esdeger test yas1 5.6
belirlenmistir. ICS-TR toplam puam1 16/35 olarak hesaplanmistir. LITMUS-TR’de 22/30 dogru yanit elde edilirken,
fonolojik ¢alisma bellegini degerlendiren TAST ta toplam puan 2 olarak kaydedilmistir.

Sonu¢: Bu olgu sunumu, DMD’de iletisim bozukluklarinin yalmzca periferal kas zayifligina indirgenemeyecegini
ortaya koymaktadir. Bulgular, motor konusma ve ses iiretimindeki etkilenimin; ¢alisma bellegi ve morfosentaktik
islemleme gibi iist diizey dil bilesenleriyle birlikte fonksiyonel iletisimi sinirladigini géstermektedir. Artikiilasyon,
climle tekrar etme ve fonolojik ¢alisma bellegi gerektiren gorevlerde gozlenen yasa gore gerilik, DMD’de iletisim
degerlendirmelerinin erken donemde, ¢ok boyutlu ve disiplinler arasi bir yaklagimla ele alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: dil becerileri, duchenne muskiiler distrofi, fonksiyonel iletisim, motor konusma, ses bozuklugu
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ISKEMIK iINME SONRASI AKUT DONEMDE DiSFAJIiYE YONELIK YUTMA MUDAHALESI: BIR
OLGU SUNUMU

Hatice Kiibra KAYA', Hiranur YEGIN:*, Didem CEVIK:

'DKT &grenci, ORCID ID: 0009-0005-5824-3915, hkubra.kaya@ogr.ksbu.edu.tr, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

:DKT o6grenci, ORCID ID: 0009-0008-0526-3893, hiranur.yegin@ogr.ksbu.edu.tr, Kiitahya Saglhik Bilimleri
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

:Dr. Ogr.Uyesi, ORCID ID:0000-0001-9678-0379, didem.cevik@ksbu.edu.tr, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konugma Terapisi Boliimii

ARASTIRMANIN AMACI: inme sonras1 disfaji, aspirasyon pndmonisi, yetersiz beslenme, dehidrasyon ve yasam
kalitesinde azalma gibi ciddi komplikasyonlara yol agabilen énemli bir klinik tablodur. Ozellikle akut dénemde
uygulanan erken ve hedefe yonelik miidahaleler, yutma fonksiyonunun iyilestirilmesinde kritik rol oynamaktadir. Bu
bildirinin amaci, iskemik inme sonras1 akut donemde disfaji gelisen erkek bir hastada uygulanan yutma miidahalesinin
hastanin beslenme fonksiyonlari iizerindeki etkisini sunmaktir.

YONTEM: Bu ¢alisma, iskemik inme tanisi alan 68 yasinda erkek bir hastaya ait olgu sunumudur. Hasta inme sonras1
8 giin siireyle entiibe kalmis, hastanede yattig: siiregte nasogastrik tiip ile beslenmistir. Taburculuk sonrasi hasta, terapi
oncesinde bir siire mama ile oral beslenme saglamis, sonrasinda piire kivaminda farkli besinlerle beslenmis olup, sivi
alim1 bulunmamaktadir. Yapilan MBYC degerlendirmesinde siv1 tiiketiminde penetrasyon ve oral-farengeal rezidii
gozlenen hastanin klinik yutma degerlendirmesinde 1slak ses, oral-farengeal duyuda azalma, GAG ve yutma refleksinde
zay1flik stvi kivamdan kaginma gozlemlenmistir ayrica yapilan oral-motor degerlendirmede hastada dudak ve dilde sol
tarafta giicsiizlik saptanmistir. Hastaya EAT-10, SWALQOL, yutma yasam kalitesi 6lgekleri uygulanmistir. Hastanin
dzgegmisinde kalp rahatsizligi, sigara kullammi ve akcigerinde édem bulunmaktadir. Inme sonrasi sol tarafta kas
giiclinde azalma, hareket aciklifinda kisithlik ve spastisite mevcuttur. Hasta akut donemde terapiye baslamus,
enstriimental degerlendirme yapilmis ve haftada bir giin olmak iizere toplam 5 hafta terapi uygulanmistir. Terapi
kapsaminda, dudak ve dil kaslarina yonelik giiclendirme ve koordinasyon egzersizleri terapilerde 3 set 15 tekrar seklinde
uygulanmis olup ev programi verilmistir. Termal-taktil stimiilasyon kullanilarak fasiyal pillar agina, dil ve dudaklara
soguk-eksi uygulamalar yapilmisti. CTAR egzersizi, mendelsohn, gii¢lii eforlu yutma, intraoral lokma tutma
egzersizleri 3 set 10 tekrar seklinde uygulanmistir. Kompansatuvar teknik olarak chin tuck ve postiir diizenlemesi
gosterilmistir.

BULGULAR: Bes haftalik terapi siireci sonunda hastaya MBY C degerlendirmesi yapilmis, bunun sonucunda hastanin
yutma fonksiyonlarinda iyilesme gézlemlenmistir. Prematiire tasma, oral ve farengeal rezidii miktar1 azalmistir. Dudak,
dil kas giicti ile koordinasyonunda ve GAG refleksi tetiklenmesinde artis gézlemlenmistir. Besinleri giivenli sekilde
tolere edebilmistir. EAT-10 puani terapi dncesinde 29 iken terapi sonrasinda 1 puan olarak olgiilmiistiir. SWQOL puani
terapi 6ncesinde 30 puan iken terapi sonrasinda 90 olarak ol¢iilmiistiir.,

SONUC: Bu olgu sunumu, akut dénemde iskemik inme sonras1 gelisen disfajide, erken donemde uygulanan dil ve
konusma terapisi miidahalesinin yutma fonksiyonlarinin iyilestirilmesinde etkili oldugunu gostermektedir. Oral motor
egzersizler, duyusal uyari teknikleri, yutma egzersizleri ve kompansatuvar stratejilerin birlikte kullanimi, giivenli oral
alimin saglanmasina ve hastanin yasam kalitesinin artirilmasina katki saglamistir.

ANAHTAR KELIMELER: iskemik inme, Disfaji, Akut Dénem, Yutma Rehabilitasyonu, Olgu Sunumu
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DISFAJI TANISI OLMAYAN YASLI BIREYLERDE YUTMA SEMPTOM YUKU VE ILISKILI
ETMENLER: EATING ASSESSMENT TOOL-10 (EAT-10) iLE KESITSEL DEGERLENDIRME

Yasemin Feyza SAYLICA'*, [layda GUNDUZ?

' Ogrenci, ORCID: 0009-0005-4802-1235, E-posta: dkt.yaseminsaylica@gmail.com, Kurum Bilgisi: Istanbul Kent
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konugma Terapisi

2 Ogretim gorevlisi, ORCID: 0000-0002-2553-838X ,E-posta: ilayda5gunduz@gmail.com.Kurum Bilgisi: Istanbul Kent
Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi

Amac: Yaglanmaya eslik eden fizyolojik degisiklikler, klinik tan1 esigini asmasa dahi yutma islevinde gizli seyreden
semptomlara yol agabilmekte ve bu belirtiler siklikla “yashiligin dogal pargasi” olarak normallestirilebilmektedir. Bu
arastirmanin amaci disfaji tanisi bulunmayan toplumda yasayan yasl bireylerde yutma semptom yiikiinii nicel olarak
tanimlamak, subjektif degerlendirme yontemleri ile 6znel sikayet algis1 arasindaki uyumu degerlendirmek ve semptom
yiikiiniin islevsel zorlanma/kirilganlik gostergeleri ile iliskisini incelemektir.

Yontem: Bu caligmaya Tiirkiye’de yasayan, oral yolla beslenen ve disfaji tanis1 bulunmayan ve Standardize Mini
Mental Test skoru 24 ve iizeri olan 65 yas ve lizeri 20 katilime1 dahil edilmistir. Katilimeilardan sosyodemografik/klinik
bilgi formunu, son ii¢ aya yonelik yutma semptom sorgulamasini ve Eating Assessment Tool-10 (EAT-10) 6lgegini
tamamlamalar1 istendi. Tarama pozitifligi EAT-10 i¢in Onerilen esik degere gore (=3) tanimlandi. Son {i¢ ay semptom
maddeleri “bazen/sik” yanitlar1 temelinde semptom varligr olarak ikililestirildi; kisi bagina semptom yikiinii temsil
etmek iizere semptom sayisi (0—10) hesaplandi. Son alt1 aya iligkin islevsel zorlanma gostergeleri ile istemsiz kilo kaybi
ve yemek sirasinda bogulma/panik bildirimleri birlestirilerek kirilganlik belirti sayis1 (0—7) olusturuldu. Istatistiksel
analizler IBM SPSS Statistics Version 29.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) kullanilarak gergeklestirildi ve anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak belirlendi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 70,7 & 4,7 yil olup %60°1 kadindi. EAT-10 toplam puani medyan 2,5 (IQR 0,75—
4,0) idi ve tarama pozitifligi %50 (10/20) olarak saptandi. Buna karsin katilimeilarin tamami yutmaya iliskin sikayeti
oldugunu diistinmedigini bildirdi (%100). Son ii¢ ayda en az bir yutma semptomu bildirenlerin oranm %75 idi; tarama
pozitif grupta semptom bildirme orani %100 iken tarama negatif grupta %50 idi (p=0,033). Semptom sayisi tarama
pozitif grupta daha yiiksekti (medyan 3,5 [IQR 2.25-5.0] vs 0,5 [0-2,75]; p=0,010). Kirilganlik belirti sayis1 tarama
pozitiflerde daha yiiksek bulundu (medyan 4,0 [3,0-4,75] vs 2,5 [1,25-3,0]; p=0,041). Risk farkindaligi sinirliydi:
yalnizca %5°1 yutma gii¢liigliniin aspirasyon/pndmoni ve kilo kaybi ile iliskisini daha énce duydugunu, %20’si bagvuru
yolunu bildigini belirtti.

Sonug: Bu galismaya dahil edilen katilimcilarda 6znel sikayet algisi yok diizeyinde seyretmesine karsin, standardize
tarama ve hedefli semptom sorgulamas1 klinik acidan anlamli bir semptom yiikiinii ortaya koymaktadir. Diisiik risk
farkindalig1 ve bagvuru bilgisinin, semptomlarin normallestirilmesine ve gecikmis degerlendirmeye sebep olabilecegi
diistiniilmektedir. Bulgular, toplum temelli tarama ve yapilandirilmig farkindalik miidahalelerinin erken tanilama ve
onleyici yaklagimlar agisindan onceliklendirilmesi gerektigini desteklemektedir

Anahtar Kelimeler: disfaji, geriatri, presbifaji, yutma, eat-10
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KEKEMELIK VE KONUSMA SESi BOZUKLUGUNA ESLiK EDEN COKLU KOMORBIDITELERDE
BIREYSELLESTIRILMiS TERAPi SURECI: BiR OLGU SUNUMU

Sevdenur KARACA', Damla GUMUS?", Didem CEVIK®

1 DKT égrenci, sevdenur.karaca@ogr.ksbu.edu.tr, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil
ve Konusma Terapisi Boliimii

2 DKT égrenci, damla.gumus@ogr.ksbu.edu.tr, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil
ve Konusma Terapisi Boliimii

3 Dr.Ogr.Uyesi, ORCID ID:0000-0001-9678-0379, didem.cevik@ksbu.edu.tr, Kiitahya Saglhk Bilimleri Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konugma Terapisi Boliimii

AMAC: Konusma Sesi Bozuklugu (KSB) ve kekemeligin komorbid olarak goriildiigii, konusma tiretiminin hem
segmental hem de suprasegmental diizeylerde etkilendigi ve ek sorunlarin eslik etmesiyle iletigimsel yiikiin arttig1 bir
klinik tabloda; kekemelik ve KSB’ye ek olarak hizli-bozuk konusma (HBK), dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), disleksi ve kaygi 6zellikleri gosteren, biligsel kapasitesi yiiksek bir cocukta terapi siirecinin nasil
yapilandirildigini ve bu yapilandirmanin terapotik uyum ile klinik ilerlemeye nasil katki sagladigim incelemektir.

YONTEM: Calismaya, 8 yasinda; kekemelik, HBK, KSB, DEHB, disleksi tanilarmma sahip erkek danisan dahil
edilmistir. Katilimc1 yiiksek bilissel kapasite ve kaygi dzellikleri gdstermektedir. Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi
Dil ve Konusma Bozukluklar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne (KSBU DILKOM UYAM) basvuran danisana KSBU
Pediatrik Ongériisme Formu, SST, FFT, CALMS, Kesida, okuma ve konusma 6rnegi degerlendirmeleri yapilmustir.
Miidahale siireci, haftada iki seans (1 seans KSB, 1 seans Kekemelik terapisi) olacak sekilde iki farkli DKT tarafindan
ylriitiilmistiir. Katilimcinin yasal temsilcisinden bilgilendirilmis onam alinmistir. Terapi siireci, danisanin duygusal
hassasiyeti, kayg1 diizeyi ve motivasyon gereksinimleri dikkate alinarak agamali, oyun temelli ve giiven odakli bir yap1
igerisinde planlanmistir. Bu dogrultuda, terapétik ilerlemenin hizindan ziyade danisanin terapiye katilimi ve duygusal
regiilasyonu onceliklendirilmistir. KSB miidahalesinde geleneksel artikiilasyon yaklasimi ve fonolojik farkindalik
calismalar1 uygulanmis; danisanin kaygi diizeyini artirmamak amaciyla dogrudan hata diizeltme yerine destekleyici ve
dolayli geri bildirimler tercih edilmistir. Danisana toplam 10 seans KSB terapisi uygulanmistir. Kekemelik
miidahalesinde duyarsizlagtirma siireci sistematik olarak yapilandirilmis; konusmaya yonelik farkindalik ve tolerans
gelistirilmeden 0z-izleme calismalarina gegilmemistir. Akiciligi sekillendirme kapsaminda baslangigta yumusak
baslangi¢ teknikleri denenmis, siire¢ igerisinde danisan igin yavas ve uzatilmis konusmanin daha islevsel oldugu
belirlenerek bu teknikle devam edilmistir. Damsana 14 seans kekemelik terapisi uygulanmistir. iki farkli terapist
tarafindan yiiriitiilen miidahale siireci, danigsanin farkli iletisim partnerleriyle genelleme becerilerini desteklemistir.

BULGULAR: Terapi siireci sonunda daniganin konusma ve iletisim becerilerinde niteliksel ilerlemeler gozlenmistir.
KSB alaninda hedef seslere yonelik farkindalik artmis, yapilandirilmis etkinliklerde dogru iiretim oranlart yiikselmis ve
terapiye katilim gliclenmistir. Oyun temelli ve destekleyici yaklasimlarin kaygiy1 azalttigi ve terap6tik uyumu artirdigi
gozlenmistir. Kekemelik alaninda duyarsizlastirma siireciyle konusmaya yonelik farkindalik artmis, yavas-uzatilmis
konusma tekniginin akicilig1 destekledigi belirlenmistir. Daniganin motivasyonu ve iletisimsel 6zgiiveni artmistir.

SONUC: Bu olgu sunumu, c¢oklu bozukluk ve es tanilarin bulundugu g¢ocuklarda terapinin yavas ve asamali
ilerlemesinin bir sinirlilik degil, bireysel ihtiyaglara uyum saglayan gerekli bir yaklagim oldugunu gdstermektedir.
Bulgular genellenebilir olmamakla birlikte, benzer profildeki ¢ocuklarla ¢alisan klinisyenler i¢in klinik ¢ikarimlar
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: kekemelik, konugma sesi bozuklugu, akiciligi sekillendirme, duyarsizlagtirma, oyun temelli terapi,
bireysellestirilmis miidahale
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URE SiKLUS BOZUKLUGUNA BAGLI ARJINAZ EKSIKLiGi TANILI BIR COCUKTA MOTOR
KONUSMA PROFILI: HIPOTONIK DiZARTRi, KONUSMA APRAKSIiSi VE REZONANS
OZELLIKLERINI iCEREN NADIR BiR OLGU SUNUMU

Zeynep Ravza Tepeyurt'®, Ilayda Giindiiz’
1 Ogrenci, ORCID: 0009-0008-0051-6433, E-posta: 220207034(@ogr.kent.edu.tr, Istanbul Kent Universitesi

2 Ogretim Gorevlisi, ORCID: 0000-0002-2553-838X, E-posta: ilayda.gunduz@kent.edu.tr, Istanbul Kent Universitesi

Amac: Arjinaz eksikligi, tire siklus bozukluklari i¢inde nadir goriilen, progresif norolojik etkilenim ve motor kontrol
giicliikleri ile seyreden metabolik bir hastaliktir. Bu olgu sunumunun amaci, arjinaz eksikligi tanili bir gocukta motor
konusma ve rezonans 6zelliklerini; periferal bulgular, standardize konusma 6l¢iimleri ve norolojik veriler temelinde
biitiinciil bigimde ortaya koymaktir.

Yontem: Arjinaz eksikligi tamili 10 yas 7 aylik kiz ¢ocugu degerlendirilmistir. Dil ve konusma degerlendirmesi
kapsaminda oral-periferal degerlendirme ve kraniyal sinir muayenesi yapilmistir. Motor konusma performansi
diadokokinetik gorevler (AMR—SMR) ile degerlendirilmistir. Konusma sesleri/sesletim profili Sesletim Sesbilgisi Testi
(SST) ile degerlendirilmistir. Ses performanst maksimum fonasyon siiresi, s/z oran1 ve ¢ok boyutlu akustik analiz
(MDVP) programu ile incelenmistir. Norolojik veriler kapsaminda uyaniklik—uyku EEG bulgular1 degerlendirmeye dahil
edilmistir. Bulgular klinik gozlem ve nicel dl¢iimler birlikte ele aliarak yorumlanmaistir.

Bulgular: Oral-periferal ve kraniyal sinir degerlendirmelerinde diisiik kas tonusu, dudak ve yanak kaslarinda zayiflik,
dil deviasyonu ve velofaringeal islev yetersizligi ile uyumlu nazal rezonans bulgular1 saptanmistir. AMR gorevlerinde
izole hece tretimleri gorece korunmus, SMR gorevlerinde ritim bozulmasi, tutarsizlik ve ardisik hareket dizilerini
sirdiirmede belirgin giigliik gozlenmistir. SST’de yaygin ve tutarli fonolojik siirecler izlenmis; performansin <%1
ylizdelik dilimde yer aldig1 belirlenmistir. Akustik analizde temel frekansin yasa uygun oldugu, ancak frekans ve genlik
kontroliinde smurlilik bulundugu gdsterilmistir. EEG’de bilateral frontal epileptiform aktivite saptanmis; bu bulgunun
motor konugma planlama/kontrol bilesenleriyle iliskili olabilecegi degerlendirilmistir.

Sonuc: Bu olguda periferal hipotonik bulgularla uyumlu konusma 6zelliklerine, konusma hareket dizilerinde tutarsizlik
ve ardigik dizilim gili¢liigiiniin eslik etmesi motor konusma diizeyinde ¢ok bilesenli bir etkilenimi diisiindiirmektedir.
Norolojik veriler ile motor konusma, rezonans ve fonolojik bulgularin birlikte ele alinmasi; arjinaz eksikligi gibi nadir
metabolik hastaliklarda dil ve konugma bozukluklarinin yalnizca periferal diizeyde degil, santral planlama ve kontrol
siregleri baglaminda da degerlendirilmesi gerektigini desteklemektedir. Bu olgu, dil ve konusma terapisi
degerlendirmelerinde norolojik gostergelerin (6rn. EEG) motor konusma profiliyle birlikte yorumlanmasinin tanisal
gerceveyi giiclendirdigini ve hedefe yonelik terapi planlamasina klinik gerekge sagladigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: arjinaz eksikligi, iire siklus bozuklugu, motor konusma bozukluklari, hipotonik dizartri, konusma
apraksisi, rezonans bozukluklari
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NOROMETABOLIK HASTALIK BAGLAMINDA OROFARENGEAL DiSFAJi: MITOKONDRIiYAL
ENSEFALOPATI (MELAS) TANILI BiR OLGUDA KLIiNiK VE ENDOSKOPiK DEGERLENDIRME
BULGULARI

Elmas Karakus *l flayda Giindiiz

*Elmas Karakus' , elmaskrks28@gmail.com

Hayda Giindiz , ilayda.gunduz@kent.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-2553-838X

‘Ogrenci, Istanbul Kent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi

:Ogretim Gorevlisi, Istanbul Kent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi

Amac: Mitokondriyal ensefalopati (MELAS), néromiiskiiler ve santral etkilenim iizerinden orofarengeal disfaji riskini
artirabilen multisistemik bir klinik tablo olarak tanimlanmistir. Bu olgu sunumunda, MELAS tanili geng¢ bir kadinda
orofarengeal disfajinin klinik belirti driintiisiiniin kraniyal sinir muayenesi, yapilandirilmig klinik yutma degerlendirmesi
ve fiberoptik endoskopik yutma degerlendirmesi (FEES) bulgular1 temelinde ortaya konulmasi amaglanmustir.

Yontem: MELAS tanis1 bulunan 24 yasindaki kadin danisan, ayrintilh anamnez ve yapilandirilmis kraniyal sinir
degerlendirmesi sonrasinda klinik yutma degerlendirmesi ile incelenmistir. Klinik degerlendirmede oral motor yapi1 ve
islev, cigneme etkinligi, bolus hazirlama ve kontrol, yutma tetiklenmesine iliskin klinik gostergeler, yutma sonrasi ses
kalitesi, tekrarlayan yutma, istemli oksiiriikk ve hava yolu koruma davraniglari sistematik bigimde kaydedilmistir. Yutma
denemeleri giivenlik ilkeleri gozetilerek IDDSI Seviye 0 ve IDDSI Seviye 3 uyaranlariyla yapilandirilmistir. Ayrica oral
alim diizeyi Functional Oral Intake Scale (FOIS) ile klinisyen tarafindan siniflandirilmistir. Farengeal faz bulgularinin
dogrudan gozlemlenmesi, sekresyon yonetiminin degerlendirilmesi ve aspirasyon/penetrasyon riskinin belirlenmesi
amaciyla FEES uygulanmistir.

Bulgular: Kraniyal sinir ve oral-motor degerlendirmede masseter zayifligina eslik eden ¢igneme dongiisiinii baslatma
ve siirdiirme giicliigii ile belirgin dil gii¢slizliigii saptanmistir. Dudak kapatma korunmus olmakla birlikte, bukkal
stabilite ve artikiilator kontrol gerektiren gorevlerde yetersizlik gozlenmistir. Gag refleksi elde edilememis ve istemli
okstiriik iiretilememistir. IDDSI seviye 0 denemelerinde hacim arttik¢ca yutma oriintiisiinde bozulma izlenmis, IDDSI
seviye 3 uyaranlarda etkin ¢igneme yapilamadigi i¢in bolusun dil iizerinde yumusatilarak yutulmaya calisildigi
gbzlenmistir. Yutma sonrasi tekrarlayan yutkunmalar farengeal rezidii siiphesi ile uyumlu degerlendirilmis ve bulgular
MELAS’ta oral faz agirlikli disfonksiyon ile birlikte olas1 duyusal-refleks yanit zayifligim1 diisiindiirmiistiir. FEES
degerlendirmesinde, klinik gézlemi destekler bicimde farengeal fazda bolus temizliginde yetersizlik ile uyumlu rezidii
bulgular izlenmis, sekresyon yonetimi ve hava yolu koruma yanitlarina iligkin klinik risk gostergeleri kayit altina
almmustir.

Sonug: Bu olgu, MELAS’ta orofarengeal disfajinin oral faz agirlikli motor yetersizliklerle birlikte farengeal fazda
temizlik ve hava yolu koruma bilesenlerini etkileyebilen ¢ok boyutlu bir oriintii sergileyebilecegini gostermektedir.
Klinik yutma degerlendirmesinin FEES ile desteklenmesi, risk belirleme ve klinik karar verme siireclerine yiiksek
diizeyde katki sagladigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mitokondriyal ensefalopati, Orofarengal disfaji, Kraniyal sinir, Masseter, Farengeal faz
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KEKEMELIGI OLAN 9-16 YAS ARASI COCUKLARIN TERAPI SURECINE YONELIK GORUSLERI VE
PSIKOLOJiK DAYANIKLILIK DUZEYLERININ INCELENMESI

Tuba KAYA', Mustafa Ersel AY? Melike ALTUNTOP?, Siimeyye Sila TOSUN**

! Ars. Gor., ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1750-0402 , E-posta: tuba.kaya@inonu.edu.tr , Kurum Bilgisi: Inonii
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Bolimii

2 Dil ve Konugma Terapisti, ORCID: https://orcid.org/0009-0008-3541-0831 , E-posta: dkterselay@gmail.com , Kurum
Bilgisi: Malatya Zirve Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

3Lisans Ogrencisi, ORCID: https://orcid.org/0009-0000-5401-0579 , E-posta: altuntoppmelike@hotmail.com , Kurum
Bilgisi: Inonii Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

“*Lisans Ogrencisi, ORCID: https:/orcid.org/0009-0004-7566-4490, E-posta tosunsilaS4@gmail.com ,Kurum Bilgisi
Inénii Universitesi Saglik Bilimleri, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

Amag: Bu aragtirmanin amaci, kekemeligi olan 9—16 yas arasi cocuklarin terapi siirecine yonelik goriislerini incelemek
ve bu goriislerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile iliskisini degerlendirmektir. Ayrica bu goriislerin ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin; terapi igerigi (duyarsizlasma / duyarsizlasma+akicilik teknikleri), yas, alman terapi sayisi,
algilanan kekemelik siddeti gibi bireysel faktorler ile iliskisini arastirmaktir.

Yontem: Arastirma karma yontem ile yiiriitiilmiis ve 9-16 yas aras1 farkl1 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
terapi almakta olan 19 g¢ocuk dahil edilmistir. Veriler, Ortaokulda Psikolojik Dayamkhilik Olgegi ve arastirmacilar
tarafindan hazirlanan Terapiye Yonelik Algi ve Memnuniyet, Duygusal Etki ve Oz-yeterlik likert tip alt dlgeklerini ve acik
uglu sorulari igeren Terapiye Yonelik Goriis Formu araciligtyla toplanmustir. Istatistiksel analiz asamasinda, katilimci
sayis1 sinirli oldugu i¢in non-parametrik testler kullanilmistir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri, terapiye yonelik
gorisleri ve psikolojik dayaniklilik puanlari tanimlayict istatistikler ile incelenmis; degiskenler arasindaki iliskiler
korelasyon analizi ve grup karsilastirmalari ile degerlendirilmistir. Ac¢ik uclu sorulara verilen yanitlar i¢in ise tematik
analiz yontemi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmanin bulgularina gore; terapiye yonelik algi ve memnuniyet (r = 0,476; p = 0,040), duygusal etki ve
oz-yeterlik (r=0,645; p=0,003) ve terapiye yonelik goriis toplam puani (r=0,760; p = 0,001) ile psikolojik dayaniklilik
arasinda pozitif ve anlamli iligkiler bulunmustur. Katilimcilari terapiye yonelik goriisleri notr diizeyler ile
karsilagtinldiginda anlamli derecede yiiksek oldugu ve goriilmistir (p<0,001). Terapi icerigine gore yapilan
karsilagtirmalarda, goriisler ve psikolojik dayaniklilik acisindan anlamli fark bulunamamistir (p > 0,05). Nitel
analizlerde ise; terapi oncesi konusma kaygisi ve utanma, terapi siirecinde duygusal zorlanma, terapi sonrast konugma
akicilig1 ve Ozgiiven artig, aile ve terapist desteginin motivasyon tizerindeki etkisi gibi temalar 6ne ¢ikmugtir.

Sonug¢: Arastirmadan elde edilen bulgular, terapiye yonelik goriislerin genel olarak olumlu oldugunu ve bu goriislerin
psikolojik dayaniklilik ile giiclii sekilde iliskili oldugunu gostermektedir. A¢ik uglu sorulara verilen yanitlar genel olarak
degerlendirildiginde, katilimeilarin terapi siirecini yalnizca konusma akiciligia yonelik bir miidahale olarak degil, ayni
zamanda kendini kabul etme, psikolojik giiclenme ve sosyal katilimi artiran bir siire¢ olarak deneyimledikleri
goriilmektedir. Bu sonuglar kekemelik terapisi siirecinde, akiciligin yam sira psikolojik dayaniklilik gibi faktorlerin de
g0z Oniinde bulundurulmasinin 6nemini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kekemelik, psikolojik dayaniklilik, duyarsizlasma, akicilik terapisi, terapi deneyim
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DOGUSTAN KOR COCUKLARDA BiCiMBIiLGISEL DiL BECERILERi NASILDIR?
Filiz Oben BAYRAKTAR '*

! Ogretim Gérevlisi, https:/orcid.org/0009-0003-8227-1380 , filizobenbayraktar@gmail.com, Hali¢ Universitesi

Amac: Dogustan kor 5;11-8;11 yas arasi okul donemi ¢ocuklarda dil becerilerinin dil 6rnegi analizi kullanilarak
betimlenmesi amaglanmaistir.

Yontem: Calismaya dogustan kor eslik eden baska bir engelin, bilissel bozuklugun ya da nérolojik durumun
bulunmadigi, islevsel gorme yetisi olmayan 20 ¢ocuk (6 kiz- 14 erkek; yas: min.5,92- max.8,92, ortalama 7,77) dahil
edilmistir. Aragtirma kesitsel, nicel, tanimlayici, prospektif bir arastirmadir. Veriler dil 6rnegi ve katilimci bilgi
formlaridir. Yiiz yiize toplanmistir Veriler SALT programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin bigimbirimlerde ortalama sézce uzunlugu ortalama 6.83 (SD: 1.43), bagl bi¢cimbirimlerin
sayis1 ortalama 320.63 (SD: 76,73)’dir. Kiz ¢ocuklarin bi¢imbirimlerde ortalama sézce uzunlugu (M: 8,13; SD: 1,36),
erkekler ¢ocuklardan (M: 6,37; SD: 1,17) daha fazladir. Kiz ¢ocuklarinda bagimli bi¢imbirimlerin sayisi (M: 380,6; SD:
81,34), erkek cocuklardan (M: 299,21; SD: 65,11) daha fazladir.

Sonug: Okul caginda dogustan kor kiz ¢ocuklarda incelenen bicimbilgisel dil becerileri erkek ¢ocuklara kiyasla daha
gelismistir. Dogustan kor ¢ocuklarda dil becerilerinin incelenmesi, gorme duyusundan gelen bilginin olmamasinin dil
gelisimi tizerine etkilerinin belirlenmesi adina énemlidir.

Anahtar Kelimeler: korliik, okul ¢agi, dil, konusma, bi¢cimbilgisi
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60—70 YAS ARASI SAGLIKLI BIREYLERDE SOZEL AKICILIK iLE OKUMA ALISKANLIGI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Melek Secil Aka'*, Ay¢a Dilara Hacinogmanoglu?*, Sait Gecii®, Miray Dicle* Fenise Selin Karali:

I Dkt. 4. sinif 6grencisi, ORCID: 0009-0007-0527-1562, E-posta: 210514003 (@st.biruni.edu.tr, Biruni Universitesi

2 Dkt. 4. siif 6grencisi, ORCID: 0009-0006-7065-7704, E-posta: 210514005 @st.biruni.edu.tr, Biruni Universitesi

'Dkt. 4. simf dgrencisi, ORCID: 0009-0002-6510-6415, E-posta: 210514009(@st.biruni.edu.tr, Biruni Universitesi

+Ars. Gor., ORCID: 009-0003-7563-2416 E-posta: mdicle@biruni.edu.tr, Biruni Universitesi

‘Dog. Dr. Ogr. Uyesi, ORCID: 0000-0003-1513-9219, E-posta: skarali@biruni.edu.tr, Biruni Universitesi

Amag: Bu ¢alismanin amaci, 60—70 yas arasi saglikli bireylerde sdzel akicilik becerileri ile okuma aligkanliklari, dijital
okuryazarlik ve siberaylaklik davramiglari arasindaki iligskinin incelenmesidir. Yaslanma siirecinde biligsel ve dilsel
becerilerin korunmasi, bireyin bagimsizligini siirdiirebilmesi a¢isindan kritik dneme sahiptir. Giinliik yasam igerisinde
yer alan zihinsel uyarim saglayici etkinliklerin, 6zellikle diizenli okuma pratiginin, sézel tiretim siireclerini destekledigi
literatiirde siklikla vurgulanmaktadir. Bununla birlikte dijital ortamlarda amag dig1 zaman gecirme bi¢iminde tanimlanan
siberaylaklik davranislarinin dil performansi ile iliskisi sinirh sayida arastirmada ele alinmistir. Bu nedenle calismada
geleneksel okuma aliskanliklar ile dijital davranis oriintiilerinin sdzel akicilik {izerindeki olasi katkilari karsilagtirmali
olarak degerlendirilmistir.

Yontem: Arastirma kesitsel ve iligkisel tarama modeliyle yiirGitiilmiistiir. Caligmaya bilissel agidan saglikli kabul edilen
ve norolojik ya da psikiyatrik tani oykiisii bulunmayan 87 birey (yas ort.= 64.2; %60,9 kadin, %39,1 erkek) dahil
edilmistir. S6zel akicilik performansi, 1 dakika siireyle K, A ve S harfleriyle baslayan kelime iiretimine dayali Kelime
Akiciligr Testi (KAS) ile degerlendirilmistir. Okuma aligkanliklart ve dijital davraniglar; okuma sikligi ve siiresi, yillik
kitap sayisi, tercih edilen materyal tiirleri, kiitiiphane kullanimi, dijital cihazlara erisim ve amag¢ disi kullanim
davraniglarimi igeren yapilandirilmig bir anket araciligiyla belirlenmistir. Veriler yiiz yiize goriisme yontemiyle
toplanmais; dagilimin normal olmamas1 nedeniyle analizlerde parametrik olmayan istatistiksel yontemler kullanilmistir.

Bulgular: Tanimlayici istatistikler, katilimcilarin cogunlugunun diisiik ve orta diizeyde okuma sikligina sahip oldugunu,
dini igerikler ve internet temelli materyallerin daha sik tercih edildigini gostermistir. Siberaylaklik toplam puani ile
okuma siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamustir (p>0.05). Buna karsin, okuma sikligina gore
olusturulan gruplar arasinda sozel akicilik toplam puanlari1 bakimindan anlaml farklilik bulunmustur (Kruskal-Wallis,
¥*=13.23, p=0.010). Bu bulgu, diizenli okuma davraniginin sozel liretim kapasitesi ile iligkili olabilecegine isaret
etmektedir.

Sonug: Elde edilen sonuglar, ileri yasta siirdiiriilen okuma pratiginin sdzel akiciligi destekleyen potansiyel bir koruyucu
faktor olabilecegini diisiindiirmektedir. Dijital ortamlarda gecirilen siirenin niteligi ise tek basina belirleyici
goriinmemektedir. Bulgular, yasgh bireylere yonelik dil ve konusma terapisi uygulamalarinda okuma temelli bilissel
uyarim programlarinin planlanmasina bilimsel zemin sunabilir ve saglikli yaslanmaya yonelik koruyucu yaklasimlara
katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: sozel akicilik, yaglanma, okuma aligkanligi, dijital okuryazarlik, siberaylaklik
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KONSERVATUVAR OGRENCILERINDE VOKAL YAPILARIN KORUNMASINA YONELIK
FARKINDALIK VE VOKAL ALISKANLIKLARIN INCELENMESIi: PRELIMINER SONUCLAR

Giil BASE GMEZ*,Kadir TURKAN & Miimiine Merve PARLAK

' Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii, Tiirkiye

Stj. DKT Giil BASEGMEZ, ORCID: 0009-0008-0890-4430, E-posta: gulbasegmez3232(@gmail.com

Stj. DKT Kadir TURKAN, ORCID: 0009-0005-0495-1692, E-posta: turkannkadir@gmail.com

Dog. Dr. Miimiine Merve PARLAK, ORCID: 0000-0002-1603-2360, E-posta: mmervekolsuz@gmail.com

Amac: Konservatuar Ogrencilerinin kariyerlerini insa edecekleri en temel enstriiman olan sesin sagligi ve
stirdirebilirligi, sanatginin kalitesini ve meslek Omriinii dogrudan etkilemektedir. Bu calismada konservatuvar
bilinyesinde egitim goren tiim 6grencilerin (Sahne Sanatlari, Miizik, Calgi vb.) ses sagligina yonelik bilgi diizeylerini,
vokal risk faktorlerine karsi farkindaliklarini ve ses hijyeni stratejilerini uygulama durumlarini incelemek amaglanmustir.

Yontem: Veri toplama araci olarak literatiir dogrultusunda hazirlanan 5 bdliim ve 44 sorudan olusan yapilandirilmis bir
anket formu kullanilmistir. Hazirlanan anket ile katilimcilara demografik 6zellikleri, ses sagligi konusundaki teorik bilgi
diizeyleri, giinlik yasam aligkanliklar1 ve ses kullanim aligkanliklar ile ilgili sorular yoneltilmistir. Anket "Google
Forms" araciligiyla sosyal medya platformlari kullanilarak katilimcilara iletilmistir. Tanimlayici ve kesitsel nitelikteki
bu calismanin evrenini, konservatuarda egitim goren yas ortalamasi 24,6945,19 olan toplam 65 (25 kadin, 40 erkek)
ogrenci olusturmustur.

Bulgular: Katilimcilarin %49’u giinde 1-2 saat, %38’1 ise 3—5 saat arasi aktif ses kullandigini bildirmistir.
Katilimcilarin %21°inde reflii semptomlarinin bulundugu, %40’ min ise alerjik bir duruma sahip oldugu belirtmistir. Su
tikketimi agisindan katilimcilarin %46°s1 giinde 1-2 litre, %30°u ise 23 litre su tiikettiklerini ifade etmistir. Beslenme
aligkanliklar1 incelendiginde, %25’inin dengeli beslendigi, %19’unda ise ge¢ saatlerde yemek yeme aliskanliginin
baskin oldugu goriilmiistiir. Ses 1sinma ve hijyen aligkanliklarini degerlendiren ifadelerde, katilimeilarin yalnizca %40°1
san dersi veya prova oncesinde diizenli vokal 1sinma egzersizi yaptigim belirtmistir. Ayrica katilimeilarin %33 {inlin
vokal 1sinma siirecini 10—15 dakikadan daha kisa siirede tamamladig belirlenmistir. Ses kullanim1 sonrasinda soguma
egzersizleri uygulayan katilimcilarin oraninin yalnizca %17 oldugu saptanmustir. Performans sirasinda yaninda su
bulunduranlarin oran1 %52 iken, performans 6ncesinde kuruyemis ve asitli i¢ecek tiiketiminden kaginanlarin orani %37
olarak belirlenmistir. Katilimcilarin %19 ’unun giiriiltiilii ortamlarda konusmaktan kagindigi, %56’sinin ise ses kisikligi
yasadiginda sesini zorlamak yerine dinlendirmeyi tercih ettigi goriilmiistiir.

Sonug¢: Bu ¢aligmanin bulgulari, konservatuvar 6grencilerinin yogun ses kullanimina ragmen vokal saglik ve hijyen
uygulamalarina iliskin farkindaliklarinin ve davranislarinin yeterli diizeyde olmadigini gdstermektedir. Ozellikle diizenli
vokal 1sinma ve soguma egzersizlerinin sinirl uygulanmasi, reflii ve alerji gibi ses sagligini etkileyebilecek durumlarin
yayginligr ile degerlendirildiginde, Ogrencilerin seslerini profesyonel gerekliliklere uygun bigimde korumada
desteklenmesi gerektigini diisiindiirmektedir. Katilimcilarin énemli bir boliimiiniin performans oncesi ve sonrasi
koruyucu aliskanliklart tutarli bigimde uygulamamasi, ses sagligi egitiminin yalnizca teorik bilgi diizeyinde degil,
davranisa donistiiriilebilir bicimde yapilandirilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu nedenle uzun vadede ses
performansi ve mesleki siirdiiriilebilirlik agisindan; konservatuvar egitim programlarina sistematik ses hijyeni ve vokal
bakim modiilleri eklenebilir, dil ve konusma terapistleri tarafindan 6grencilere diizenli vokal 1sinma ve soguma
teknikleri, reflii kontrolii ve ses hijyeni konularinda egitimler verilebilir.

Anahtar Kelimeler: Konservatuvar, vokal hijyen, ses, profesyonel ses kullanicisi, 6grenci.
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DiL VE KONUSMA TERAPiSi BOLUMU 4. SINIF OGRENCILERININ VE MEZUNLARININ SANTRAL
ISITSEL iSLEMLEME BOZUKLUGUNA YONELIK BiLGi DUZEYLERININ iNCELENMESI

Merve YOLCU", Gamze Nur GUZEL:, Gokce AKGUN;, Riimeysa GULCIMEN:, Bengi ALAGOZ:, Ilayda BASOGLU:,
Arusyak SAFA JAMILABADI

‘Ogrenci, ORCID: 0009-0004-4223-4240 , E-posta: mrvbkr.61 @gmail.com , Istanbul Medipol Universitesi

:Qgrenci, ORCID: 0009-0001-0620-5475 , E-posta: guzelgamzenur70@gmail.com , istanbul Medipol Universitesi
:Ogrenci, ORCID: 0009-0004-6274-4512 , E-posta: gokceakgun03@gmail.com , istanbul Medipol Universitesi

+Ogrenci, ORCID: 0009-0002-2705-874X , E- posta: rumeysagulcimen | 9@gmail.com , Istanbul Medipol Universitesi

:Ogrenci, ORCID: 0009-0001-8081-9301 , E-posta: bngalagoz@gmail.com , Istanbul Medipol Universitesi

sArs. Gor., ORCID: 0000-0003-3796-5300 , E-posta: ilayda.basoglu@medipol.edu.tr , Istanbul Medipol Universitesi
Ogr. Gor. , ORCID: 0000-0001-8845-8080 , E-posta: arusyaks@gmail.com , Istanbul Medipol Universitesi

Arastirmanin Amaci: Santral isitsel islemleme bozuklugu (SIiB), periferik isitme normal olsa da isitsel bilgiyi algilama
ve anlamlandirma siire¢lerinde giicliikle seyreden norogelisimsel bir bozukluktur. Bu ¢alismada, dil ve konusma terapisi
(DKT) bolimii 4. sinif 6grencileri ile mezunlarinin SIIB’ye yonelik bilgi diizeyleri karsilastirmali olarak incelenmistir.

Arastirmanin Yontemi: Calisma, betimsel nitelikte ve gruplar arasi karsilastirmaya dayali kesitsel bir arastirma olarak
yiiriitiilmiistiir. Orneklem, DKT 4. simf dgrencileri ve DKT mezunlarindan olusan toplam 61 katilimeidir. Cevrimici
form; demografik/deneyim sorulari ile SIiB’e iliskin ifadeleri icermekte, yanitlar 5°li Likert (1-5) iizerinden almnustar.
Genel Bilgi Diizeyi alt formu 15, Detayl Bilgi Diizeyi alt formu 30 maddeden olusmustur. Veriler IBM SPSS 27.0 ile
analiz edilmistir; etik kurul onay1 alinmig ve goniilliiliik esasina uyulmustur.

Bulgular: SiiB Genel Bilgi Diizeyi Formu’nun i¢ tutarlilig1 yiiksek derecede giivenilir elde edilmistir (Cronbach’s alfa,
DKT 4. simf 6grencilerinde a=.809 (n=38) ve DKT mezunlarinda a=.866 (n=23)). SIIB Genel Bilgi Diizeyi puan
ortalamalar1 4. smif O6grencilerinde Ort.=63.61 (SS=5.74), mezunlarda Ort.=62.87 (SS=6.81)’dir. Gruplar arasi
karsilastirmada varyanslar homojendir (Levene p=1393) ve SIiB Genel Bilgi Diizeyi acisindan anlamh fark
saptanmanustir (t(59)=0.452, p=.653; Cohen’s d=0.12). SIiB Detayl Bilgi Diizeyi formunun i tutarlilig1 her iki grupta
da cok yiiksek derecede giivenilir olarak bulunmustur (DKT 4. sinif: Cronbach’s 0=.950, n=38; DKT mezun: Cronbach’s
0=.959, n=23). SIiB Detayl Bilgi Diizeyi puan ortalamalar1 4. simf 6grencilerinde Ort.=123.26 (SS=14.72), mezunlarda
Ort.=118.52 (SS=15.11) olup gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir (Levene p=.793; t(59)=1.207, p=.232;
Cohen’s d=0.32). Ayrica teorik ve pratik yetkinlik puanlar1 Mann—Whitney U testi ile karsilastirildiginda gruplar
arasinda anlamli farklilik saptanmamustir (teorik yetkinlik: U=140.00, Z=0.111, p=.911; pratik yetkinlik: U=136.00,
7=-0.256, p=.798).

Sonug: DKT 4. simf 6grencileri ile mezunlar arasinda SiiB’e yonelik genel/detayl bilgi ve yetkinlik puanlar1 anlamli
diizeyde farklilasmamistir. Bulgular, SIIB’e iliskin iceriklerin lisans ve mezuniyet sonrasi donemde uygulama temelli
ve standardize bigimde gii¢lendirilmesinin yararli olabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimler: santral isitsel islemleme, dil ve konusma terapisi, bilgi diizeyi , isitsel algi, mezun, lisans 6grencisi.
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PEDIATRIK SES TERAPISINDE BIiLGiSAYAR TABANLI OYUN UYGULAMALARINA DAIR BiR
INCELEME

Cisel CELIK'*, Ozlem BESIK TOPCU?
1*Ogrenci,0009-0002-1989-7260.cisel.celik00@gmail.com, Yiiksek Thtisas Universitesi

2Dr.O05r.Gor.,0000-0003-3616-1247,0zlem.besik@yiikseihtisasedu.tr, Yiiksek Thtisas Universitesi

Amac: Pediatrik ses bozukluklari; ses kalitesini ve sesle iligkili ¢ocugun giinliik hayattaki islevselligini
smirlandirmaktadir. Ancak geleneksel ses terapisi yaklasimlar cocuklarda hedef kazanimlari somutlagtirmada ve
motivasyon saglamada smirli kalmaktadir. Bu incelemenin amaci, pediatrik ses bozukluklarinda terapi amagh
kullanilmak tizere gelistirilen bilgisayar tabanli oyun uygulamalarini belirlemek, bu uygulamalarin hedefledigi ses
parametreleri ve sagladiklar geri bildirim tiirlerini incelemektir.

9% ¢

Yontem: Bu calismada “voice therapy”, “game” ve “pediatric” anahtar kelimeleri kullanilarak PubMed, Scopus, Web
of Science ve IEEE Xplore veri tabanlarinda hakemli arastirmalar ve bildiriler i¢in literatiir taramasi yapilmistir
(10.02.2026). Bu incelemeye, ses bozukluklarina yonelik gelistirilmis, ¢ocuklari hedefleyen, ses kalitesi {izerine
odaklanan ve davranisa yonelik geri bildirim iceren bilgisayar tabanl oyunlarin yer aldigi, ilgili miidahaleye dair veri
raporlayan, Ingilizce veya Tiirkge calismalar dahil edilmistir. Ergen ve yetiskin popiilasyonda yiiriitiilen calismalar,
yalmzca degerlendirmeye odaklanip miidahale amach kullanilmayan oyunlar, cocuga geri bildirim saglamayan
uygulamalar ile tarama ¢aligmalari, protokoller, kitap boliimleri ve tezler kapsam disinda birakilmistir.

Bulgular: Literatiir taramasinda tekrar eden calismalar ¢ikarildiginda toplam 7 calismaya ulasilmistir. Bunlardan 4’
dahil edilme kriterlerini karsilamistir. Caligmalarin tiimiinde gorsel geri bildirimden faydalanildigi, bir calismada ek
olarak yazili uyaranla (pop-up) performans geri bildirimi saglandigi belirlenmistir. Fonasyon siiresine yonelik bir
uygulamada {inlii iretim dogrulugu, giirliikk kontrolii ve stabilitesi ile maksimum fonasyon siiresi parametreleri izlenmis
ve karakter temelli gorsel geri bildirim yoluyla anlik performans degerlendirmesi yapilmistir. Bu uygulamada gorsel
geri bildirimin g¢ocuklarin siirdiiriilen fonasyonu anlamasina ve performansini gelistirmesine katki sagladigi
bildirilmistir. Zorluk uyarlama 6zelligine sahip sistemde performansa bagli olarak hedef parametrelerin dinamik bigimde
diizenlenebildigi bildirilmistir (Lopes ve ark., 2016, Lopes ve ark., 2019). Nazal akselerometri kullanilarak elde edilen
sinyaller iizerinden gergek zamanl geri bildirimle nazalizasyonu hedefleyen bir uygulamada nazalizasyon diizeyinde
azalma raporlanmistir (Cler ve ark., 2017). Rezonans ses gorevlerine dayali oyunda ise katilimeinin {irettigi sesler perde
algilama algoritmasi aracilifiyla analiz edilmis, zaman temelli 6l¢iim parametreleri referans degerlerle karsilastirilarak
perde ve genlik dogruluguna dayali puanlamayla geri bildirim saglanmistir (King ve ark., 2012).

Sonug: Incelenen bilgisayar tabanli oyun uygulamalarinin, pediatrik ses terapisinde gocuklar igin perde ve giirliik
kontroliine, rezonans ozelliklerine ve fonasyon siirelerine yonelik miidahalelerde motive edici bir ortam olusturma
potansiyeline sahip oldugu goriilmektedir. Bu uygulamalar, pediatrik ses terapisi siirecinde geleneksel yontemleri
destekleyici nitelikte alternatif miidahale araglar1 arasinda degerlendirilebilir. Ancak, bu uygulamalarin klinik
etkililigine dair ¢alismalarin kii¢iik 6rneklem gruplari veya vaka galismasi niteliginde oldugu goriilmektedir. Gelecekte
yapilacak arastirmalarin, bilgisayar tabanli oyun uygulamalarinin gecerliligini ve terapdtik katkisini randomize
kontrollii caligmalarla degerlendirilmesi, yasa ve ses bozukluguna 0zgii standart protokollerin gelistirilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: pediatrik ses terapisi, disfoni, oyun temelli terapi
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TURKIYE’DE OKUL ONCESi DONEMDE iKi DILLILiK: LISANSUSTU TEZLER VE MAKALELER
UZERINE BiR INCELEME

Yelda CELIK"*, Senanur OZDEMIR? Ozgiir BOZDAG?, Betiil KARSLI, Biisra CELEBL, Miimiine Merve PARLAK

* Stj. DKT., ORCID: https://orcid.org/0009-0009-3580-4942, E-posta: yeldaaesraa@gmail.com, Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

2 Stj. DKT., ORCID: https://orcid.org/0009-0009-6075-1299, E-posta: o.senaozdmr@gmail.com, Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

3 Uzm. DKT., ORCID: https://orcid.org/0009-0006-0764-9621, E-posta: dktozgurbozdag@gmail.com, Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Dil ve Konusma Terapisi Béliimii

+Stj. DKT., ORCID: https://orcid.org/0009-0009-0192-4663, E-posta: betulkarsli66@gmail.com , Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

sStj. DKT., ORCID: https://orcid.org/0009-0007-0651-292X, E-posta: celebi.busra552@gmail.com , Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

s Dog. Dr., ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1603-2360, E-posta: mumunemerveparlak@aybu.edu.tr, Ankara
Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

Amag: Okul 6ncesi donem; dil gelisiminin hizli ilerledigi ve ¢oklu dil deneyimlerinin biligsel, dilsel ve sosyal gelisimi
etkiledigi 6nemli bir evredir. Tiirkiye’de ¢ift dilliligin yayginlagsmasinda yalnizca iilkeye yonelik goc hareketleri degil,
ayn1 zamanda Tirkiye’den farkli iilkelere gerceklesen dis gocler, cok dilli aile yapilar1 ve kiiltiirlerarasi etkilesimler de
onemli rol oynamaktadir. Bu yonden cift dillilik, erken cocukluk alaninda giderek ¢ogalan bir arastirma konusu
olmustur. Bu ¢aligmanin amaci, 2020-2026 yillar1 arasinda Tiirkiye’de okul dncesi donemde ¢ift dillilik tizerine yapilmis
lisansiistii tezler ve akademik makaleleri betimsel igerik analiz yontemi segilerek incelemektir.

Yontem: Bu arastirmada, ‘okul 6ncesi’, ‘¢ift dillilik’, ‘iki dillilik’ ve ‘erken ¢ocukluk’ anahtar kelimeleri kullanilarak
YOK Ulusal Tez Merkezi, Google Scholar ve DergiPark veri tabanlarindaki acik erisimli calismalar incelenmistir.
Calismalar icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Bu arastirmada, Tirkiye’deki egitim sistemi kademeleri ve
ulusal literatiirdeki yaygin uygulamalar gozetilerek, 0-6 yas grubunda yapilan galismalar degerlendirilmeye alinmigtir.
Belirlenen dahil edilme ve diglanma kriterleri dogrultusunda 116 ¢alisma taranmis; okul 6ncesi donemi kapsamayan,
tek dilliligi ele alan, Tiirkiye disinda yiiriitillen, tez veya makale formatinda olmayan ya da tam metin/6zetine
ulasilamayan g¢alismalar diglanmistir. Eleme sonucunda 55 tez ve makale arastirmaya dahil edilerek igerik analiziyle
degerlendirilmistir. Analiz kapsaminda ¢aligmalarin yayimlanma yili, ait olduklar disiplinler, aragtirma yontemleri, veri
toplama araglari, 6rneklem ozellikleri, 6lcek gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalarinin varligi ve ele alinan dil ¢iftleri goz
ontinde bulundurulmustur. Psikometrik 6zellikler karsilastirilmamais, bu analizleri igeren ¢aligmalar sayilmaistir.

Bulgular: Calismalarm en yogun 2021 ve 2024 (her biri %21,82 (n:12)) yillarinda yapilmistir. incelenen ¢alismalarin
%67,27 (n:37) egitim bilimlerinde %9,09 (n:5) dil ve konusma terapisinde yapilmistir. Aragtirmalarin %43,64'0 (n:24)
nicel, %40 (n:22) nitel ve %9,09'u (n:5) karma yontemlerden olusurken, %7,27'si (n:4) diger kategorisinde yer
almaktadir. Inceledigimiz ¢alismalarin %47,27'si (n:26) dogrudan cocuklarla yiiriitiiliirken, %27,27'si (n:15) cocuk,
ebeveyn ve Ogretmenlerin bir arada oldugu karma gruplardan olusmakta; geri kalan %25,46'lik dilim ise yalnizca
ogretmenler, ebeveynler veya diger katilimcilar1 kapsamaktadir. Veri toplama siirecinde, arastirmacilar standart testler,
olcekler ve kendi gelistirdikleri formlar1 kullanmistir. Yayinlarin yalnmizca %5,45 (n:3) kisminda 6lgeklerin gecerlilik ve
giivenirlik analizine yer verilmistir. Dil karsilastirmalar1 agisindan %29,09 (n:16) ¢alismanin Tiirkge-Ingilizce, %14,55
(n:8) calismanin Tiirk¢e-Kiirtge, %5,45 (n:3) Tiirkce -Arapga ¢ift dillilik ile ilgili oldugu saptanmaistir.

Sonug: Bu inceleme, Tiirkiye’de okul dncesi donemde iki dillilik calismalarinin agirlikli olarak egitim bilimleri alaninda
ylriitiildiiglinii, yontemsel cesitliligin sinirli kaldigimi ve 6lgme araglariin gecerlilik—giivenirlik analizlerinin yetersiz
oldugunu gostermektedir. Ayrica ¢caligmalarin, Tiirkiye nin dilsel ¢esitliligini sinirl diizeyde temsil ettigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: iki dillilik, ¢ift dillilik, okul 6ncesi, erken ¢ocukluk, ¢ok dillilik

95


https://orcid.org/0009-0009-3580-4942
mailto:yeldaaesraa@gmail.com
https://orcid.org/0009-0009-6075-1299
mailto:o.senaozdmr@gmail.com
https://orcid.org/0009-0006-0764-9621
mailto:dktozgurbozdag@gmail.com
https://orcid.org/0009-0009-0192-4663
mailto:betulkarsli66@gmail.com
https://orcid.org/0009-0007-0651-292X
mailto:celebi.busra552@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-1603-2360
mailto:mumunemerveparlak@aybu.edu.tr

— ISTANBUL

() T KONUSM KENTKOM
|: EEN,ERSH-ES! f D‘Iﬂl‘l‘ | ' l_‘(. Istanbu IKe::Jnve sites| | EN Ev,ﬂ

G Merkizi

M IV KONUSI .TERAPISI 01 MART, 2026 | 08.30-17.30
ISTANBUL KENT UNIVERSITESI, KAGITHANE KAMPUSU, Z003
OGRENCI KONGRESI

OKUL ONCESi DONEMDE EKRAN MARUZIYETI iLE SOZEL AKICILIK BECERILERiI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

*Miimin BOLAT!, Cihad OZCAN?, Serenay TUL UOGLU?,

' Dil ve Konusma Terapisti, ORCID: 0009-0001-4809-2552 dktmuminbolat@gemail.com
Erbaa Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

2 Dil ve Konugma Terapisti, ORCID: 0009-0001-7511-4622 dktcihadozcan@gmail.com
Giinisigr Akatlar Dil Konusma ve Ergoterapi Merkezi

3 Uzman Dil ve Konusma Terapisti, ngretim Gorevlisi, ORCID:0000-0001-7552-9919
serenay.tulunoglu(@kent.edu.tr
Istanbul Kent Universitesi

Amag: Sozel akicilik, ¢ocuklarin semantik belleklerinden sozciikleri hizli ve diizenli bicimde geri cagirabilme becerisini
yansitan onemli bir dil bilesenidir. Giiniimiizde erken ¢ocukluk doneminde ekran maruziyetinin artmasi, bu beceriler
iizerindeki olas1 etkiler acisindan dikkat cekmektedir. Bu ¢alismanin amaci, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda ekran
maruziyeti ile sozel akicilik becerileri arasinda bir iliski olup olmadigim incelemektir. Gozlenen degisimlerin giinliik
yasam becerilerine yansimasini gozlemlemek amaglanmistir.

Yontem: Arastirma, iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmistiir. Baslangicta 4—6 yas araliginda 54 g¢ocuktan veri
toplanmustir. Dil gelisiminin degerlendirilmesi amaciyla Tiirkge Erken Dil Gelisimi Testi (TEDIL) uygulanmis; yasina
gore standart sapmanin altinda puan alan ¢ocuklar ¢aligma kapsami disinda birakilmistir. Bu eleme sonrasinda, normal
dil gelisimi gdsteren 46 cocuk arastirma drneklemini olusturmustur. S6zel akicilik becerilerini degerlendirmek amaciyla
¢ocuklardan bir dakika igerisinde akillarina gelen hayvan isimleri, ev esyalar1 ve viicut boliimleri kategorilerinde s6zciik
iiretmeleri istenmistir. Ekran maruziyetine iligkin veriler, ebeveynlerden alinan bilgiler dogrultusunda giinliik ekran
siiresi ve ekrana baslama yas1 degiskenleri izerinden elde edilmistir. Veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmis;
degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.

Bulgular: Ekran maruziyeti ile sézel akicilik performansi arasinda negatif ve anlamli iliskiler belirlenmistir. Giinliik
ekran siiresi arttikca hem ev esyalar1 (r = —.43, p <.01) hem de hayvan kategorisindeki (r = —43, p <.01) s6zel akicilik
puanlarinin azaldig1 gozlenmistir. Ekrana baslama yas: ile sozel akicilik arasinda anlaml bir iliski saptanmamistir (p >
.05).

Sonugc: Bu calisma, okul 6ncesi donemde ekran maruziyetinin artmasinin ¢ocuklarin sézel akicilik becerileriyle olumsuz
yonde iligkili olabilecegini gostermektedir. Bulgular, sozel iiretim becerilerinin yalnizca yasla degil, cocugun giinliik
yasamda maruz kaldig1 etkilesim tiirleriyle de iligkili oldugunu diistindiirmektedir. Elde edilen sonuglar, erken gocukluk

doneminde ekran siiresinin sinirlandirilmasinin ve sozel etkilesimi destekleyen deneyimlerin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: sozel akicilik, ekran maruziyeti, okul dncesi donem, dil gelisimi, semantik belek
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DDX3X (SNIJDERS BLOK TiPi) VE ESLIiK EDEN SET GEN BOZUKLUGUNA SAHIP BiR OLGUDA DiL,
KONUSMA VE YUTMA PROFILININ DEGERLENDIRILMESIi: VAKA SUNUMU

Yaren Comakj, Ezgi Giider™

‘Arastirma Gorevlisi, ORCID: 0009-0007-7692-1497, yaren.comak(@kent.edu.tr Istanbul Kent Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

:Ogrenci, ORCID: 0009-0002-4899-297X, ezgiguder30@gmail.com Istanbul Kent Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

Amac: Bu caligmanin amaci, tibbi genetik uzmani tarafindan yapilan ileri tetkikler sonucunda DDX3X (Snijders Blok
tipi) ile uyumlu bir tabloda, eslik edebilecek SET gen bozuklugu saptanan 6 yas 11 aylik bir cocukta dil, konugsma ve
yutma becerilerinin ¢gok boyutlu degerlendirme bulgularini sunmaktir. Bunun yani sira bu 6zellikleri ile birlikte DDX3X
sendromu ile ilgili literatiiriindeki agig1 kapatmaktir. DDX3X sendromu; dil gecikmesi, motor sorunlar ve epilepsi gibi
es tanilarla sik iligkilidir; ancak eszamanli SET bozuklugu semptomlari ile birlikteligi literatiirde nadir ve ilk kez
goriilmektedir.

Yontem: Vaka, sezaryen dogum, neonatal donemde yumurtalik kisti operasyonu sonrasinda da geniz eti ameliyati
Oykiisii olan bir kiz cocugudur. Aile bildirimine gore tek kulakta hafif isitme kayb1 ve Fycompa ilaci ile tedavi edilen
epilepsi mevcuttur. Gelisimsel olarak yliriime 3-4 yasta baglamistir.
Degerlendirmeler; Tiirkge Iletisim Gelisimi Envanteri-I (TIGE--I) , Pediatric Eating Assessment Tool-10 (Pedi EAT-
10-1006lgekleri ile birlikte yapilandirilmig klinik ortamda oral motor-motor muayeneler ve termal-taktil uyaranlara
verilen duyusal tepkilerin degerlendirmesini kapsamaktadir. Danisanin giinliik rutinleri, Iletisim paternleri ve beslenme
diizeni hakkinda aileden detayli anemnez alinmistir.

Bulgular: TIGE-I sonuglarina gére, alict dilde temel komutlar: anlamada giicliik yasadigy; ifade edici dilin séz &ncesi
donemde seyrettigini gozlemlenmektedir. Pedi EAT-10 = 14 olup klinik agidan anlamli yutma bozukluguna isaret
etmektedir. Oral m-motor degerlendirmede dudak kapanis1 yetersizligi, dilin sik agiz disinda konumlanmasi, salya
akintis1, mandibula stabilitesinde sinirlilik ve belirgin hipotoni saptanmistir. Duyusal farkindalik diistiktiir; termal taktil
uyarilara yanit zayiftir. Cigneme paterni sinirh, kat1 gida intolerans: ve agiz ici rezidii gozlenmistir. iletisimde goz
temas, taklit ve ortak dikkatin zayif oldugu fark edilmektedir. Ayn1 zamanda sesli kitap materyalleri ile birlikte jest ve
mimik kullanimi ile birlikte iletisim baslatma becerisi oldugu gézlemlenmektedir. Giinliik yasamda beslenme sirasinda
teknolojik materyal ihtiyaci ve 6zbakimda bagimlilik belirgindir. Klinik tablo; DDX3X literatiiriinde bildirilen dil
gecikmesi, motor sorunlar ve eslik eden epilepsiyle uyumlu bir ¢ekirdek profil ¢izmekte, eslik eden SET bozuklugu ise
fenotipin siddet ve dagilimini farklilagtirarak belirginlestirmektedir.

Sonug¢: Bu vaka, DDX3X (Snijders Blok tipi) ile eslik eden SET gen bozuklugunun beraber goriildiigii nadir bir klinik
sunum olarak, dil- konusma-yutma alanlarinda erken, yogun ve duyusal oral motor temelli miidahalelerin gerekliligini
vurgulamaktadir. DDX3X tanili bireylerde sik goriilen dil gecikmesi ve duyusal yetersizliklere eslik eden iletisim ve
motor gligliikler; miidahale siirecinde yapilandirilmis duyusal yaklasimlar, beslenme rutini uyarlamalari ve aile egitimini
oncelikli hale getirmistir. Bulgular, DDX3X’in genis klinik yelpazesiyle uyumlu olup, eslik eden SET bozuklugu ile
birlikteligin klinik etkilerini aydinlatmak i¢in daha genis o6rneklemlere ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.-konusma-
yutma alanlarinda erken, yogun ve duyusal-oral motor temelli miidahalelerin gerekliligini vurgulamaktadir. DDX3X’de
dil gecikmesi, duyu yetersizligi gibi beklenen iletisim ve motor giicliikler; miidahalede yapilandirilmis duyusal
stratejiler, beslenme rutini modifikasyonu ve aile egitimini Oncelikli kilmistir. Bulgular, DDX3X’in genis klinik
yelpazesiyle uyumlu olup, eslik eden SET bozuklugu ile birlikteligin klinik etkilerini aydinlatmak i¢in daha genis
orneklemlere ihtiyag oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: DDX3X sendromu; Snijders blok tipi, SET geni, dil gecikmesi, yutma bozuklugu, gen bozuklugu
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VOKAL FOLDLARDA PENETRASYON BULGUSUNA RASTLANAN PRESBFAJILi HASTALARDA
GUVENLI YUTMA iCIN REHABILITATIF YONTEMLERIN VE KOMPANSATUAR TEKNIKLERIN
ETKILiLiGi NEDIiR
Fatma Aleyna YOLDAS'* ,Zehra ESKI 2 Zehra SA VAS?

L Ogr, ORCID: 0009-0000-2265-2972 E-posta: faleyna.yoldas@ogr.ksbu.edu.tr , Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi

2 Ogr, ORCID: 0009-0008-3447-1800 E-posta: Zehra.eski@ogr.ksbu.edu.tr , Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi

3 Ogr.Gor. Zehra Savas ORCID: , E-posta: zehra.savas@ksbu.edu.tr , Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi

Amag: Presbifaji, yaslanma siirecine bagli olarak yutma fizyolojisinde ortaya c¢ikan; kas kuvveti, duyu-motor
koordinasyon ve zamanlama bilesenlerinde azalma ile karakterize, genellikle yapisal bir patoloji olmaksizin goriilen ve
bireyin yutma giivenligi ile etkinligini sinirli diizeyde etkileyen fizyolojik degisiklikler biitiiniidiir. Bu ¢alismanin amaci,
presbifaji tanis1 bulunan ve eslik eden ek tanilari olan, larengeal penetrasyon bulgusu saptanan yash bir bireyde
multidisipliner ekip yaklagimi g¢ergevesinde yiiriitiilen yutma degerlendirme ve rehabilitasyon siirecini incelemek;
uygulanan yutma rehabilitasyonu ile kompansatuvar tekniklerin yutma giivenligi iizerindeki etkilerini ortaya koymaktir.
Bu kapsamda 6zellikle postiirel stratejiler ve egzersiz temelli miidahalelerin penetrasyon, farengeal gollenme ve rezidii
iizerindeki etkileri degerlendirilmistir.

Yontem: Bu calisma, yutma giicliigii sikayeti ile Kulak Burun Bogaz (KBB) poliklinigine bagvuran 71 yasindaki erkek
hastanin degerlendirme ve rehabilitasyon siirecini ele alan tek olgu sunumu niteligindedir. Vakanin Gykiisiinde,
bagvurudan onceki yaklasik 3—4 aylik donemde gastrodzofageal reflii tanisi ile medikal tedavi aldigi, ancak tedaviye
ragmen yutma giicligii sikdyetinin devam ettigi belirlenmistir. KBB polikliniginde yapilan Fiberoptik Endoskopik
Yutma Degerlendirmesi (FEES)yapilmis olup ayrintili yutma degerlendirmesi ve rehabilitasyon planlamasi amactyla
iiniversite biinyesindeki Dil ve Konusma Bozukluklar1 Uygulama ve Arastirma Merkezine yonlendirilmistir. Dil ve
Konugma Terapisi biriminde yetiskin yutma degerlendirme formu, EAT-10 ve SWAL-QOL o6l¢ekleri uygulanmis; elde
edilen bulgular dogrultusunda presbifaji tanis1 konulmus ve bireye 0Ozgli bir yutma rehabilitasyon programi
olusturulmustur. Larengeal elevasyonun yetersiz oldugu dikkate alinarak terapi siirecinde Mendelsohn manevrasi, Chin
Tuck Against Resistance (CTAR) ve supraglottik yutma egzersizleri uygulanmistir. Ayrica dil koki kaslarimni
giiclendirmek amaciyla Masako egzersizi terapi programina eklenmistir. Toplamda haftada bir giin 40 dk olmak iizere
toplam 8 terapi yapilmstir. Ev programi kapsaminda diizenli egzersizler verilmis; kompansatuvar teknikler olarak chin
tuck postiirii, kiiclik lokmalarla beslenme, ¢igneme siiresinin uzatilmasi ve beslenme siiresinin kontrollii sekilde
ayarlanmasi onerilmistir.

Bulgular: ilk yapilan degerlendirmede FEES bulgularinda ses tellerinin ve priformis siniislerinin iizerinde penetrasyon
gozlemlenmistir. Bu gozlemler sonucunda PAS skalasinda 5(Giivenli degil) puan almistir.Bu gibi riskli durumlarda
presbifajisi olan hastada yutma terapisi planlanmistir. Toplamda seans yutma terapisi yapilmis ve tekrardan terapilerin
etkililigini gozlemlemek i¢in ara degerlendirmede FEES yapilmistir. Ve bunun sonucunda chin tuck ile birlikte farengeal
gollenme ve rezidii miktarinin azaladigi goriilmistiir. Yapilan EAT 10 ve SWA-QOL o6l¢eklerinden EAT 10 6lgeginde
ilk degerlendirme seansinda 18 puani alan hastanin 8 terapilik siire sonrasinda tekrarlanan anketten 14 puan almigtir
ve EAT olgeginden 4 puan diisiis gézlemlenmistir. Takip siirecinde yapilan kontrol degerlendirmelerinde chin tuck
postiiriiniin uygulanmasiyla birlikte FEES goriintiilerinde farengeal gollenme ve rezidii miktarinda azalma gdzlenmistir.

Sonug¢: Bu olgu sunumunda, presbifaji tanis1 bulunan ve larengeal penetrasyon saptanan yash bir bireyde dil ve konusma
terapisti tarafindan yiiriitiilen yutma rehabilitasyonunun yutma giivenligini artirdigi goriilmiistiir. Postiirel stratejiler ve
egzersiz temelli yaklagimlarin penetrasyon, farengeal gollenme ve rezidii iizerinde olumlu etkiler sagladigi izlenmistir.
Ayrica bu vaka, presbifaji olgularinda erken degerlendirme ve disiplinler arasi is birliginin (KBB, ndroloji ve dil ve
konusma terapisi) 6nemini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: presbifaji ,yutma terapisi,FEES, penetrasyon, kompansatuar teknikler, rehabilitatif yontemler.
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FARKLI SOSYOEKONOMIK DUZEYLERE SAHIP AILELERIN 48-60 AYLIK COCUKLARININ DIL
BECERILERININ KARSILASTIRILMASI: BiR ON CALISMA

Huriye Zeynep OZSOY"/ Yasemin TAMBAS?/ Ars. Gor. Derya CAVDAR’

*Ogrenci, ORCID: 0009-0008-3204-1727, 220504001 @biruni.edu.tr, Biruni Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dil ve Konusma Terapisi Boliimii, Zeytinburnu/istanbul

‘Ogrenci, ORCID: 0009-0008-7976-3946, 220504006@biruni.edu.tr, Biruni Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dil ve Konusma Terapisi Béliimii, Zeytinburnu/Istanbul

'Arastirma Gorevlisi, ORCID: 0000-0002-4079-6379, dcavdar@biruni.edu.tr Biruni Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii, Zeytinburnu/Istanbul

Amacg: Dil gelisimini etkileyen birgok faktdr bulunmaktadir. Bunlar sosyoekonomik diizey, cinsiyet c¢ift dillilik gibidir.
Bu caligmanin amaci; anadili Tiirk¢e olan, normal dil gelisimi goésteren 48-60 aylik cocuklarin, dil gelisimlerini
sosyoekonomik diizeylere gore kiyaslamaktir.

Yéntem: Sosyoekonomik Diizey Olgegi tarafindan belirlenen diisiik, orta, yiiksek diizeyde yer alan 22 ¢ocuga Tiirkce
Erken Dil Gelisimi Testi (TEDIL) uygulanmis ardindan 10 dakikalik ses kaydi alinmus ve transkript edilerek Ortalama
Soézce Uzunlugu (OSU) ve Farkli Sézciik Sayist (FSS) hesaplanmistir. Bulunan OSU, FSS ve TEDIL skorlari
sosyoekonomik diizeye gore siniflandirilmistir. Veriler dogrultusunda ¢alismaya 48-60 ay araliginda, yas ortalamasi 53.7
ay olan toplam 22 ¢ocuk dahil edilmistir. Orneklemin cinsiyet dagilimi dengeli olmustur. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugu orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeyde yer alip, drneklemin onemli bir kismi tek dilli ¢ocuklardan
olugmaktadir (n = 20). Cocuklarin okulda ge¢irdikleri siire yaklasik iki yildir. Verilerin istatistiksel analizlerinde Jamovi
yazilimi kullanilmigtir. Betimleyici istatistikler ortalama, standart sapma, medyan, minimum ve maksimum degerler ile
raporlanmustir. Normallik varsayimi Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin 50 nin altinda
olmas1 ve bazi degiskenlerde normal dagilim varsaymiminin saglanmamasi nedeniyle analizlerde non-parametrik
istatistiksel testler tercih edilmistir. Bu dogrultuda, iki bagimsiz grup arasindaki karsilastirmalar i¢cin Mann—Whitney U
testi, ikiden fazla grup arasindaki karsilastirmalar i¢in Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
iliskiler Spearman sira farklar1 korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular: Sosyoekonomik diizeye gore OSU (> = 0.268, p = .605), alic1 dil (> = 0.128, p = .720), ifade edici dil (> =
0.438, p=.508), toplam dil skoru (3> =0.152, p=.697) ve farkl1 sozciik sayis1 (y* =3.136, p = .077) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Buna karsin, ifade edici dil (U = 17.5, p = .003) ve toplam dil skoru (U =
24.5, p = .014) agisindan cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Betimleyici istatistikler, kiz
cocuklarin ifade edici dil ve toplam dil skorlarinin erkek c¢ocuklara kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Spearman sira farklar1 korelasyon analizi sonuglarina gére OSU ile farkli sdzciik sayisi arasinda orta—giiglii diizeyde
pozitif ve anlaml1 bir iligki bulunmustur (rs = 0.574, p =.005). Ayrica farkli s6zciik sayisinin toplam dil skoru (rs=0.516,
p = .014) ve ifade edici dil ile (r; = 0.423, p = .050) pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Sosyoekonomik diizey ile
dil dlgiitleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir (p > .05).

Sonug: Sonug olarak dil gelisiminde; sosyoekonomik diizeyin etkisine rastlanmamigsken, cinsiyetin farklilik yarattigi
bulunmustur. Ayrica OSU ve farkli sdzce uzunlugu arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: dil gelisimi, sosyoekonomik diizey, farkl sdzciik sayisi.
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YATAN HASTALARDA ORAL HiJYEN UYGULAMALARINA YONELIK COK YONLU BiR BAKIS: BIR
ON DEGERLENDIRME

Yaren Hiisna Tiirkeli'*, Ayla Celebi® Alperen Sentiirk®, Burak Manay-

#QOgrenci, ORCID: 0009-0003-6953-3139, E-posta:yarenhusnaturkeli@gmail.com, Biruni Universitesi Dil ve
Konusma Terapisi Boliimii

2(")grenci, ORCID: 0009-0005-1096-1627, E-posta: 240514023 (@st.biruni.edu.tr ,Biruni Universitesi Dil ve Konusma
Terapisi Boliimii

3Uzman Dil ve Konusma Terapisti, ORCID: 0000-0002-7444-7281, E-posta: alperen.senturk@atlas.edu.tr , Istanbul
Atlas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

“Uzman Dil ve Konusma Terapisti, ORCID: 0009-0000-9509-4633, E-posta: burak.manay@atlas.edu.tr, istanbul Atlas
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

Amag: Bozulmus bir agiz ve dis sagligi varligi ile ortaya cikan oral kaynakli enfeksiyonlarin, 6zellikle aspirasyon ve
iliskili enfeksiyonlar icin kritik bir risk teskil ettigi bilinmektedir (Ozsin Ozler ve ark., 2019). Bu bilimsel gerceklikten
hareketle calismanin temel amaci; yutma bozuklugu (disfaji) riski tasiyan yatan hastalarda oral hijyen uygulamalarina
iliskin Dil ve Konusma Terapistleri (DKT), hemsireler, hasta bakicilar ve hasta yakinlarinin klinik bilgi diizeyi, tutum
ve uygulama farkliliklarin1 multidisipliner bir perspektifle analiz etmektir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel nitelikteki bu 6n degerlendirme ¢alismasina; 16 DKT, 16 Hemsire, 15 Hasta Bakici ve
16 Hasta Yakini olmak iizere toplam 63 katilimci dahil edilmistir. Veriler, yapilandirilmis ¢evrimi¢i anket formlari
araciliiyla toplanmis; analiz siirecinde betimsel istatistiksel yontemler (frekans ve ylizde dagilimlari) kullanilmustir.

Bulgular: Bulgular: Tanimlayici istatistiksel analizler sonucunda gruplar arasinda agiz hijyeni uygulamalarina yonelik
belirgin yaklasim farkliliklar1 saptanmistir. Literatiirde yatan hastalarin dental plaklarinin %26'sinda hastane kaynakli
pnomoni (HAP) ile iligkili organizmalarin kolonize oldugu rapor edilmistir (Sachdev ve ark., 2013). Bu veri 1518inda
calismamizda; rutin bakimda dis tas1 ve periodontal biitiinliigii "her zaman" (5 puan) degerlendiren DKT oran1 %43,8
(n=7) iken, hemsirelerde bu oranin %31,3 (n=5) diizeyinde kaldig1 goriilmiistiir. Hemsirelerin tamami (%100, n=16)
oral hijyenin 6nemini onaylamasina ragmen, DKT grubunun %93,8’1 (n=15) aspirasyon pndmonisi riskini énlemek
amaciyla bakim planlamakta ve %68,8’1 (n=11) "wet voice" parametresini ayirici tanida temel almaktadir. Bakim
verenler tarafinda ise ciddi bir egitim ag181 saptanmistir: Hasta bakicilarin %46,7°si (n=7) ve yakinlarinin %53,3’l (n=8)
hicbir resmi egitim almadigini beyan etmistir. Ayrica bakicilarin %21,4’{inlin (n=3) uygulamada sadece su kullandig1
tespit edilmistir.

Sonug: Arastirma verileri; profesyonel saglik personelinin yiiksek diizeydeki klinik duyarliligina karsin, hastanin primer
bakimindan sorumlu olan bakici ve yakinlarindaki egitim yetersizliginin hasta giivenligini tehlikeye attigini
kanitlamaktadir. Hemsirelerin 24 saatlik bakim siirecindeki etkinliginin DKT terapilerini daha islevsel kildig1 ve
aspirasyon riskini minimize ettigi goriilmektedir. Bu baglamda, bakim verenleri kapsayan standardize egitim
protokollerinin olusturulmasi ve oral hijyenin bir "klinik miidahale protokolii" olarak hastane politikalarina entegre
edilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: agiz sagligi, yutma bozukluklari, multidisipliner yaklagim, hasta giivenligi, rehabilitasyon.
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YELDA CELIK, DEGERLENDIRILMESi: OLGU
MUMUNE MERVE SUNUMU
PARLAK
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P7 IREM YAYGIN, MUMIN [REM YAYGIN COCUKLARDA KONUSMA SESi
SEN BOZUKLUKLARININ
DEGERLENDIRILMESI VE
TERAPISINDE
YAPAY ZEKA UYGULAMALARI:
GUNCEL BIR BAKIS
P8 AYSEGUL YILMAZ, ZOZAN GUL AVCI DENTAL iPMPLANT VE
MUZEYYEN ORTODONTIK MUDAHALELER
KARAMAN OZCAN,
ZOZAN GUL AVCI,
ZEHRA ERGIN
P9 ELIF SARICAM, ELIF SARICAM DIL VE KONUSMA TERAPISI
ILAYDAKIR, PERSPEKTIFINDEN HPV VE SES
GAMZENUR AKKAYA, BOZUKLUKLARI: LARINGEAL
NURCAN ALPURAN PAPILLOMATOZIS ACISINDAN
KOCABIYIK BiR DERLEME
VE FARKINDALIK CALISMASI
P10 AZRA ERMAN, AZRA ERMAN TURKIYE’DE SES SAGLIGI
DILBER KACAR ARASTIRMALARI: LISANSUSTU
TEZLERIN iCERIK VE
METODOLOJI ANALIZi
P11 ILAYDA OZGUR, ILAYDA OZGUR TURKIYE'DE 2014-2025 DONEMI
DILBER KACAR GECIKMIiS DIiL VE KONUSMA
KUTUKCU ALANINDA HAZIRLANAN
LiSANSUSTU
TEZLERIN BiBLIYOMETRIK
ANALIZI
P12 ROZERIN CAN TURKIYE'DE ALTERNATIF VE
ROZERIN CAN, DESTEKLEYICI ILETiSIM
DILBER KACAR SISTEMLERININ SON 15 YILI
KUTUKCU (2011-2025): LISANSUSTU
CALISMALARIN iINCELENMESI
P13 EDA ALTUNTAS, EDA ALTUNTAS TURKIYE'DE OSB iLE TIPIK
DILBER KACAR GELISIM KARSILASTIRMALI
KUTUKCU LiSANSUSTU ARASTIRMALAR:
YONTEM, OLCUMLER VE
ARASTIRMA BOSLUKLARI
P14 | IDIL BILTEKIN, FATMA FATMA TOGRUL NADIR GENETIK
TOGRUL, SEZAI SIRRI SENDROMLARDA DIiL,
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DEMIRHAN, ASENA
KAREMETE GUDUL

KONUSMA VE DAVRANIS
ILISKiSi: JORDAN, ATR-16
VE PRADER-WILLI

P15 NESLI SAH BUSRA NESLi SAH BUSRA BIREYLERIN HIZLI BOZUK
YILMAZ, NURCAN YILMAZ KONUSMA
ALPURAN KOCABIYIK HAKKINDAKI FARKINDALIGI
VE BILGI DUZEYLERININ
INCELENMESI
P16 URKUS FICICI, SELIN URKUS FICICI KONUSMA SESi BOZUKLUGU
TOKGOZ, DAMLANUR TERAPILERINDE GELENEKSEL
DEMIRHAN VE NARRATIVE TERAPI
YAKLASIMLARININ
INCELENMESI
P17 OGUZ KAGAN OGUZ KAGAN YAGMUR | TURKIYE’DE DiL VE KONUSMA
YAGMUR, TUANA TERAPISi BILIM DALINDA
MOLLAOGLU, OZGE 0ZGUL OGRENME
SULTAN BALIKCI BOZUKLUKLARI iLE iLGILI
YAPILMIS LiSANSUSTU TEZ
CALISMALARININ
INCELENMESI
P18 YAGMUR KABUKCU!, YAGMUR KABUKCU DIiL, KONUSMA VE YUTMA
DR. OGR. UYE. OZGE ARASTIRMALARI DERGISINDE
SULTAN BALIKCI YAYINLANAN MAKALELERIN
KONU, YONTEM VE KATILIMCI
OZELLIKLERINE GORE
INCELENMESI
P19 BERIVAN AYHAN, MERVE GUL KUTAHYA SAGLIK BILIMLERI
DAMLA GUMUS, DEVELIOGLU UNIVERSITESI DIL VE
FATMA GUL KOSE, KONUSMA ARASTIRMA
HATICE KUBRA KAYA, | SULTAN ENFAL KIRKA MERKEZINE BASVURAN
HIRA NUR YEGIN, FATMA GUL KOSE DANISANLARIN KLIiNiK VE
MEHMET AL{ GENC, DEMOGRAFIK OZELLIiKLERi:
MERVE GUL RETROSPEKTIF BiR ANALIZ
DEVELIOGLU,
SEVDENUR KARACA,
SULTAN ENFAL
KIRKA, YASEMIN
POLAT, DIDEM CEVIK
P20 KEZIBAN BUSE KEZIBAN BUSE DIL VE KONUSMA TERAPISI
YAVRUCU, RUMEYSA YAVRUCU BOLUMU OGRENCILERINIiN
DEMIR, BEYZA CETIN, TIBBi YAPAY ZEKA

BEGUM KANBUR

HAZIRBULUNUSLUKLARININ
INCELENMESI
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P21 YAREN COMAK, HEDIYE BERFIN SELCUK DIL VE KONUSMA TERAPISI
HEDIYE BERFIN OGRENCILERININ ERKEN
SELCUK OKURYAZARLIK
BECERILERININ DESTEKLENM
ESINE YONELIK OZYETERLIK
ALGILARININ iNCELENMESI
P22 UMUT BERK UMUT BERK SAHANLIK | PEDIATRIK DiSFAJIDE BAKIM
SAHANLIK, ILAYDA VEREN FARKINDALIGI VE EV
GUNDUZ ICI BESLENME
UYGULAMALARI: BiR ON
ANKET CALISMASI
P23 IRMAK KURT , HELIN IRMAK KURT TURKIYE'DEKI DIiL VE
BAHAR YILDIZ , ELiF KONUSMA TERAPISTLERININ
IKBAL ESKIOGLU TRAVMATIK BEYIN
HASARI SONRASI BIiLiSSEL-
ILETISIMSEL
BOZUKLUKLARIN

DEGERLENDIRILMESINDE
KULLANDIKLARI YONTEMLER

VE
KARSILASTIKLARI ZORLUKLA
R
P24 HEDIYE BERFIN HEDIYE BERFIN SELCUK | SEMANTIK VARYANT PRIMER
SELCUK, ILAYDA PROGRESIF AFAZIDE DIiL
GUNDUZ PROFILI, ISLEVSELLIK VE
BAKICI YUKUNUN COK
BOYUTLU
DEGERLENDIRILMESI: BiR
OLGU SUNUMU
P25 DILARA BORU, DILA BORU TURKIYE’DE DIL VE KONUSMA
ILAYDA GUNDUZ TERAPISTLERININ NOROJENIK
DiSFAJi YONETIMINDE KLINIiK
KARAR VERME SURECLERI:
ULUSAL BiR ANKET
CALISMASINDAN ON
BULGULAR
P26 AYSE GUNDUZ, AYSE GUNDUZ VE DIL VE KONUSMA TERAPISI
DERYA GULER, DERYA GULER OGRENCILERININ SES
MELISA DEMIRKOL?Y, SAGLIGINA YONELIK BILGI
HALIDE ELIF PAMUKY, VE FARKINDALIK
NURCAN ALPURAN DUZEYLERI iLE
KOCABIYIK

SES KULLANIM ALISKANLIKLA
RININ INCELENMESI
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P27 OZGUR BOZDAG, YELDA CELIK DISFAJI
SENANUR OZDEMIR, HAKKINDA SAGLIK KURUM
YELDA CELIK, LARININ WEB SAYFALARININ
MUMUNE MERVE BILGiI ICERIKLERI
PARLAK
P28 AYSE GUNDUZ, AYSE GUNDUZ YENIDOGAN YOGUN
MELISA DEMIRKOL, BAKIMDA CALISAN
NURCAN ALPURAN HEMSIRELERIN PREMATURE
KOCABIYIK BEBEKLERDE BESLENME VE
YUTMA BOZUKLUKLARINA
ILISKIN BiLGi DUZEYLERI VE
KLINIK YAKLASIMLARININ
DEGERLENDIRILMESI
P29 EDA AK, AZRA BEREN EDA AK DIL VE KONUSMA TERAPISI
CELIK, BUSRA OGRENCILERININ KLIiNiK STAJ
CELEBI, BETUL SURECINDE TEORIDEN
KARSLI, MUMUNE PRATIGE GECiSi: PRELIMINER
MERVE PARLAK SONUCLAR
P30 SEVGI KILICASLAN, SEVGI KILICASLAN BAS VE BOYUN KANSERINDEN
AYSE NIL ULA, ZEHRA SONRA RADYOTERAPI
SAVAS ALMIS DISFAJiSI OLAN BIiREYE
ICF TEMELLI YAKLASIM
P31 VILDAN TUZUN, VILDAN TUZUN UNIVERSITELERIN DIL VE
ONAL INCEBAY, AYSE KONUSMA TERAPISI
NUR DEMIRCI BOLUMU WEB
SAYFALARINDAKI TANITIM
METINLERININ OKUNABILIRLi
K DUZEYLERININ
INCELENMESI
P32 SUMEYYE GUNGOR, SUMEYYE GUNGOR DUDAK DAMAK YARIGI
SADIYE BACIK BULUNAN OLGUNUN DiL
TIRANK PERFORMANSININ
INCELENMESI
P33 CANSU SARIYILDIZ , CANSU SARIYILDIZ DIL VE KONUSMA
DILBER KACAR PERSPEKTIFINDEN ZiHIiN
KUTUKCU KURAMI: TURKIYE’DE
LiSANSUSTU CALISMALARIN
ANALIZI
P34 BEYZA NUR KILIC, BEYZA NUR KILIC DIL VE KONUSMA TERAPISI
MERVE CETIN OGRENCILERININ
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TELETERAPIYE YONELIK
TUTUMLARININ iNCELENMESI

P35 HARUN AYAS, MAIDE | MAIDE NUR GURMERIC | GENC YETISKINLERDE iZOLE

NUR GURMERIC, HAP YUTMA GUCLUGU: PILL-
MUGE MUZEYYEN 5(TR) VE EAT-10 SKORLARI iLE
CIYILTEPE ILAC MODIFIKASYON
DAVRANISLARININ
INCELENMESI
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNDA ALTERNATIF VE DESTEKLEYICi ILETISiM
SISTEMLERININ KULLANIMINA YONELIK BiR BIBLIYOMETRIK ANALIiZ

Sude Nur Ozgenel'*, Zeynep Yildiz? & N. Evra Giinhan Senol’

!'sudenurozgenel@gmail.com, ORCID: 0009-0002-2624-2959, Istanbul Medipol Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konugma Terapisi, Tiirkiye

2 zeyneppyildiz399@gmail.com, ORCID: 0009-0001-0696-2142, istanbul Medipol Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi, Tiirkiye

3Dr. Ogr. Uyesi, negunhan@medipol.edu.tr, ORCID: 0000-0002-6098-0405, istanbul Medipol
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi, Tiirkiye

Amac: Alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri (ADIS), stratejik yaklasim ve araglarla kisinin
giindelik hayattaki iletisimini sinirlayan problemleri ¢ozmek veya en aza indirmek amaciyla hem sozel
hem de s6zel olmayan dile yardimer olarak kullanilmaktadir. Bu sistemler Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) olan bireylerin dil ve konusma bozukluklarinin yaninda sosyal iletisim ve etkilesimini
desteklenmesinde ve dilin islevsel olarak giiclendirilmesinde siklikla teropatik amagla kullanilmakta ve
bu konuda akademik calismalar giderek artmaktadir. Bu ¢alismada OSB tanili bireylerde alternatif ve
destekleyici iletisim sistemlerini konu alan akademik ¢alismalarin bibliyometrik analizi amaglanmuistir.

Yontem: Amag dogrultusunda, bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak sistematik bigimde literatiirde
yaymmlanan akademik caligmalarin yayin yillari, yaym {ilkeleri, yazar ve anahtar kelimeler gibi
bibliyografik verileri kullanilarak nicel bir analiz gergeklestirilmistir. Bu calisma i¢in SCOPUS veri
tabaninda 1989 -2025 yillar1 arasinda "augmentative AND alternative communication" AND "autism"
arama anahtari kullanilarak 363 makaleye ulasilmistr.

Bulgular: Elde edilen bulgular, ADIS ile OSB baglamlarinda 6zellikle 2019-2025 yillari arasinda yayin
sayisinda belirgin artis gostermistir. Yayinlanmis ¢alismalarin agirlikli olarak tip (27.6%), saglik bilimleri
(23.0%) ve psikoloji (17.6%) alanlarinda yogunlastig tespit edilmistir. Calismalarin biiyiik cogunlugunun
belirleyici farkla Amerika Birlesik Devletleri’nden oldugu, takip eden iilkelerin Avustralya, Italya, Yeni
Zelanda, Kanada ve Birlesik Krallik oldugu belirlenmistir. Bu alanda en fazla ¢alisma yapan 5
arastirmacinin sirayla Schlosser, R.W. (f=27), Ganz, J. B. (f=26), Sigafoos, J. (f=25), Light, J. (f=19) ve
Lancioni G.E. (f=16) oldugu goriilmektedir.

Sonug¢: Bu durum OSB tanili bireyler igin alternatif ve destekleyici sistemlerin kullanimina yonelik
akademik ilgi ve ¢alismalarin son yillarda artmis olup, dil ve konusma terapisinde ADIS temelli terapinin
onemini vurgulamis, dil ve konusma terapisi alanina daha etkin bicimde entegre edilmesi gerektigine
isaret ederek terapideki 6nemi degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri, otizm spektrum bozuklugu, dil ve
konusma bozukluklari, bibliyometrik analiz, dil ve konusma terapisi
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ISTANBUL KENT UNIVERSITESI, KAGITHANE KAMPUSU, Z003
OGREI\ICI KONGRESI

ILKOKUL BiRINCi SINIF OGRENCILERININ SANTRAL iSITSEL iSLEMLEME
BECERILERININ OGRETMEN VE EBEVEYN BAKIS ACISI iLE iNCELENMESI

*Nestin AYDOGDU, Zehra Suden KARATAS, Didar ULUSEN, flayda BOZKAYA, ilayda Basoglu,
Arusyak SAFA JAMILABADI
Istanbul Medipol Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

Nesrin AYDOGDU: nesrin.aydogdu@std.medipol.edu.tr | ORCID: 0009-0007-2590-1904
Zehra Suden KARATAS: zehra.karatas2@std.medipol.edu.tr | ORCID: 0009-0003-1108-4756
Didar ULUSEN: didar.ulusen@std.medipol.edu.tr | ORCID: 0009-0003-0930-094X

[layda BOZKAYA: ilayda.bozkaya@std.medipol.edu.tr | ORCID: 0009-0000-8897-2397
[layda Basoglu: ilayda.basoglu@medipol.edu.tr | ORCID: 0000-0003-3796-5300

Arusyak SAFA JAMILABADI: arusyaks@gmail.com | ORCID: 0000-0001-8845-8080

Arastirmamin Amaci: Santral Isitsel Islemleme (SI); isitsel sinyallerin merkezi sinir sisteminde
¢oziimlenmesi ve anlamlandirilmasini kapsayan; isitsel dikkat, giiriiltiide ayirt etme ve yonerge takibi gibi
kritik siiregleri yoneten karmasik bir mekanizmadir. Bu becerilerdeki aksakliklar (SIiB), periferik isitme
esikleri normal sinirlarda olsa dahi dil becerilerini, akademik basariyi, fonolojik siiregleri ve sosyal uyumu
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu arastirma, ilkokul birinci sinif 6grencilerinin olas1 SIIB risk profillerini
ebeveyn ve 6gretmen perspektifinden degerlendirmeyi; ev ile okul baglamlarindaki gozlemler arasindaki
uyum ve farkliliklar1 karsilagtirmay1 amaglamaktadir.

Yontem: Calismaya, ilkokul birinci sinifa devam eden 5—7 yas araligindaki 60 goniillii 6grenci ile bu
dgrencilerin ebeveynleri ve dgretmenleri dahil edilmistir. SiI riskini taramak amaciyla gelistirilen ebeveyn
ve dgretmen formlari, Google Formlar araciligiyla ¢cevrimici olarak uygulanmistir. Degerlendirme aract;
demografik bilgiler ve saglik gecmisinin yani sira giiriiltiide dinleme, hizli konusmay1 takip etme, sesin
yoniinii’kaynagini ayirt etme, benzer sesleri ayirt etme, dikotik dinleme ve uzun yonergeleri anlama gibi
bilesenleri sorgulayan 30 maddeden olugsmaktadir. Maddeler "Evet=1, Hayir=0" seklinde puanlanmisg; 0—
30 araliginda hesaplanan toplam puanlarda yiiksek skorlar, daha fazla risk belirtisi olarak kabul edilmistir.
Veriler IBM SPSS 27.0 programi ile analiz edilmis; etik kurul onay1 alinarak siire¢ goniilliiliik esasina
gore yiriitilmiistiir.

Bulgular: Ebeveyn ve dgretmen formlarmin i¢ tutarlilik katsayilar yiiksek bulunmustur (Ogretmen:
Cronbach’s $\alpha = .9448; Ebeveyn: Cronbach’s $\alpha = .9218). Eslestirilmis verisi bulunan 60
ogrenci igin toplam puanlar karsilastirildiginda, 6gretmenlerin puan ortalamasinin ($Ort. = 8.09, SS =
7.618), ebeveynlerin puan ortalamasindan ($Ort. = 3.07, SS = 4.808) daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Normal dagilim varsayimi saglanmadigi icin uygulanan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucunda,
ogretmen ve ebeveyn toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur ($Z = -
3.859, p <.001%). Degerlendiriciler aras1 uyum ICC (iki yonlii rastgele, mutlak uyum) ile incelendiginde,
uyumun diisiik ve anlamsiz oldugu goriilmiistiir ($Single\ Measures\ ICC = -.051, \%95\ GA\ [-.242,
.167], p=.687%).

Sonug: Arastirma sonucunda 6gretmen ve ebeveyn degerlendirmeleri arasinda diistik bir uyum saptanmas;
dgretmenlerin ebeveynlere kiyasla daha yiiksek risk puan1 bildirdigi gériilmiistiir. Bu bulgular, SIiB risk
taramalarinda ¢oklu gézlemci yaklasgiminin ve ev-okul baglamlarinin biitiinciil bir sekilde ele alinmasinin
onemini desteklemektedir. Dil ve konusma terapistlerinin SIIB riski saptadiklari durumlarda
degerlendirme ve miidahale hedeflerini 6gretmen-ebeveyn is birligiyle belirlemeleri, stratejilerin her iki
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ortamda tutarli uygulanmasi ve diizenli geri bildirim dongiisii kurulmasi klinik agidan kritik 6neme
sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Santral Isitsel Islemleme, Ilkokul, Ebeveyn Gozlemi, Ogretmen Gozlemi, Risk
Analizi, Dil ve Konusma Terapisi
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DIL VE KONUSMA TERAPISI SURECINDE AILELERIN EV TEMELLI DESTEKLEYICI
UYGULAMALARA YONELIK TUTUM VE ALGILARININ TANI GRUPLARINA GORE
INCELENMESI

Sevval Miiftiioglu'*, Sena Tiirkogli’, Ars. Gor. Miray Dicle’, Dog. Dr. Fenise Selin Karali*
! Biruni Universitesi Dil ve Konusma Terapisi (Ingilizce) Boliimii
Y Lisans Ogrencisi, Sevval Miiftiioglu, ORCID: 0009-0004-8704-2699, E-posta:
210514020@st.biruni.edu.tr , Biruni Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi
(fngilizce) Boliimii, Istanbul, T tirkiye

2 Lisans Og'rencisi, Sena Tiirkoglu, OR“CID.' 0009-0009-7507-9749, E-posta:
210514006(@st.biruni.eduw.tr, Biruni Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi
(Ingilizce) Béliimii, Istanbul, Tiirkiye

> Ars. Gor. Miray D_icle, ORCID: 0009-0003-7563-2416, E-posta: mdicle(@biruni.edu.tr, Dil ve
Konusma Terapisi (Ingilizce) Boliimii '
Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye

* Do¢. Dr. Fenise Se?in Karali, ORCID: 0000-0003-1513-9219, E-posta: skarali@biruni.edu.tr, Dil ve
Konusma Terapisi (Ingilizce) Boliimii .
Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye

Amag: Bu ¢alismanin amaci, farkli tani1 gruplarinda yer alan ¢ocuklarin ailelerinin Dil ve Konusma
Terapisi (DKT) stirecindeki ev temelli destekleyici uygulamalara yonelik tutum ve algilarini incelemektir.
Calismada, ailelerin bu uygulamalarin gerekliligi, uygulanabilirligi, motivasyonu ve siirekliligine iligkin
goriislerinin tan1 gruplarina gore farklilasip farklilagmadiginin belirlenmesi hedeflenmektedir.

Yontem: Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel ve karsilastirmali tarama modeliyle
yiiriitiilmektedir. Orneklemi, farkl1 tan1 gruplarinda DKT alan ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir.
Veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan gelistirilen, demografik bilgiler ve 5°li Likert tipinde
maddelerden olusan iki boliimli bir anket kullamlmistir. Maddeler; gereklilik, uygulanabilirlik,
motivasyon ve slireklilik temalari altinda gruplandirilmigtir. Verilerin analizinde korelasyonel istatistiksel
yontemlerden  yararlanilmigtir. Tim  istatistiksel analizler Jamovi programi kullanilarak
gergeklestirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya toplam 64 ebeveyn katilmis olup ¢ocuklarin yas ortalamasi 6.62+3.59 yildir ve
yasglar 2-29 arasinda degismektedir. Ailelerin ev temelli destekleyici uygulamalara yonelik tutumlar
incelendiginde, bu uygulamalarin énemliligi (X=4.42, SS=1.00) ve ¢ocugun gelisimi iizerindeki olumlu
etkisine iliskin alginm (X=4.58, SS=0.87) yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Uygulanabilirlik algisi
orta-yiiksek diizeyde bulunurken (X=3.97, SS=1.05), ailelerin kendilerini yeterli hissetme diizeylerinin
gorece diisiik oldugu goriilmiistiir (X=2.19, SS=1.36). Tema puanlar1 incelendiginde gereklilik (X=9.00,
aralik: 2-10), uygulanabilirlik (X=7.80, aralik: 2-10), motivasyon (X=9.27, aralik: 4-20) ve siireklilik-
yeterlilik (X=12.20, aralik: 4-20) temalarinin genel olarak orta ve iizeri diizeyde oldugu saptanmstir.

Sonug: Arastirma sonuglari, ailelerin ev temelli uygulamalan dil ve iletisim gelisimi i¢in kritik
gordiiklerini ancak uygulama noktasinda kendilerini yeterli hissetmediklerini gostermektedir. Ailelerin
yiiksek motivasyonuna ragmen diigilk seyreden yeterlilik algisi, klinik siirecte ailelere yonelik
yapilandirilmis rehberlik ve egitim programlarina duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir. Ev ortamindaki
stirekliligin saglanmasi i¢in aile katiliminin profesyonel destekle giiclendirilmesi akademik ve klinik
acidan Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: dil ve konusma terapisi, aile katilimi, ev temelli destekleyici uygulamalar, ebeveyn
tutumlari, tan1 gruplari, 6z-yeterlilik
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WILLiAMS SENDROMUNDA DiL VE GENEL GELIiSIMiN DEGERLENDIRILMESi: OLGU
SUNUMU

Ozgiir Bozdag’, Senanur Ozdemir?*, Yelda Celik?, Miimiine Merve Parlak’

! Uzm. DKT., ORCID: 0009-0006-0764-9621, E-posta: dktozgurbozdag@gmail.com, Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Dil ve Konusma Terapisi Béliimii

2 Stj. DKT., ORCID: 0009-0009-6075-1299, E-posta: o.senaozdmr(@gmail.com, Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

* Stj. DKT., ORCID: 0009-0009-3580-4942, E-posta: yeldaaesraa@gmail.com, Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

* Dog. Dr., ORCID: 0000-0002-1603-2360, E-posta: mmervekolsuz@gmail.com, Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

Amac: Williams sendromu, dil ve biligsel gelisimde belirgin heterojenlik ile seyreden genetik bir
norogelisimsel bozukluktur. Literatiirde siklikla ifade edici dil becerilerinin alici dile kiyasla gorece giicli
oldugu bir dil profili tanimlanmakla birlikte, bireyler arasinda 6nemli farkliliklar goriilebilmektedir. Bu
calismanin amaci, Williams sendromu tanili bir olgunun dil ve genel gelisim 6zelliklerini Tiirk¢e Erken
Dil Gelisim Testi (TEDIL) ve Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) kullanarak biitiinciil bigcimde
degerlendirmek ve elde edilen bulgulari sendromun gelisimsel 6zellikleri baglaminda tartigmaktir.

Yontem: Calismaya Williams sendromu tanisi bulunan 4 yas 2 aylik bir erkek ¢ocuk dahil edilmistir. Dil
gelisimi TEDIL araciligiyla alici dil ve ifade edici dil alt alanlarinda degerlendirilmistir. Genel gelisim
diizeyi ise AGTE kullanilarak dil-biligsel, ince motor, kaba motor ve sosyal-0zbakim alanlarinda
incelenmistir. Degerlendirmeler, testlerin standart uygulama ve puanlama yonergelerine uygun olarak
gergeklestirilmistir.

Bulgular: TEDIL degerlendirmesinde alict dil ham puam 10, ifade edici dil ham puani 9 olarak
belirlenmistir. Standart puani alici dil 67, ifade edici dil 57 bulunmustur. Alic1 dil es deger yasi 2 yas 1 ay,
ifade edici dil es deger yas1 1yas 4 ay bulunmustur. AGTE degerlendirmesinde dil-bilissel gelisim yast
20-26 ay, ince motor gelisim yas1 22-28 ay, kaba motor gelisim yas1 30-36 ay ve sosyal-6zbakim gelisim
yas1 26-32 ay olarak belirlenmistir. Genel gelisim yas1 yaklasik 25-30 ay olarak hesaplanmuistir.

Sonu¢: Bu calisma Williams sendromu tanili olguda alict ve ifade edici dilin her ikisinde de diisiik
standart puanlar ve erken yas esdegerleri ile seyreden belirgin bir gecikme bulundugunu gostermektedir.
AGTE sonuglari, dil performansinin genel gelisim diizeyi ile birlikte ele almmmasi1 gerektigine isaret
etmektedir. Bu vaka, Williams sendromunda dil ve gelisim profillerinin homojen olmadigini ve
degerlendirme siirecinde c¢ok boyutlu, norm temelli yaklasimlarin kullanilmasinin 6nemini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: williams sendromu, alic1 dil, ifade edici dil, ankara gelisim tarama envanteri, tiirkge
erken dil gelisim testi
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DIiL VE KONUSMA ALANINDA SOSYAL MEDYANIN ROLUNUN EBEVEYN
GORUSLERINE GORE iNCELENMESI

Hafize Eva IBRAM'*, Feyzanur YURUKCU? Elif Sude AKTIKEN? Asena KARAMETE GUDUL*

*Dil ve Konugma Terapisti, ORCID: 0009-0006-8779-377X, E-posta: dkthafizeyilmaz@gmail.com,
Kurum Bilgisi: Atlas Universitesi

2 Dil ve Konusma Terapisti, ORCID: 0009-0008-1659-4217, E-posta: dktfeyzanuryurukcu@gmail.com,
Kurum Bilgisi: Atlas Universitesi

3 Dil ve Konusma Terapisti, ORCID: 0009-0004-1522-7993, E-posta: elifsudeaktiken@gmail.com,
Kurum Bilgisi: Atlas Universitesi

4 Dr. Ogr. Uyesi, ORCID: 0000-0001-6602-8039, E-posta: asena.karamete@atlas.edu.tr
mailto:zeynep.sara@atlas.edu.tr, Kurum Bilgisi: Atlas Universitesi

Amagc: Arastirmada, ebeveynlerin dil ve konugma bozukluklarina iliskin bilgi edinme, uzmana erisim ve
karar verme siireclerinde sosyal medyanin rolii incelenmektir. Arastirma kapsaminda sosyal medyanin
etkisi; bilgi ve farkindaligi kapsayan biligsel boyut, erisim ve uygulamay i¢eren davranigsal boyut ile
giiven ve motivasyon unsurlarimi barmdiran duygusal boyut olmak tlizere ii¢ temel bashik altinda
degerlendirilecektir. Ayrica, cocugu terapi alan ile almayan ebeveynlerin sosyal medya algilar1 arasindaki
farklarin incelenmesi hedeflenmektedir.

Yontem: Bu ¢alisma, tanimlayici ve kesitsel bir aragtirmadir. G¥Power analizi sonucunda 128 katilimct
hedeflenmistir. Orneklem kartopu 6rnekleme yontemiyle belirlenmis, veriler, aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen 27 maddelik anket aracilifiyla toplanmistir. Anket; demografik bilgiler, sosyal medya
kullanim aligkanliklar1 ve sosyal medyanin dil ve konusma alanindaki roliine iligkin 5’li Likert tipi
maddelerden olusmaktadir. Veriler Google Forms iizerinden toplanmis ve SPSS programinda analiz
edilmistir. Tanimlayici istatistikler ve t testi kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirmaya toplam 132 ebeveyn katilmis olup katilimcilari %55,3’1 anne, %44,7’si babadir.
Katilimeilarin %33,3’1i 2635 yas araliginda; %40,9’u lisans ve %25,8’1 6n lisans mezunudur. Cocuklarin
%31,1’1 03 yas grubunda; %60,6’s1 ise kizlardan olusmaktadir. Cocuklarini%38,6’s1 aktif olarak dil ve
konusma terapisi aldig1 %31,8’inin ise destek almay1 diistindiigiinii belirtmistir. Destek alan ¢ocuklarin
biiyiik ¢ogunlugu (%95,6; n=86) yiiz ylize hizmet almaktadir. Giinliik dijital kullanim stiresinde en yiiksek
oran %33,3 (n=44) ile giinde 2—6 saat araliginda yogunlagmistir. Ayrica katilimcilarin %93,9’u (n=124)
sosyal medyada dil ve konugma ile ilgili icerikleri takip etmek durumuna “Evet” yanit1 vermistir. Anket
maddeleri ortalamalari 3,86-4,20 arasinda degistigi goriilmistiir. Katilimcilarin biligsel (Ort=15,38+3,52),
davranigsal (Ort=15,60+3,56) ve duygusal (Ort=16,34+3,21) alt boyut puanlari benzer diizeydedir.
Ebeveynlerin dil ve konusma alaninda sosyal medyanin roliine iligskin toplam puan ortalamasi 47,32°dir.
Anne ve baba puanlar karsilastirildiginda alt boyutlarda ve toplam puanda ortalamalarin yakin oldugu
goriilmektedir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda bilissel (p=,564), davranigsal (p=,743), duygusal
(p=,866) ve toplam puan (p=,768) agisindan anne ve babalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p>,05). Bu bulgu, ebeveyn cinsiyetine gore puanlarin degismedigini gostermektedir.

Sonug: Bulgulari, ebeveynlerin dil ve konusma alaninda sosyal medyay1 yogun bi¢imde takip ettigini ve
algilarinin genel olarak olumlu oldugunu gdstermektedir. Biligsel, davranigsal ve duygusal boyutlarda
etkinin ¢ok boyutlu ve dengeli oldugunu gostermektedir. Anne ve babalar arasinda anlamli fark
bulunmamasi, cinsiyetin sosyal medyanin dil ve konusma alanindaki roliine iliskin tutum ve algilarda
belirleyici bir degisken olmadigini gostermektedir. Klinik acidan, sosyal medyanin ailelerin erken
farkindalik gelistirmesinde, uygun uzmana yonlendirilmesinde ve terapi siirecine hazirlik asamasinda
destekleyici bir arag olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dil ve konusma Terapisi, Sosyal Medya, Ebeveyn Goriisleri, Dijital Saglik
Okuryazarligi, Erken Miidahale
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COCUKLARDA KONUSMA SESi BOZUKLUKLARININ DEGERLENDIRILMESi VE
TERAPISINDE YAPAY ZEKA UYGULAMALARI: GUNCEL BiR BAKIS

Irem Yaygin'", Miimin Sen’

1* Yiiksek Lisans Ogrencisi, ORCID: 0009-0003-1500-6325, E-posta: yaygn.irem32@gmail.com, Ankara
Yildirrm Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

2 Dr. Ogr. Uyesi, ORCID: 0000-0002-3864-6419 E-posta: muminsen@gmail.com , Ankara Yildirm
Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimil

Amag: Konusma sesi bozukluklar1 (KSB), cocukluk déneminde sikga karsilasilan, akademik ve sosyal
gelisimi olumsuz etkileyebilen 6nemli bir iletisim sorunudur. Geleneksel degerlendirme yontemleri
cogunlukla klinisyenin algisal yargilarina dayanmakta olup, bu durum degerlendirme siirecinde 6znellik
ve zaman maliyeti yaratabilmektedir. Son yillarda yapay zeka (YZ) teknolojilerindeki gelismeler,
konusma analizinde daha nesnel, hizli ve erisilebilir ¢oziimler sunma potansiyeli tasimaktadir. Bu
calismanin amaci, cocuklarda KSB’nin tespiti, siniflandirilmasi ve terapisi siireglerinde kullanilan giincel
yapay zeka tabanli yaklagimlari incelemek; bu teknolojilerin klinik uygulamalara sagladig katkilar1 ve
mevcut sinirliliklar literatiir 15181nda degerlendirmektir.

Yontem: Calisma kapsaminda kapsamli bir literatiir taramasi gergeklestirilmistir. Konuyla ilgili ulusal ve
uluslararast veri tabanlari; "speech sound disorders", "artificial intelligence", "machine learning",
"automatic speech recognition" ve "computer-aided therapy" anahtar kelimeleri kullanilarak taranmaistr.
Incelemeye, son 10 yil igerisinde yayimlanmis, ¢ocuk grubu katilimcilari igeren, otomatik konusma
bozuklugu tespiti ve YZ destekli terapi uygulamalarina odaklanan makaleler dahil edilmistir. Elde edilen
calismalar; kullanilan algoritmalar, veri setlerinin 6zellikleri ve klinik basari oranlar1 agisindan analiz
edilmistir.

Bulgular: incelenen caligmalar, YZ uygulamalarinin 6zellikle ii¢ temel alanda yogunlastigini
gostermektedir. Birinci olarak, otomatik tanilama sistemlerinin, ¢ocuk konusmalarindaki formant
ozellikleri ve ses siiresi gibi akustik parametreleri analiz ederek KSB'yi %80’in iizerinde dogruluk
oranlariyla ayirt edebildigi goriilmiistiir. Ikinci olarak, mobil tabanli ve oyunlastirilmis terapi
uygulamalarinin, ¢ocuklarin terapiye uyumunu artirdigi ve ev ortaminda yogunlastirilmis terapi imkant
sundugu belirlenmistir. Ugiincii olarak ise, klinisyenlerin bu teknolojilere yonelik tutumlarinin genel
olarak olumlu oldugu, ancak etik kaygilar ve teknik bilgi eksikligi nedeniyle temkinli yaklastiklari
saptanmustir. Ozellikle Tiirkge gibi morfolojik agidan zengin dillerde, yapilandirilmus veri seti eksikliginin
algoritmalarin basarisini siirladigi da 6nemli bir bulgu olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sonug¢: Yapay zeka tabanli sistemler, KSB yonetiminde klinisyenlere yardimci olabilecek giiglii bir
potansiyele sahiptir. Dil ve konusma terapistleri i¢in nesnel bir "ikinci goriis" saglayan bu araglar, ayni
zamanda terapiye erisimi demokratiklestirme firsati sunmaktadir. Ancak, bu sistemlerin klinik kararin
yerine ge¢cmekten ziyade tamamlayici bir ara¢ olarak konumlandirilmasi gerekmektedir. Gelecekte
yapilacak caligmalarin, Tiirk¢e’ye Ozgili genis kapsamli ve etiketli ¢ocuk konusma veri setlerinin
olusturulmasina odaklanmasi, yerel algoritmalarin gelistirilmesi adina kritik nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Konusma Sesi Bozukluklari, Yapay Zeka, Makine Ogrenmesi, Dil ve Konusma
Terapisi, Otomatik Konusma Analizi.
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DENTAL IMPLANT VE ORTODONTIK MUDAHALE SONRASI GELISEN KONUSMA VE
YUTMA BOZUKLUKLARININ DIiL VE KONUSMA TERAPiSI PERSPEKTIFINDEN
DEGERLENDIRILMESIi: OLGU SUNUMU

Aysegiil YILMAZ', Miizeyyen KARAMAN OZCAN', Zozan Giil AVCI'*, Zehra ERGIN'

'Unvan, ORCID: Ogr.Gér.Dr. Aysegiil YILMAZ, 0000-0002-1864-6235 E-posta: 1
aysegulyilmaz@tarsus.edu.tr, Kurum Bilgisi: Tarsus Universitesi Dil ve Konugsma Terapisi Ogretim
Doktor Gorevlisi

'Unvan, ORCID: Ars.Gér. Miizeyyen KARAMAN OZCAN, 0000-0002-6180-1050 E-posta:
mkaraman@tarsus.edu.tr, Kurum Bilgisi: Tarsus Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Arastirma
Gorevlisi

"Unvan, ORCID: Zozan Giil AVCI, 0009-0007-0202-2157 E-posta: avcizozan785@gmail.com, Kurum
Bilgisi: Tarsus Universitesi Dil ve Konusma Terapisi 4. Sinif 6grencisi

'Unvan, ORCID: Zehra ERGIN, 0009-0004-6422-393X E-posta: zehraergn73@gmail.com, Kurum
Bilgisi: Tarsus Universitesi Dil ve Konusma Terapisi 4. Siif 6grencisi

Amag: Bu olgu sunumunun amaci, dental implant ve ortodontik miidahaleler sonrasinda ortaya ¢ikan
konusma ve yutma ile iligkili oral motor fonksiyon bozukluklarmi klinik ve ultrasonografik bulgular
esliginde degerlendirmek ve orofasiyal yapilara yonelik dental girisimlerin néromiiskiiler fonksiyonlar
iizerindeki olasi etkilerine dikkat cekmektir. Dental uygulamalar sonrasi gelisen fonksiyonel konusma ve
yutma bozukluklarina literatiirde sinirli yer verilmesi nedeniyle, bu olgunun multidisipliner degerlendirme
ve dil ve konusma terapisi agisindan farkindalik olusturmasi amaglanmuistir.

Yontem: Olgu, yaklasik 67 ay dnce sag mandibular posterior segmentinde dental implant uygulamasi
yapilan D.A. isimli bireydir. Anamnezde, implant 6ncesinde ortodontik amagli damak apareyi kullandigi
belirlenmistir. implant sonras1 donemde konusma sirasinda dili etkin kullanamama, yutma sirasinda
takilma hissi ve rezonans degisikligi sikdyetleriyle bagvurmustur. Degerlendirme siirecinde ayrintili vaka
Oykiisii alinmig; oral motor degerlendirme kapsaminda dil, dudak ve yanak hareketleri fonksiyonel agidan
incelenmigtir. Dil kokii fonksiyonlarmin degerlendirilmesi amaciyla ultrasonografi kullanilmigtir.
Norolojik ve yapisal patolojilerin diglanmasi amaciyla kulak burun bogaz ve beyin cerrahisi
konsiiltasyonlar1 yapilmig; manyetik rezonans goriintiileme dahil olmak {izere tiim tetkiklerin normal
oldugu raporlanmastir.

Bulgular: Oral motor degerlendirmede dil elevasyonunda belirgin kisitlilik, protriizyon hareketinde
yetersizlik, yanak sisirme sirasinda giicsiizliik ve dudak biizme fonksiyonunda koordinasyon bozuklugu
gozlemlenmistir. Konusma o6rneklerinde 6zellikle /r/ sesinde artikiilasyon bozuklugu ve hipernazal
rezonans Ozellikleri saptanmistir. Hasta implant 6ncesinde herhangi bir konusma ya da yutma problemi
yasamadigini bildirmistir. Ultrasonografik incelemede dil kokii bolgesinde zayif kas aktivitesi ve yutma
sirasinda gollenme bulgular tespit edilmistir. Yutma sirasinda etkin bolus gecisinin saglanamadigi ve
farengeal bolgede rezidii hissi olustugu ifade edilmistir. Semptomlarin giiniin ilerleyen saatlerinde arttig1
bildirilmistir. Kulak burun bogaz uzmani tarafindan alerjik etiyolojiye yonelik uygulanan medikal
tedavinin klinik iyilesme saglamadigi gozlemlenmistir.

Sonug: Bu olgu, dental implant ve ortodontik miidahaleler sonrasinda oral motor kontrol, dil kokii
stabilitesi ve yutma koordinasyonunda fonksiyonel bozulmalar gelisebilecegini gostermektedir. Yapisal
ve norolojik patoloji olmaksizin ortaya ¢ikan bu semptomlarn noromiiskiiler adaptasyon siirecleriyle
iligkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Bulgular, dental girisimler sonrasi gelisen konusma ve yutma
sikayetlerinin yalnizca tibbi degil, dil ve konusma terapisi perspektifiyle de degerlendirilmesi gerektigini
vurgulamakta; multidisipliner yaklagimin erken donemde uygulanmasinin fonksiyonel iyilesme agisindan
kritik 6neme sahip oldugunu gostermektedir.
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Anahtar Kelimeler: dental implant, oral motor disfonksiyon, fonksiyonel yutma bozuklugu, konusma
rezonansl, ultrasonografi, multidisipliner yaklagim.
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DIL VE KONUSMA TERAPISI PERSPEKTIFINDEN HPV VE SES BOZUKLUKLARI:
LARINGEAL PAPILLOMATOZIS ACISINDAN BiR DERLEME VE FARKINDALIK
CALISMASI

Elif Saricam*, Ilayda Kir?, Gamzenur Akkaya?®, Nurcan Alpiiran Kocabiyik*

#QOgrenci, ORCID: 0009-0000-5803-9440, E-posta: 220207026@ogr.kent.edu.tr, Istanbul Kent
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

2Ogrenci, ORCID: 0009-0001-8491-9860, E-posta: 220207035@ogr.kent.edu.tr, Istanbul Kent
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

30grenci, ORCID: 009-007-0545-5580, E-posta: 220207032@ogr.kent.edu.tr, Istanbul Kent
Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Béliimii

“Dr. Ogr. Uyesi, ORCID: 0000-0003-0316-6973, E-posta: nurcanalpuran(@kent.edu.tr, Istanbul Kent
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

Amag: Human papillomavirus (HPV) enfeksiyonu ¢ogunlukla cinsel saglik baglaminda ele alinmakta;
ancak HPV ile iligkili laringeal papillomatozis (recurrent respiratory papillomatosis; RRP) ses kalitesi,
konusma performansi ve yasam kalitesi lizerinde belirgin olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Bu
calismanin amaci, HPV ve ses bozukluklar1 arasindaki iliskiyi laringeal papillomatozis odaginda ele
almak, HPV asisinin koruyucu roliine iligkin literatiir bulgularini derlemek ve dil ve konusma terapisi
alaninda farkindalik olusturmaktir.

Yontem: Bu ¢alisma, HPV, laringeal papillomatozis, ses bozukluklari ve HPV asis1 anahtar kelimeleri
kullanilarak gergeklestirilen literatiir taramasina dayali bir derleme ¢aligmasidir. Uluslararasi hakemli
dergilerde yayimlanmis klinik ve epidemiyolojik arastirmalar ile giivenilir saglik kuruluslarinin raporlar
incelenmis; elde edilen bulgular ses bozukluklar1 ve dil ve konusma terapisi perspektifinden
degerlendirilmistir.

Bulgular: Literatiirde, RRP’nin 6zellikle HPV tip 6 ve 11 ile gii¢li bir iliski gosterdigi bildirilmektedir.
HPV as1 programlarimin yaygin oldugu tilkelerde juvenil baslangi¢cli RRP insidansinda anlaml diisiisler
raporlanmigtir. Bazi epidemiyolojik ¢calismalarda, agilama sonrast RRP goriilme sikliginda belirgin azalma
oldugu ve hastaligin klinik seyrinin daha hafif seyredebilecegi belirtilmektedir. RRP’nin ses kisikligi,
fonasyon siiresinde azalma ve sesle iligkili yasam kalitesinde diisiise yol actigi; bu durumun VHI gibi
Oznel degerlendirme aracglariyla ortaya konabildigi bildirilmektedir. Bulgular, HPV asisinin yalnizca
enfeksiyonun dnlenmesinde degil, dolayli olarak ses bozukluklarinin 6nlenmesinde de koruyucu bir rol
oynayabilecegini diisiindiirmektedir.

Sonu¢: HPV ve ses bozukluklart arasindaki iliski, laringeal papillomatozis tizerinden
degerlendirildiginde, HPV asisinin koruyucu saglik yaklasimmin onemli bir bileseni oldugu
goriilmektedir. Dil ve konusma terapistleri; ses bozukluklarinin erken fark edilmesi, uygun yonlendirme
yapilmasi ve toplum temelli farkindalik ¢alismalarimin yiiriitilmesinde 6nemli bir rol iistlenmektedir. Bu
derleme, HPV’nin yalnizca cinsel saglikla sinirli bir konu olmadigin, ses sagligi acisindan da ele alinmast
gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: hpv, laringeal papillomatozis, ses bozukluklari, dil ve konusma terapisi, koruyucu
saglik
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TURKIYE’DE SES SAGLIGI ARASTIRMALARI: LISANSUSTU TEZLERIN iCERIiK VE
METODOLOJI ANALIZI

Azra Erman'* Dilber Kag:arl

1" Ogrenci, ORCID: 0009-0008-8644-0125 E-posta azraermann@gmail.com Kurum Bilgisi Biruni
Universitesi

2 Dr. Ogr Uyesi, ORCID: 0000-0002-0418-4594 E-posta: dkacarkutukcu@biruni.edu.tr Kurum Bilgisi
Biruni Universitesi

Amac: Tirkiye'deki ses bozukluklar1 ve disfoni alanindaki lisansiistii tezlerin 2001-2025 doénemine ait
bibliyometrik profilini ve metodolojik egilimlerini belirlemek.

Yontem: YOK Ulusal Tez Merkezi, DergiPark, Google Akademik ve PubMed veri tabanlar1 taranmustir.
Veriler betimsel olarak kodlanmis; frekans (f) ve ylizde (%) analizleri kullanilarak raporlanmistir.

Bulgular: Incelenen tezlerin %601 yiiksek lisans diizeyindedir. Orneklem biiyiikliikleri 8123 arasinda
degismekte olup (ort. ~56), calismalarin %53"inde kontrol grubu kullanilmistir. En sik kullanilan araglar
Praat, MDVP, Ses Handikap Indeksi ve Sesle iliskili Yasam Kalitesi 6lgekleridir.

Sonug: Literatiiriin hizla biiyiidiigii ancak ¢ocuk ve geriatrik gruplarin ¢alismalarda yeterince temsil
edilmedigi gorilmustiir. Gelecek calismalarda yapay zeka entegrasyonu ve doktora diizeyinde
arastirmalarin artirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ses bozukluklari, disfoni, bibliyometri, akustik analiz, mesleki ses kullanicilar.
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TURKIYE’DE 2014-2025 DONEMIi GECIiKMI$ DiL VE KONUSMA ALANINDA
HAZIRLANAN LiSANSUSTU TEZLERIN BiBLIYOMETRIK ANALIZi

Ilayda OZGUR'*, Dilber KACAR KUTUKCU?
1 Ogrenci, ORCID:0009-0003-8904-5466, E-posta:220504060@st.biruni.edu.tr, Biruni Universitesi,
Dil ve Konusma Terapisi (Tiirkge)
2 Doktor Ogretim Uyesi, ORCID:0000-0002-0418-4594, E-posta: dkacarkutukcu@biruni.edu.tr, Biruni
Universitesi, Dil ve Konusma Terapisi (Ingilizce)

Amac: Bu calisma, Tiirkiye’de 2014-2025 yillar1 arasinda YOK Ulusal Tez Merkezi’nde erisime agik
olan gecikmis dil ve konusma (GDK) alanindaki lisansiistii tezlerin bibliyometrik 6zelliklerini; tiretim
egilimlerini, akademik diizey dagilimini, 6rneklem ve yontem profillerini, sik kullanilan 6l¢me araglarini
ve alandaki arastirma bosluklarini sistematik olarak ortaya koymak amaciyla hazirlanmistir.

Yéontem: Dokiiman incelemesine dayali betimsel bir bibliyometrik analiz uygulanmis; YOK Tez veri
tabaninda “gecikmis dil ve konusma”, “gecikmis konusma”, “dil gecikmesi’, “ge¢c konusma” anahtar
sozciikleriyle tarama yapilmistir. Dahil etme 0Ol¢iitlerini karsilayan 2014-2025 arasindaki 11 lisansiistii tez
(tam metin erisimli) analiz kapsamina alinmis; her tez yayin yili, enstitii, akademik derece, drneklem
biyiikligi ve yas araligi, arastirma deseni, 6lgme araclar1 ve tematik odaklar bakimindan kodlanip

betimlenmistir.

Bulgular: incelenen 11 tezden 10 unun (%90,9) yiiksek lisans, 1’inin (%9,1) doktora diizeyinde oldugu;
yaymlarin 2019 sonras1 yogunlastigi ve 6 tez (%54,5) ile 2025 yilinin en iiretken y1l oldugu saptanmistir.
Aragtirmalari %81,8’1 (9/11) nicel desenli (kesitsel/iliskisel/karsilastirmali), 1’1 deneysel (6n-test/son-
test eslestirilmis kontrol; n=12) ve 1’1 sistematik derleme bigiminde gergeklesmis; ¢cocuk 6rneklemlerinin
cogu okul dncesi doneme (3—6 yas) odaklanmis, 6rneklem biiyiikliikleri 12 ile 109 arasinda degismis, bazi
cocuk calismalar1 tipik olarak 30-80 araliginda rneklemle yiiriitiilmiistiir. Olgme araglar1 arasinda
TEDIL en vyaygin kullanilan test olmus; TIFALDI, TIGE, RAVEN, MinimentalPediatrik,
WHOQOLBREF, PedsQL ve PEDIEAT10 gibi araglar sikca yer almistir. Karsilastirmali ¢aligmalarda
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin TEDIL ve bilissel test puanlarinin GDK grubuna gore istatistiksel
olarak daha yiiksek oldugu; deneysel miidahale caligmasinda (n=12) miidahale grubunda alici/ifade edici
dil ve sosyal becerilerde kontrol grubuna kiyasla anlamli iyilesmeler elde edildigi raporlanmistir. Aile
odakli calismada (n=109) aile islevselligi ile rehabilitasyona katilim ve yasam kalitesi arasinda anlamh
iligkiler bulunmustur. Tematik olarak calismalarin yalnizca dil performansi ile simirli kalmayip zihin
kuramu, yiiriitiicii iglevler ve aile islevselligi gibi ¢ok boyutlu alanlara yayildig: saptanmastir.

Sonug: Tiirkiye’de GDK alaninda lisansiistii iiretim son yillarda artis gostermis; calismalar agirlikli olarak
okul dncesi, nicel ve kesitsel/karsilastirmali desenlere odaklanmis, deneysel miidahale ve doktora diizeyi
aragtirmalar sinirli kalmistir. Alanda terminoloji ve Slgme araglar1 standardizasyonu ile daha fazla
deneysel, uzunlamasina, doktora ve nitel/’karma yontemli c¢alismaya gereksinim oldugu sonucuna
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: gecikmis dil ve konusma, bibliyometrik analiz, lisansiistii tezler, TEDIL, okul
oncesi, miidahale ¢aligmalari

119



— ISTANBUL s -

« KENT A . KENTKOM | r—p 1=
= ONIVERSITESi R otncl | (K g | ENEV]]
Kol Te ~—

Uygulama ve Arogtirna Merkezi

KONUSMA TERAPISI 01 MART, 2026 | 08.30-17.30
= X ’ : ISTANBUL KENT UNIVERSITESI, KAGITHANE KAMPUSU, Z003
A

TURKIYE'DE ALTERNATIF VE DESTEKLEYICI ILETiSIM SISTEMLERININ SON 15 YILI
(2011-2025): LISANSUSTU CALISMALARIN INCELENMESI

Rozerin CAN'*, Dilber KACAR KUTUKCU?

' Ogrenci, ORCID: 0009-0006-5394-666X , E-posta: 220504045 @st.biruni.edu.ir , Biruni Universitesi
Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

> Dr. Ogretim Uyesi, ORCID: 0000-0002-0418-4594 , E-posta: dkacarkutukcu@biruni.edu.tr , Biruni
Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Bolimii (Ingilizce)

Amag: Bu arastirmada 2011-2025 déneminde Tiirkiye’de Alternatif ve Destekleyici Iletisim (ADIS)
konusundaki lisansiistii tezlerin niceliksel ve nitel zelliklerini belirlemek; hedef tani gruplari,
kullanilan ADIS araglari, ¢alisma tasarimlari, &lgiitler ve yayinlasma egilimlerini saptamak
amaglanmustir.

Yéntem: YOK Ulusal Tez Merkezi basta olmak iizere ilgili veritabanlari taranmis; bulunan lisansiistii
tezler yillar, tez diizeyi, hedef tan1 grubu, caligma tasarimi(tek-denekli deneysel tasarimlar, grup
karsilastirmali, betimsel, miidahale ¢alismalar1) kullanilan ADIS araglar1 (PECS, tablet uygulamalari,
konugma {ireten cihazlar vb.),6l¢lim araglart ve yaym durumu agisindan kodlanarak betimsel
bibliyometrik analiz uygulanmistir.

Bulgular: Analizler sonucunda ADIS alaninda lisansiistii tez sayisinda genel bir artis oldugu
saptanmistir. Tezlerin ¢ogunlugunun yiiksek lisans diizeyinde oldugu; doktora tezlerinin sinirh sayida
bulundugu tespit edilmistir. Hedef popiilasyon olarak ¢ocuklarm, 6zellikle Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) tanili bireylerin yogunlukta oldugu; diger tan1 gruplarina (Or. serebral palsi, igsitme kaybi,
norolojik dejeneratif durumlar) yonelik ¢alismalarin az oldugu belirlenmistir.

Yontem olarak tek-denekli deneysel tasarimlarin en yaygin tercih edildigi; grup karsilastirmali
randomize kontrollii ¢alismalarin nadir oldugu saptanmistir. Miidahale protokollerinde PECS, tablet
tabanli iletisim uygulamalari ve konusma iireten cihazlarin sik kullanildigs; 6l¢iim ¢iktilarinda iletisim
baslatma siklig1, sozel/alternatif ifade sayisi, sosyal etkilesim gostergeleri ve standart dil/iletisim
Olceklerinin tercih edildigi gozlemlenmistir. Birgok ¢alismada miidahale etkilerinin kisa donemde
olumlu oldugu raporlanmis; ancak 6rneklem biiyiikliiklerinin kii¢iik olmasi, kontrol grubu yoklugu veya
yetersizligi, 6l¢iim zamanlamalarinin kisa olmasi ve uzun donem izlem eksikligi nedeniyle etki
biiyiikliiklerinin genellenebilirliginin kisith kaldig1 ortaya konmustur.

Cografi ve kurumsal dagilim incelendiginde ¢alismalarin bilytik tiniversite merkezlerinde yogunlastigi;
danismanliklarm agirlikli olarak dil ve konugma terapisi/disiplininden yiiriitiildiigii; tezlerin yalnizca bir
kisminin makaleye doniistiigli ve yaym oraninin diisiikk kaldig1 tespit edilmistir. Ayrica miidahale
protokollerinde uygulama siiresi, dozaj ve 6l¢lim araglari agisindan heterojenlik oldugu i¢in ¢caligmalar
arasi karsilagtirmanin giiglestigi goriilmiistiir.

Sonu¢: ADIS alaninda lisansiistii ¢alisma hacminin arttig1; ancak alandaki kamt diizeyinin
giiclendirilmesi i¢in daha fazla doktora calismasina, grup karsilastirmali ve randomize kontrollii
tasarimlara, biiylik Orneklemli nicel calismalara, farkli tam1 gruplarmi kapsayan c¢ok merkezli
calismalara ve uzun donem izlem igeren arastirmalara ihtiya¢ oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica
miidahale ve degerlendirme protokollerinde standardizasyonun saglanmasi ve tezlerin bilimsel
yayinlara doniistiirilmesinin tesvik edilmesi onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Alternatif ve destekleyici iletisim, ADIS, PECS, konusma iireten cihazlar, tek-
denekli deneysel tasarim, lisansiistii tez, Tiirkiye

120


mailto:220504045@st.biruni.edu.tr
mailto:dkacarkutukcu@biruni.edu.tr

— ISTANBUL \ -

K KENT R | () KENTKOM | enev]

~ UNIVERSITESI
DiL VE

Uygulama ve Arogtirna Merkezi

KONUSMA TERAPISI 01 MART, 2026 | 08.30-17.30
= X ’ : ISTANBUL KENT UNIVERSITESI, KAGITHANE KAMPUSU, Z003
A

TURKIYE’DE OSB iLE TiPiK GELiSIM KARSILASTIRMALI LiSANSUSTU
ARASTIRMALAR: YONTEM, OLCUMLER VE ARASTIRMA BOSLUKLARI

Eda ALTUNTAS"*, Dilber KACAR KUTUKCU?

1 Ogrenci, ORCID: 0009-0004-1847-1326, E-posta: 220504055@st.biruni.edu.tr Biruni Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konugma Terapisi Bolimii

2 Dr. Ogretim Uyesi, ORCID: 0000-0002-0418-4594, E-posta: dkacarkutukcu@biruni.edu.tr Biruni
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii (Ingilizce)

Amag: Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye'de 2010-2025 yillar1 arasinda YOK Ulusal Tez Merkezi'nden elde
edilen; Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili ¢cocuklar ile tipik gelisim gosteren (TGG) akranlarini
karsilagtiran lisanstistii tezleri bibliyometrik yontemle inceleyerek alandaki egilimleri, yontem ve
orneklem 6zelliklerini, sik kullanilan 6lgme araglarini ve arastirma bosluklarini ortaya koymaktir.

Yéntem: Arastirma bibliyometrik analiz deseninde tasarlanmis; 2010-2025 déneminde YOK Ulusal Tez
Merkezi'nde tarama yapilmis, "otizm/OSB" ile "tipik gelisim/karsilagtirma" anahtar sozcik
kombinasyonlari kullanilmigtir. Dahil etme kriterleri sunlardir: 2010-2025 arasinda yayimlanmis olmak,
orneklemde OSB ve TGG gruplarinin karsilagtirmali yer almas1 ve tam metne erisim. Kriterleri karsilayan
toplam 20 lisansiistii tez analiz edilmistir. Tezler yayin yil1, kurum, enstitli, akademik derece, drneklem
ozellikleri, yontemler, 6l¢me araglari ve temalar agisindan betimsel ve sayisal olarak incelenmistir.

Bulgular: Analizde incelenen 20 tez, 12 farkli Universitede hazirlanmis olup {iretimin belirli
iiniversitelerde yogunlastig1 goriilmustiir. Tezlerin %70’1 ytliksek lisans, %30’u doktora diizeyindedir;
2015 sonrasi artis dikkat cekicidir. Orneklem biiyiikliikleri 30—100 arasinda degismis, ortalama 60,5
bulunmustur. Yontemsel olarak nicel yaklagimlar ve nedensel karsilagtirma/iligkisel tarama desenleri
baskindir; nitel ve karma yéntem kullanimi simirlidir. Olgiim araglarinda TEDIL, Peabody Resim-Kelime
Testi, ABLLS-R ve farkli géz izleme teknolojileri sik tercih edilmistir. Bircok calismada OSB’li
cocuklarin alict ve ifade edici dil puanlart TGG’ye gore istatistiksel olarak anlamli sekilde diisiik
saptanmis; sozciik dagarcigi, anlamsal ve dilbilgisel alanlarda gecikmeler 6ne ¢ikmistir. Goz izleme
verileri tutarli bigimde OSB’li cocuklarda g6z temasi, bakis kaydirma ve ortak dikkat davraniglarinin daha
az oldugunu; bazi raporlarda bu davraniglarin TGG’ye gore yaklasik 2—3 kat daha az, bakis kaydirmada
yaklasik 4 kat daha diisiik oldugunu gostermistir. Erken ¢ocukluk (18-36 ay) calismalarinda taklit ve
gorsel dikkat orlintiilerindeki farklhiliklar erken risk gostergegi olarak vurgulanmigti. ABLLS-R’nin
Tiirkiye baglaminda islevsel oldugu ve BEP gelisiminde fayda sagladig; disfaji prevalansinin OSB’de
yaklasik %20, TGG’de %8,57 oldugu ve disfajinin ailede stres artirdigi raporlanmistir. Ayrica evde erken
okuryazarlik ortami, ebeveyn egitimi ve sosyoekonomik durumun dil gelisimini etkiledigine isaret eden
bulgular mevcuttur.

Sonug: Tirkiye'de OSB-TGG karsilastirmali lisansiistii aragtirmalar1 son yillarda artis gostermekte;
calisma agirhigi erken cocukluk, dil, sosyal iletisim ve biligsel siirecler tizerindedir. Ancak doktora
calismalari, okul ¢agi/ergenlik donemine odaklanan uzunlamasina arastirmalar ve nitel/karma yontem
kullanimi1 sinirhdir. Gelecekte disiplinlerarasi, uzunlamasina, miidahale-temelli ve yontemsel gesitlilige
sahip calismalarin desteklenmesi Gnerilir.

Anahtar Kelimeler: otizm spektrum bozuklugu, tipik gelisim, bibliyometrik analiz, lisansiistii tezler dil
gelisimi, goz izleme
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NADIR GENETIK SENDROMLARDA DiL, KONUSMA VE DAVRANIS iLiSKiSi: JORDAN,
ATR-16 VE PRADER-WILLI

Idil Biltekin, *Fatma Togrul, Sezai Sirr1 Demirhan, Asena Karemete Giidiil
'Dil ve Konugma Terapisti, Istanbul Atlas Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Dil ve Konusma

Terapisi ~ Yiiksek  Lisans  Programi,  Istanbul. ORCID  No:  0009-0008-8339-6237,
idilbiltekin32@gmail.com

Dil ve Konusma Terapisti, Istanbul Atlas Univqrsitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Dil ve Konusma
Terapisi ~ Yiksek  Lisans Programa, Istanbul. ORCID No: 0009-0005-4410-460x,
togrulfatmal 7@gmail.com

3Dil ve Konusma Terapisti, Istanbul Atlas Univgersitesi, Lisanstistii Egitim Enstitiisti, Dil ve Konusma
Terapisi ~ Yiksek  Lisans  Programi, Istanbul. = ORCID  No:  0009-0003-1109-5930,
dktsezaidemirhan@gmail.com

*Dr.Ogr.Uyesi, Istanbul Atlas Universitesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii, Istanbul. ORCID No: 0000-
0001-6602-8039, asena.karamete@atlas.edu.tr

Amac: Bu ¢alisma, Jordan, ATR-16 ve Prader—Willi sendromu tanili gocuklarin dil, konusma ve davranis
ozelliklerini betimleyici bir yaklagimla inceleyerek sendromlara 6zgii iletisim profillerini ortaya koymayi
amaglamaktadir. Nadir genetik sendromlarda iletisim becerilerinin ayrintili bigimde degerlendirilmesi,
klinik karar verme siireclerine katki saglamasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Yontem: Betimsel nitelikte tasarlanan ¢aligma {i¢ olgudan olusmaktadir: Jordan sendromu tanili 4;9
yasinda kiz, ATR-16 sendromu tanili 5;2 yasinda erkek ve Prader—Willi sendromu tanili 5;9 yasinda erkek
cocuk. Veri toplama siirecinde Tiirkce Iletisim Gelisim Envanteri (TIGE), Tiirkge Erken Dil Gelisim Testi
(TEDIL), Ankara Artikiilasyon Testi (AAT) ve 4-18 Yas Cocuk ve Genglerde Davrams Degerlendirme
Olgegi kullanilmistir. Veriler ebeveyn bildirimi ve klinik gézlem yoluyla yiiz yiize elde edilmistir.

Bulgular: Jordan sendromu tanili olguda alic1 dil puan1 87 (diisiik-normal), ifade edici dil puan1 50 (ileri
diizeyde diisiik) olarak belirlenmistir. Alic1 dil becerilerinin gorece korundugu, ifade edici dilin ise
belirgin bi¢cimde sinirl oldugu goriilmiistiir. Davranigsal degerlendirmede sosyal ¢ekingenlik ve dikkat
siirdiirmede gli¢liik dikkat gekmistir. ATR-16 sendromu tanili olguda alici dil puan1 52, ifade edici dil
puan1 50°nin altinda olup her iki alanda da ileri diizeyde gecikme saptanmistir. Yonergeleri izleme
giicliigii, gecislere direng ve diirtiisellik gézlenmistir. Prader—Willi sendromu tanili olguda alic1 dil 89
(diisiik-normal), ifade edici dil 78 (orta diizeyde diisiik) bulunmus; rutinlere baglilik ve degisikliklere karsi
hassasiyet one ¢cikmistir.

Sonug: Bulgular, nadir genetik sendromlarda dil ve davranig profillerinin sendroma ve bireye gore
farklihk gosterebildigini ortaya koymaktadir. Ozellikle ifade edici dil becerilerindeki smirhliklarin
iletigim stireclerini etkileyebilecegi, buna karsin alic1 dildeki gorece giiclii alanlarin destekleyici bir rol
iistlenebilecegi diigiiniilmektedir. Caligma, her sendromun kendine 6zgii dil ve davranis Ozellikleri
bulundugunu ve bu farkliliklarin degerlendirme ile klinik yaklagimlarda dikkate alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Nadir genetik sendromlar; dil gelisimi; konusma bozukluklari; davranis 6zellikleri;
klinik degerlendirme.
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BIiREYLERIN HIZLI BOZUK KONUSMA HAKKINDAKI FARKINDALIGI VE BiLGi
DUZEYLERININ INCELENMESI

Nesli Sah Biisra Yilmaz'*, Nurcan Alpiiran Kocabiyik®

* Dil ve Konugma Terapisti, ORCID: 0009-0005-5454-186X, E-posta: neslisahbusra27@gmail.com,
Istanbul Kent Universitesi

2 Dr. Ogretim Uyesi, ORCID: 0000-0002-4938-1946, E-posta: nurcanalpuran@kent.edu.tr, Istanbul
Kent Universitesi

Amag: Bu calisma kapsaminda Tiirkiye’de yasayan bireylerin hizli bozuk konusma hakkindaki
farkindalik diizeylerinin incelenip degerlendirilmesi amaglanmastir.

Yontem: Bu ¢alismada tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli kapsaminda ‘Tiirkiye’de Yasayan
Bireylerin Hizl1 Bozuk Konusma Hakkindaki Farkindalig1 ve Bilgi Diizeylerinin incelenmesi Anketi’
kullanilmistir. Anket 15 sorudan olusmaktadir. Bu ankette ise katilimeilarin demografik bilgileri,
HBK’nin tanimi, daha 6nce hizli-bozuk konusmasi olan biri ile karsilasip karsilasmadiklari, nedenleri,
terapi siireci, ile ilgili maddeler bulunmaktadir. Ankete 287 kisi katilmistir. Elde edilen bulgular frekans
analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan bireylerin hizli bozuk konusma (HBK) hakkindaki farkindalik ve bilgi
diizeyleri incelendiginde, katilimcilarin %50,5’inin daha 6nce HBK ile karsilastigi, %49,5’inin ise
karsilagmadig1 belirlenmistir. Katilimcilarn biiyiik cogunlugu HBK’li bireylerin iletisimde giicliik
yasadigimi (%90,9) ifade etmistir. Cevresinde HBK’li birey bulunanlarin oran1 %52,6 iken, %11,8’i bu
konuda bilgi sahibi olmadigini belirtmistir.

Katilimeilarin %68,6’s1 HBK ’nin kendiliginden gegmedigini, %79,4 i tedavisinin bulundugunu ve
%94,1°1 profesyonel destek alinmasi gerektigini ifade etmistir. Ayrica katilimeilari %930 toplumda
HBK’ye yonelik farkindaligin artirilmasi gerektigini belirtmistir. Katihimeilari %66,6°st HBK’yi dogru
tanimlamis, %91,6’°s1 ise tedavide Dil ve Konusma Terapistlerinin rol aldigini belirtmistir. HBK ’nin
nedenleri en sik dikkat eksikligi, hiperaktivite ve psikolojik faktorlerle iliskilendirilmistir. HBK’1i
bireylerde karsi tarafin konusulanlarr anlamakta zorlanmasi (%85,4) ve hece yutma veya ses diigiirme
(%81,5) en sik bildirilen giigliikkler olmustur.

Sonug¢: Bu arastirmanin sonuglari, Tiirkiye’de hizli bozuk konusmaya (HBK) iliskin toplumsal
farkindalik diizeyinin genel olarak sinirli oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin énemli bir kisminin
HBK’yi kekemelikle karistirdigi ve bozuklugun nedenleri, belirtileri ile tedavi siireclerine iliskin bilgi
diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Buna karsin, katilimeilarin bilyiik ¢gogunlugunun HBK nin
tedavi edilebilir olduguna inanmasi ve profesyonel destek alinmasi gerektigini diistinmesi, farkindalik
eksikligine ragmen terapiye yonelik olumlu bir tutumun varligina isaret etmektedir.

Sonuglar, HBK’nin siklikla dikkat eksikligi, hiperaktivite ve psikolojik etmenlerle iliskilendirildigini;
ndrolojik ve motor planlama temelli agiklamalarin ise daha geri planda kaldigini ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte, katilimcilarin HBK’li bireylerin iletisimde belirgin giicliikler yasadigina yonelik ortak
gorisleri, toplumda sezgisel diizeyde bir farkindaligin bulundugunu diisiindiirmektedir.

Sonug olarak, egitim, saglik ve medya alanlarinda yiiriitiilecek yapilandirilmis farkindalik ¢alismalari,
erken tan1 ve etkili miidahale siireclerini giiclendirerek bireylerin iletisimsel yasam kalitesine katki
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: hizli bozuk konusma, farkindalik, bilgi diizeyi, dil ve konusma terapisi, akicilik
bozuklugu
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KONUSMA SESi BOZUKLUGU TERAPILERINDE GELENEKSEL VE NARRATIVE TERAPI
YAKLASIMLARININ iNCELENMESI

Urkii; Figici'®, Selin Tokgoz?, Damlanur Demirhan?®

' Dil ve Konusma Terapisti, 0009-0001-1846-604X, 252102013@st.atlas.edu.tr, Istanbul Atlas
Universitesi

2 Dil ve Konusma Terapisti, 0009-0004-1188-5382, 242102004(@st.atlas.edu.tr, Istanbul Atlas
Universitesi

3 Uzman Dil ve Konusma Terapisti, 0000-0003-4140-0978, damlanur.demirhan@atlas.edu.tr, Istanbul
Atlas Universitesi

Amagc: Bu calismanin amaci, konusma sesi bozukluklari (KSB) terapisinde gorev yapan dil ve konusma
terapistlerinin geleneksel ve dykiisel (narrative) temelli terapi yaklagimlarina yonelik egitim altyapilarini,
klinik uygulama oriintiilerini, bu yaklagimlara iliskin alg1 ve etkililik degerlendirmelerini ile klinik karar
verme siireclerinde yaklagim tercihlerinin hangi degiskenler dogrultusunda sekillendigini incelemektir.

Yontem: Arastirmada, dil ve konusma terapistlerine yonelik olarak; demografik bilgiler, KSB terapisinde
geleneksel ve Oykiisel temelli yaklagimlara iligskin egitim ge¢misi, klinik uygulama sikligi, algilanan
etkililik diizeyi, klinik tercihler ve uygulamay1 etkileyen faktorleri igeren sorulardan olusan ¢evrimigi
anket formu kullanilmistir. Calisma, Tiirkiye’de aktif olarak calisan toplam 52 dil ve konugma terapisti
ile yiirttilmistiir. Elde edilen veriler betimleyici ve karsilastirmali analiz yontemleri kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan terapistlerin %51,9’u(n=27) lisans, %48,1’i(n=25) lisansiistii diizeyde
egitime sahiptir. Katilimcilarm %61,5°1 0-2 y1l, %26,9’u 3-5 yil ve %11,5’1 6-10 y1l mesleki deneyime
sahiptir. Terapistlerin %55,8’1 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde, %26,9’u 6zel kurumlarda ve
%9,6’s1 hastanelerde c¢aligmaktadir. Katilimcilarin %55,8’i KSB vakalariyla siklikla, %21,2’si ¢ok sik
calistigini bildirmistir. Tiim katilimeilar (%100) geleneksel KSB terapi yaklasimlarina yonelik egitim
aldigim belirtirken, narrative temelli yaklasimlara yonelik egitim alma oram %65,4’tiir. Narrative
yaklagimlara resmi egitim disinda herhangi bir asinaligi olmadigimi belirtenlerin oram1 %67,3’tiir.
Geleneksel yaklasimlar terapistlerin %80,7’si tarafindan sik veya c¢ok sik kullanilirken, narrative
yaklagimlarin hi¢ ya da nadiren kullanildigi bildirilmistir (%61,6). Geleneksel terapilerde hiyerarsik
yapiya katilim orami yiiksek bulunmus (%94,3), narrative terapilerde ise yapi ve organizasyona iliskin
alginin daha dengeli dagildig goriilmiistiir. Genel terapi seanslarinda terapistlerin %80,7’si yalnizca ya
da agirlikli olarak geleneksel yontemleri kullandigini ifade etmistir. Narrative yaklasimlarin kullanimini
zorlastiran baslica faktorler egitim eksikligi (%51,9), hazirlik siiresinin zaman alic1 olmasi (%36,5) ve
uygun materyal eksikligi (%26,9) olarak belirlenmistir. Klinik tercihler vaka ozelliklerine gore
farklilagmistir.

Sonug: Bulgular, KSB terapisinde geleneksel yaklagimlarin klinik uygulamada baskin konumda
oldugunu, narrative temelli yaklasimlarin ise sinirh diizeyde kullanildigini gdstermektedir. Buna karsin
narrative yaklagimlarm etkililigine yonelik alginin genel olarak olumlu oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
sonuglar, narrative temelli yaklasimlarin klinik uygulamaya daha etkin bigimde entegre edilebilmesi igin
egitim ve uygulama desteklerinin artirilmasi gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: konugma sesi bozuklugu, geleneksel terapi, narrative terapi, yaklasim
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TURKIYE’DE DiL VE KONUSMA TERAPISi BiLiM DALINDA OZGUL OGRENME
BOZUKLUKLARI iLE ILGILI YAPILMIS LISANSUSTU TEZ CALISMALARININ
INCELENMESI

Osuz Kagan YAGMUR'"", Tuana MOLLAOGLU?, Ozge Sultan BALIKCF

Dil  ve Konusma  Terapisi  Ogrencisi, ORCID: 0009-0000-0945-8614,  E-posta:
oguz.yagmur(@std.ankaramedipol.edu.tr, Ankara Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve
Konusma Terapisi Boliimii, Ankara, Tiirkiye

Dil  ve  Konusma  Terapisi  Ogrencisi, ORCID: 0009-0004-7822-5784,  E-posta:
tuana.mollaoglu@std.ankaramedipol.edu.tr, Ankara Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil
ve Konusma Terapisi Boliimii, Ankara, Tiirkiye

*Doktor Ogretim Uyesi, ORCID: 0000-0003-4632-1275, E-posta: ozge.balikci@ankaramedipol.edu.tr,
Ankara Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii, Ankara,
Tiirkiye

Amag: Bireylerin akademik ve sosyal yasama etkin katiliminda dil, konusma ve okuma becerileri olduk¢a
onemlidir. Ancak genetik, norobiyolojik ve cevresel bircok etiyolojinin etkisiyle 6zgiil 6grenme
bozukluklart (OOB) ortaya ¢ikabilmektedir. Terapide ok boyutlu degerlendirmenin benimsenmesi ve
biitiinciil yaklasimlarda ¢esitli uzmanlik alanlarinin is birligiyle ¢calismasi1 6nemlidir. Bu baglamda dil ve
konusma terapistleri, degerlendirme ve miidahale ekiplerinin vazgecilmez iiyeleridir. Bu ¢aligmanin
amaci; dil ve konusma terapisi (DKT) alaminda, OOB hakkinda hazirlanan lisansiistii tezlerin
incelenmesidir.

Yontem: Bu calisma, nitel aragtirma yontemlerinden olan dokiiman analizi teknigi kullanilarak
tanimlayici bir ¢aligma olarak tasarlanmigtir. Arastirma igin Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi
(YOK-TEZ) veri taban1 kullanilmistir ve “6zgiil 6grenme giicliigii, zel dgrenme giicliigii, disleksi, okuma
giicligii, fonolojik farkindalik, ¢alisma bellegi, dil ve konusma terapisi, pragmatik, dil, sesletim, fonoloji,
morfoloji, sentaks, semantik” anahtar kelimeleriyle arama gerceklestirilmistir. Calismaya “’Dil ve
Konugma Terapisi Anabilim Dali”’nda yiirtitiilen tezler dahil edilmistir.

Bulgular: Tarama sonucunda 2021-2025 yillar1 arasinda 25 yiiksek lisans ve 3 doktora olmak iizere
toplamda 28 lisansiistii teze ulagilmistir. Bu tezlerden 4’1 2021, 5’1 2022, 6’s1 2023, 3’ 2024 ve 10’u
2025 yilinda yayimlanmistir. incelenen tezlerin 14’ii karsilastirmali betimsel, 7’si iliskisel tarama ve
betimsel tarama, 5’i kesitsel ve analitik, 2’sinde ise deneysel yontemler kullanmilmistir. Veri toplama
yontemleri incelendiginde 24’1 standardize test ve dl¢ek, 3’1 standardize test ile teknoloji-objektif, 1’1
standardize test ile yapilandirilmis dil 6rneklemi-video analizi yontemleriyle veri toplamistir. Bu tezlerden
9’u OOB’de dil ve okuma performansi becerileri, 8’i OOB’de bellek ve vyiiriitiicii islevler, 7’si fonolojik
islemleme, artikiilasyon ve sesletim becerileri, 3’ii pragmatik dil becerileri ve duygu-tutum ve 1’i
konusma akicisizliklar1 konusundadir. Tezlerin 18’1 okul ¢agini kapsayan, 10 tanesi ise okul ¢ag1 ve okul
oncesi donemi birlikte kapsayan karma ¢aligsmalardir.

Sonug: {lgili galismalar, OOB alaninda DKT perspektifinden yiiriitiilen arastirmalarda ¢alisma belleginin
merkezi bir degisken olarak ele alindigini ve teknolojik uygulamalarin giderek daha fazla yer buldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte; arastirmalarda kullanilan 6lgme araglarimin simirliligi, 6rneklem
gruplariin gorece kiiciik olmasi ve ¢alismalarin belirli sosyodemografik bolgelerle sinirlanmasi, elde
edilen bulgularin genellenebilirligini 6nemli o6l¢lide kisitlamaktadir. Ayrica alanyazin boylamsal
aragtirmalarin ve miidahale programlarinin uzun siireli etkililiginin degerlendirilmesinde belirgin
gereksinimlere isaret etmektedir. Bu baglamda, mevcut alanyazin giiclii yonlerinin yani sira yontemsel
siirliliklarinin da dikkate alinmasi1 gelecekte yiiriitillecek ¢aligmalari kanita dayali uygulamalara katki
sunabilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.
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Anahtar Kelimeler: 6zgiil 6grenme bozuklugu, disleksi, dil ve konugma terapisi, dil becerileri, dil ve
konusma bozukluklari
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DIL, KONUSMA VE YUTMA ARASTIRMALARI DERGIiSINDE
YAYINLANANMAKALELERIN KONU, YONTEM VE KATILIMCI OZELLIiKLERINE GORE
INCELENMESI

Yagmur KABUKCU"*, Dr. Ogr. Uye. Ozge Sultan BALIKCI?

'Stajyer  Dil ve Konugma  Terapisti, ORCID: 0009-0008-0667-0220, E-posta:
yagmur.kabukcu@hotmail.com, Ankara Medipol Universitesi*

2 Doktor Ogretim Uyesi, ORCID: 0000-0003-4632-1275, E-posta: ozge.balikci@ankaramedipol.edu.tr,
Ankara Medipol Universitesi

Amag: Arastirmanin amact Dil, Konusma ve Yutma Arastirmalari Dergisinde (DKYAD) 2018-2025
yillarinda yayimlanan makalelerin; tiir, konu, arastirma yontemi, desen, katilimci/6rneklem o6zellikleriyle
veri toplama ve analiz yontemleri agisindan incelenmesi ve derginin yillara gore bilimsel yayin
egilimlerinin incelemektir.

Yontem: Arastirma, dokiiman incelemesi modelinde betimsel olarak incelenmis, DKYAD’ in 2018
yilindan itibaren 2025 yili 8. Cilt 2. Sayist dahil olmak iizere yayimlanan tiim sayilar1 ve toplam n=114
makale degerlendirmeye alinmistir (2018: n=15; 2019: n=15; 2020: n=15; 2021: n=15; 2022: n=16; 2023:
n=16; 2024: n=15; 2025: n=7). Makaleler; makale tiiri (arastirma, derleme, olgu sunumu), arastirma
yontemi (nicel, nitel, karma aragtirma), arastirma deseni, 6rneklem 6zellikleri ve veri analiz yontemleri
acisindan sistematik olarak incelenmis ve veriler frekans (n) ve ylizde (%) degerleri kullanilarak betimsel
istatistiklerle ile analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmada DKYAD’da 2018-2025 yillar1 arasinda yayimlanan 114 makale (n=114)
incelenmistir. 2018 y1linda yayimlanan makalelerin %46,7’si arastirma (n=7), %40,0’1 olgu sunumu (n=6)
ve %13,3’1 derleme (n=2) tiiriindedir. 2019 yilinda aragtirma makaleleri %66,7 (n=10) ile ¢cogunlugu
olustururken, derlemeler %20,0 (n=3) ve olgu sunumlar1t %13,3 (n=2) oranmdadir. 2020 ve 2021
yillarinda yayimlanan ¢aligmalarin %80,0’1 arastirma makalesi (n=12) ve %20,0’si derleme (n=3) tiiriinde
olup, bu yillarda olgu sunumuna yer verilmemistir. 2022 yilinda arastirma makaleleri %68,8 (n=11),
derlemeler %18,8 (n=3) ve olgu sunumlar1 %12,5 (n=2) oranindadir. 2023 yilinda yayimlanan toplam 16
makalenin %68,8’1 arastirma (n=11), %18,8’1 derleme (n=3) ve %6,3’1i olgu sunumu (n=1) tiiriindedir.
Bu yil, nitel (n=1) ve karma (n=1) yontemli ¢aligmalarin ilk kez yer aldig1 yil olmustur. 2024 yilinda
yayimlanan makalelerin %80,0’1 arastirma (n=12) ve %20,0’si derleme (n=3) tiiriinde olup ¢alismalarin
%73,3’1 nicel yontemle yiiriitilmistiir. 2025 yilinda yayimlanan 7 makalenin %57,1°1 arastirma (n=4) ve
%42,9’u derleme (n=3) tiirtinde olup bu yilda olgu sunumuna yer verilmemistir.

Konu alanlarindan, 2018-2025’ te yayimlanan makalelerin %36,0°1 dil (n=41), %30,7’si konusma (n=35),
%14,0’1 ses (n=16) ve %15,8’1 yutma (n=18) alanindadir. Yillara gore dagilimda; dil ve konusma
alanlarinin tiim yillarda baskin oldugu; ses ve yutma alanlarinin ise 2022 sonrasi donemde daha dengeli
bigcimde temsil edilmeye baslandig1 goriilmektedir. Veri analiz yontemlerinde; nicel ¢aligmalarda agirlikli
olarak betimsel istatistikler, t-testi, ANOVA, Mann Whitney U, Kruskal Wallis ve korelasyon analizleri
kullanilmig; nitel ve karma c¢alismalarda ise igerik analizi ve tematik analiz yontemlerinden
yararlanilmustir.

Sonug: Sonug olarak, DKYAD’da yayimlanan ¢aligmalarin yillar i¢inde olgu sunumlarindan nicel, genis
orneklemli arastirmalara dogru evrildigi, yontem ve yaymn tiirii cesitliliginin arttig1 belirlenmistir.
Bulgular, kanit temelli klinik bilgi iiretimine katkinin giderek giiclendigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: dil ve konusma terapisi, dil ve konusma bozukluklari, yaym egilimleri, yontemsel
analiz, makale inceleme
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ISTANBUL KENT UNIVERSITESI, KAGITHANE KAMPUSU, Z003
OGRENCI KONGRESI

D
MIV KONUSMA TELLAXS 01 MART, 2026 | 08.30-17.30

KUTAHYA SAGLIK BiLIMLERI UNiVERSITESI DiL VE KONUSMA ARASTIRMA
MERKEZINE BASVURAN DANISANLARIN KLINiK VE DEMOGRAFIK OZELLIKLERI:
RETROSPEKTIF BiR ANALIZ

Berivan AYHAN, Damla GUMUS, Fatma Giil KOSE*, Hatice Kiibra KAYA, Hira Nur YEGIN, Mehmet
Ali GENC, Merve Giil DEVELIOGLU*, Sevdenur KARACA, Sultan Enfal KIRKA*, Yasemin POLAT,
Didem CEVIK

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Boliimii
( berivan.ayhan@ogr.ksbu.edu.tr ORCID ID: 0009-0004-4509-3842)

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Boliimii
((damla.gumus@ogr.ksbu.edu.tr ORCID ID: 0009-0009-9471-1586)

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Boliimii
(fgul.kose@ogr.ksbu.edu.tr ORCID ID: 0009-0004-1474-5457)*

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Boliimii
(hkubra.kaya@ogr.ksbu.edu.tr ORCID ID: 0009-0005-5824-3915)

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Boliimii
(hiranur.yegin@ogr.ksbu.edu.tr ORCID ID: 0009-0008-0526-3893)

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Boliimii
(mali.genc@ogr.ksbu.edu.tr ORCID ID: 0009-0004-1361-7699)

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Boliimii
(mgul.develioglu@ogr.ksbu.edu.tr ORCID ID: 0009-0004-0450-0245)*

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Boliimii
(sevdenur.karaca@ogr.ksbu.edu.tr ORCID ID: 0009-0000-5639-043X)

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Boliimii
(senfal.kirka@ogr.ksbu.edu.tr ORCID ID: 0009-0004-5465-5181)*

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Béliimii
(vasemin.polat@ogr.ksbu.edu.tr ORCID ID: 0009-0008-0929-1111)

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Boliimii
(didem.cevik@ksbu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0001-9678-0379)

Amag: Bu calismanin amaci, bir dil ve konugma bozukluklart merkezine basvuran daniganlarin tani
dagilimlarini, terapi siireglerini ve demografik dzelliklerini retrospektif olarak degerlendirerek danisan
profilini ortaya koymaktir.

Yéntem: Calismanin 6rneklemini, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Dil ve Konusma Bozukluklar:
Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne (KSBU DILKOM UYAM) son ii¢ yil igerisinde bagvuran ve kayitlari
eksiksiz olan toplam 752 danisan olusturmaktadir. Toplanan veriler arastirmacilar tarafindan
diizenlenmis, ortak degiskenler altinda siniflandirilmis ve analize hazir hale getirilmistir.

Bulgular: KSBU DILKOM UYAM’a Ekim 2022-Aralik 2025 tarihleri arasinda toplam 752 danisan
basvurmustur. Daniganlarin %69’u pediatrik (0—11 yas), %17’si eriskin (18—64 yas) ve %9’u adolesandir
(12—17 yas). 65 yas iistii geriatrik danisan popiilasyonu tiim danisanlarin %2’sini olusturmaktadir. Yas
bilgisine ulagilamayan 13 vakanin bulundugu saptanmistir. Cinsiyet dagilimi incelendiginde erkek
danisanlarin oraninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (E: %68, K: %32). Tan1 dagiliminda en sik
artikiilasyon bozuklugu yer almakta (%26), bunu ikincil dil bozuklugu (%16) ve gecikmis dil ve konusma
bozukluklart (%11) izlemektedir. Sekil 1°de biitiin danisanlarin tani dagilimini gosterilmektedir.
Danisanlarm %84°li herhangi bir yonlendirme olmadan kendileri merkeze bagvurmuslar, %7’si farkli
uzmanlik alanlarina sahip hekimler tarafindan merkeze yonlendirilmislerdir.
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Danisanlarn %29’u ailede dil ve konusma bozuklugu &ykiisiiniin varhigini, %43’t aile Sykiisiiniin
bulunmadigini, %28’1 ise bu konuda bilgilerinin olmadigim belirtmislerdir.

Sonug: Bu calisma, bir dil ve konusma bozukluklari merkezine bagvuran daniganlarin tanisal, terapi ve
demografik 6zelliklerine iliskin genel bir profil sunmaktadir. Bulgular, merkeze bagvuran danisanlarin
farkli yas gruplar1 ve tani alanlarini kapsayan heterojen bir yapiya sahip oldugunu gdstermektedir. Elde
edilen verilerin, klinik uygulamalarin planlanmasina katki saglamasi ve merkez temelli ileride yapilacak
calismalar i¢in temel olusturmasi beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: demografik 6zellikler, hasta popiilasyonu, dil ve konusma bozukluklari, cinsiyet, yas
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DiL VE KONUSMA TERAPiSi BOLUMU OGRENCILERININ TIBBi YAPAY ZEKA
HAZIRBULUNUSLUKLARININ iNCELENMESI

Keziban Buse YAVRUCU'*, Riimeysa DEMIR? Beyza CETIN?, Begiim KANBUR*

' Dil ve Konusma Terapisi Bélimi, 3. Simuf Ogrencisi, ORCID: 0009-0005-8423-7156 , E-posta:
220202006(@ogr.kent.edu.tr , Istanbul Kent Universitesi

2 Dil ve Konusma Terapisi Boliimii, 2. Sinif Ogrencisi, ORCID: 0009-0003-0572-9343 , E-posta:
240207202@ogr.kent.edu.tr , Istanbul Kent Universitesi

3 Dil ve Konusma Terapisi Boliimii, 2. Smif Ogrencisi, ORCID: 0009-0001-5440-1761 , E-posta:
240207017@ogr.kent.edu.tr , Istanbul Kent Universitesi

4 Dil ve Konugma Terapisi Bolimii Ars. Gor. , ORCID: 0000-0002-0626-8732 , E-posta:
begum.kanbur@kent.edu.tr , Istanbul Kent Universitesi

Amac: Dil ve Konugma Terapisi (DKT) alaninda yapay zeka ses analizi, kekemelik degerlendirmesi ve
kisiye 6zel materyal tiretimi gibi alanlarda giderek artan bir kullanim sikligina sahiptir. Teknolojinin klinik
verimlilik tizerindeki bu gii¢lii etkisi DKT bdliimii 6grencilerinin dijital doniistime adaptasyonunu zorunlu
kilmaktadir. Gelecegin terapistlerinin yapay zekaya yonelik hazirbulunusluk diizeyleri meslegin gelecegi
ve bu teknolojilerin dogru kullanimi agisindan kritik 6nem tagimaktadir. Bu ¢aligmanin amaci Dil ve
Konugma Terapisi (DKT) boliimii lisans 6grencilerinin tibbi yapay zeka teknolojilerine yonelik
hazirbulunusluk diizeylerini belirlemek, cinsiyet, simif diizeyi ve demografik o&zelliklerin bu
hazirbulunusluk tizerindeki etkisini incelemektir

Yontem: Arastirma genel tarama modelinde desenlenmis betimsel ve nicel, kesitsel bir calismadir.
Calisma grubunu Tiirkiye’deki tiniversitelerde DKT boliimlerinde 6grenim gdren toplam 103 6grenci (87
kadm, 16 erkek) olusturmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamas1 21 (SS:3,09)’dir. Veriler, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan "Demografik Bilgi Formu" ve "Tibbi Yapay Zeka Hazirbulunusluk Olgegi"
kullanilarak toplanmistir. Besli Likert tipinde hazirlanan bu 6lgek; Bilissel, Beceri, Ongérii ve Etik olmak
lizere 4 alt boyut ve toplam 22 maddeden olusmaktadir. Olgegin gelistirilme ¢alismasinda hesaplanan
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.87 olarak raporlanmis olup, yiiksek derecede giivenilir bir 6lgme
aracidir. Elde edilen verilerin analizi, Google Forms veri taban1 ve Microsoft Excel programi kullanilarak
say1, yiizde, ortalama ve standart sapma gibi betimsel istatistik yontemleriyle gergeklestirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin 6l¢ek toplam puan ortalamasi 74,21+19,41 olarak bulunmustur. Alt boyutlara
iligkin puan ortalamalari sirasiyla; biligsel faktor 25,28+6,73, beceri faktorii 28,18+7,96, dngorii faktorii
10,22+3,11 ve etik faktorii 10,51+3,11 olarak belirlenmistir. Cinsiyete gore yapilan karsilastirmada kadin
ve erkek katilimcilarin puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (U=655,5;
p=0,716). Sif diizeyine gore (1., 2., 3. ve 4. smif) yapilan degerlendirmede de puanlar acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir (H=4,965; p=0,174).

Sonug¢: Calisma bulgulari, DKT 6grencilerinin yapay zeka teknolojilerini mesleki acidan degerli
bulduklarin ve etik kullanim konusunda kendilerine giivendiklerini ancak teknolojinin ¢alisma mantigi,
terminolojisi ve teknik altyapisi konusunda bilgi eksikligi hissettiklerini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin
mesleki yillar1 arttikga hazir bulunusluklarinin artmasi egitimin olumlu bir etkisi olarak degerlendirilse
de miifredata yapay zekanin teknik temellerini de iceren derslerin entegre edilmesinin gerekliligi
diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: yapay zeka, dil ve konusma terapisi, tibbi yapay zeka hazirbulunuslugu, dijital
saglik, lisans egitimi.
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DiL VE KONUSMA TERAPiSi OGRENCILERININ ERKEN OKURYAZARLIK
BECERILERININ DESTEKLENMESINE YONELIK OZYETERLIK ALGILARININ
INCELENMESI

Yaren Comak’, Hediye Berfin Selcuk®*

I‘Arastlrma Gorevlisi, ORCID: 0009-0007-7692-1497, yaren.comak@kent.edu.tr Istanbul Kent
Universitesi,  Saglik  Bilimleri ~ Fakiiltesi, Dil ve  Konusma  Terapisi  Boliimi
2Ogrenci, ORCID: 0009-0008-7052-0948, 220207041 @ogr.kent.edu.tr istanbul Kent Universitesi,

Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

Amagc: Bu ¢aligmanin amaci, Tiirkiye’de Dil ve Konusma Terapisi lisans programlarinda 6grenim
goren 3. ve 4. Smf dgrencilerinin erken okuryazarlik becerilerini desteklemeye yonelik dzyeterlik
algilarini incelemektir.

Yontem: Arastirmaya, Tiirkiye’deki iiniversitelerin Dil ve Konusma Terapisi boliimlerinde 6grenim
goren 71 adet 3. ve 4. siif 6grencisi katilmigtir. Katilimcilara, “Erken Okuryazarlik Becerilerinin
Desteklenmesine Yénelik Oz Yeterlik Algist Olgegi”, Google Form anketi formunda uygulanmustir.

Anket; Goniillii Onam Formu ve Demogratif Bilgi Formu ile, erken okuryazarlik becerileriyle
karsilasmalar1 hakkinda 6 soru, “Gérsel Okuma” becerilerinin &l¢iildiigii 7 soru, “Dinleme/izleme”
becerilerinin Olgiildiigii 6 soru, “Sesbilgisel Farkindalik” becerilerinin ol¢tildigii 7 soru, “Yazi
Farkindalig1” becerilerinin 06lgiildiigii 8 soru, “Temel Yazma Becerileri” alaninin 6l¢tildiigii 6 soru,
“Ilerlemenin Degerlendirilmesi” becerisinin 6l¢iildiigii 6 soru olmak iizere 40 soru yénetilmistir. Veriler,
Delican ve Ates (2022) tarafindan gelistirilen “Erken Okuryazarlik Becerilerinin Desteklenmesine
Yonelik Oz Yeterlik Algis1 Olgegi” ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu
araciligryla toplanmustir. Ozbildirim temelli dlcek, besli likert tipi olup toplam 40 maddeden ve alti
altboyuttan olusmaktadir. Veri toplama siireci c¢evrimici olarak Google Forms iizerinden
gerceklestirilmistir. Veriler SPSS 29.0 programu ile frekans analizleri kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %81,7’si kadin ve tamami dil ve konusma terapisi 6grencisidir. Katilimcilarin
%22,5’1 3. smf ogrencisi, %22,5’i 4. smmf Ogrencisidir. “Gorsel Okuma” kategorisinde;
katilimcilarin%42,3’l, “Cocuklarin resimler arasindaki farklar1 ayirt etmesine yardimci olacak
etkinlikler diizenleyebileceklerini”, %53,5’1 “Cocuklara bir resimde eksik olan parcayr buldurmaya
yonelik etkinlikler hazirlayabileceklerini”,%49,3’1i “Cocuklarin gorsel ayrim becerilerini desteklemek
i¢in ¢caligmalar diizenleyebilecegini”, “Dinleme Izleme” kategorisinde; % 43,7’si “Cocuklarm dinleme
becerilerini gelistirecek stratejiler kullanabilecegini”, % 53,51 “Cocuklarin sesleri ayirt edebilmesi i¢in
calismalar diizenleyebilecegini”, “Sesbilgisel Farkindalik kategorisinde; %46,5°1 “Cocuklara seslerin bir
araya gelerek kelimeleri olusturdugunu kavratabilecegini” etmistir. ““Yazi Farkindaligi” kategorisinde
katilimcilari % 35,2°si “Cocuklara kitap organizasyonunu fark ettirebilecegini”’, %40,8’1 “Cocuklara
kelimelerin anlam tasidigim1 fark ettirebilecegini”,%47,9’u “Cocuklara harflerin sesleri temsil eden
semboller oldugunu fark ettirebilecegini”, “Temel Yazma Becerileri” kategorisinde; % 53,51
“Cocuklarin motor gelisimlerini destekleyecek boyama/¢gizim etkinlikleri diizenleyebileceklerini,
“Ilerlemenin Degerlendirilmesi” kategorisinde; % 32,4’ii “Erken okuryazarlik becerilerindeki gelismeyi
degerlendirebilecek araclar1  kullanabilecegini”, %40,8’i “Erken okuryazarlik becerilerini
degerlendirdikten sonra sonucglara gore calismalar diizenleyebileceklerini” %40,8’1 ise “Cocuklarin
erken okuryazarlik gelisimlerine uygun bireysel gelisim programlart uygulayabileceklerini”
belirtmislerdir.

Tartisma/Sonug: Tiirkiye’deki tiniversitelerin Dil ve Konusma Terapisi boliimlerinde okuyan 3. ve 4.
siif 6grencilerinin erken okuryazarlik becerilerinin desteklenmesine yonelik gelisime ihtiyaclar1 vardir.
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Bu nedenle, erken okuryazarlik becerilerinin kazandirilmast ve desteklenmesine yonelik
egitim/seminer/atdlyelerin sayisi ve niteliginin artirilmasi, egitim miifredatlarinda daha fazla yer
verilmesi Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: erken okuryazarlik, 6z yeterlilik algisi, dil, konugma, egitim
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PEDIATRIK DiSFAJIDE BAKIM VEREN FARKINDALIGI VE EV iCi BESLENME
UYGULAMALARI: BIR ON ANKET CALISMASI

Umut Berk SAHANLIK'*, Ilayda GUNDUZ?
'Ogrenci, ORCID: 0009-0001-5918-5738, E-Posta: 230207210@ogr.kent.edu.tr,

Istanbul Kent Universitesi
2Ogretim Gorevlisi, ORCID: 0000-0002-2553-838X, E-Posta: ilayda.gunduz@kent.edu.tr,
Istanbul Kent Universitesi

Amag: Pediatrik disfaji, yutma giivenligi ve beslenme yeterliligi yaninda bakim verenin risk algisi, ev
ici beslenme kararlar1 ve cocugun sosyal katilimi1 tizerinde ¢ok boyutlu etkiler olusturabilmektedir. Bu
calismanin amaci, disfajili 6 ay—12 yas arasi ¢ocugu bulunan bakim verenlerin pediatrik disfajiye
yonelik farkindalik diizeylerini ve ev i¢i beslenme uygulamalarini betimlemek; yutma semptomlart ile
psikososyal gostergeler arasindaki iligkileri incelemektir.

Yontem: Tanimlayici-kesitsel tasarimla yiiriitiilen ¢calismaya, disfaji tanis1 bulunan 6 ay—12 yas arasi
gocuga bakim veren 86 ebeveyn dahil edilmistir. Bakim verenlere; demografik/klinik bilgiler ile ev i¢i
beslenme uygulamalarini, yutma ile iliskili semptomlar1 ve psikososyal gostergeleri kapsayan 40
maddelik anket uygulanmistir. Istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics Version 29.0 kullanilarak
gerceklestirilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Bulgular, 6n ¢aligma niteligi geregi
kesfedici ¢cergevede yorumlanmustir.

Bulgular: Calismada, yutma sirasinda 6ksiirme/bogulma hissi ile 6giin stiresinin uzamasi arasinda giiclii
ve istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski saptanmistir (p<0,05, r>0,60). Semptom siddeti arttikca
bakim verenlerin sosyal ortamlarda yemek yeme kaygisinin ve ¢ocukta sosyal izolasyon diizeyi
gostergelerinin anlamli bigimde ylikseldigi goriilmiistiir. Ev i¢i beslenme pratikleri incelendiginde,
semptom yiikii daha yiiksek olan ¢ocuklarda kivam uyarlama ve beslenme sirasinda yakin gozetim gibi
giivenlik odakli uygulamalarin daha sik raporlandigi belirlenmistir. Bakim veren farkindaligina iliskin
maddelerde ise risk isaretlerini tanima ve bagvuru yollarina iligkin bilgi diizeyinin alt alanlar arasinda
degiskenlik gosterdigi izlenmistir.

Sonug¢: Bu 6n kesitsel anket calismasi, pediatrik disfaji semptom yiikiiniin bakim veren davranislar1 ve
psikososyal gostergelerle birlikte seyrettigini ortaya koymaktadir. Bulgular, pediatrik disfaji
poplilasyonlarinda bakim veren odakli standartlastirilmis egitim igeriklerinin ve yapilandirilmig
semptom sorgulamasinin klinik izlem siire¢lerine entegrasyonunun énemini desteklemektedir. Gelecek
¢alismalarda, farkindalik boyutlarinin 6lgek temelli puanlanmasi ve klinik bulgularla iliskilendirilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: disfaji, anket, pediatri, beslenme, psikososyal
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TURKIYE'DEKIi DiL VE KONUSMA TERAPISTLERININ TRAVMATIK BEYIN HASARI
SONRASI BiLiSSEL-ILETiSIMSEL BOZUKLUKLARININ DEGERLENDiRILMESINDE
KULLANDIKLARI YONTEMLER VE KARSILASTIKLARI ZORLUKLAR

Irmak KURT '*, Helin Bahar YILDIZ 2, Elif Ikbal ESKIOGLU *

1 0009-0006-0984-2222, 230504028@st.biruni.edu.tr, Biruni Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dil ve Konusma Terapisi Béliimii 3. Simif Ogrencisi

2 0009-0006-8475-5954, 230504042@st.biruni.edu.tr, Biruni Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dil ve Konusma Terapisi Béliimii 3. Smif Ogrencisi

2 Ogr. Gor., 0000-0001-7335-8247, eataman@biruni.edu.tr, Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Bolimii

Amag: Bu calisma, Tiirkiye'de aktif olarak gorev yapan dil ve konusma terapistlerinin (DKT),
Travmatik Beyin Hasar1 (TBH) sonrasi gelisen bilissel-iletisimsel bozukluklarin degerlendirilmesi
stirecinde uyguladiklar1 yontemleri ve bu siirecte karsilastiklar1 mesleki zorluklari belirlemeyi
amaglamistr.

Yontem: Arastirma, tanimlayici, kesitsel ve gozlemsel bir anket ¢alismasi olarak tasarlanmustir.
Caligmanin 6rneklemini, Tiirkiye'de aktif olarak calisan ve goniilliiliik esasina dayali olarak katilim
saglayan 21 dil ve konusma terapisti olusturmustur. Veriler, ilgili literatiir taranarak hazirlanan ve
danigman goriisii dogrultusunda yapilandirilan; "Goniillii Onam Formu Rizast", "Demografik Bilgiler
ve Deneyim", "Degerlendirme Siireci ve Yontemler", "Karsilagilan Zorluklar ve Goriigler" baslikli 4
boliimliik bir gevrimici anket formu ile toplanmustir. Verilerin analizinde betimsel istatistik yontemleri
(frekans, yiizde, ortalama ve siklik degerleri) kullanilmigti. Bu arastirmada elde edilen veriler
betimleyici istatistiksel analiz yontemleri kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin analizi igin SPSS
(veya esdeger bir istatistik programi) programindan yararlanilmistir. Analiz siireci 6ncesinde veriler
programa aktarilarak veri temizleme islemleri yapilmis; eksik ya da hatali girisler kontrol edilerek veri
seti analize hazir hale getirilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda, analiz siirecinde yalnizca
betimsel istatistikler kullanilmis; ¢ikarimsal istatistik yontemlerine bagvurulmamistir. Bu sayede
katilimeilarin mevcut uygulamalar1 ve karsilastiklart zorluklar mevcut durumlariyla betimlenmistir.
Siirekli degiskenler (6r. goriillen TBH’li vaka sayis1) igin ortalama (X), standart sapma (SS), minimum
ve maksimum degerler raporlanmustir.

Kategorik degiskenler (6r. kullanilan degerlendirme yontemleri, zorlanilan alanlar) i¢in frekans (n) ve
ylizde (%) degerleri hesaplanmistir.

Coktan segmeli ve onay kutulu sorularda her secenegin isaretlenme siklig1 ayri ayri frekans ve yiizde
olarak sunulmustur.

Kisa yanit sorularindan elde edilen veriler kategorize edilerek tematik olarak gruplandirilmis; her bir
tema icin frekans ve yiizde dagilimi verilmistir.

Tiim bulgular, poster sunumuyla uyumlu olacak sekilde tablolar ve grafikler araciligiyla sunulmus ve
yorumlanmustir.

Bulgular: Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%90,5) standardize dil ve konusma testlerini tercih
ettigi, bilgisayar tabanli dijital degerlendirme yontemlerinin kullanim oraninin diisiik kaldig (%9,5)
saptanmistir.

En sik basvurulan araclar sirasiyla ADD (Afazi Dil Degerlendirme Testi) (%81), MoCA-TR (Montreal
Biligsel Degerlendirme Olgegi) (%9,5), GAT-2 (Giilhane Afazi Testi) (%4,8) oldugu gériilmiistiir.
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Katilimeilarin degerlendirme siirecinde en ¢ok dil becerilerine (%90,5) en az da okuma-yazma (%57,1)
alanlarina odaklandig tespit edilmistir.

Katilmeilarin karsilastigi temel zorluklar arasinda en ¢ok vakamin davranigsal/psikolojik durumu
(Ajitasyon, motivasyon disiikliigi) (%76,2) en az da vakaya Ozgii standardize test/materyal
eksikligi(%28,6) ve zaman kisitliligi (%28,6) bulunmaktadir.

Katilmeilarin %66,7°si mevcut afazi testlerinin TBH'li bireylerin biligsel-iletisimsel kapasitelerini
kismen yansittigini, katilimcilarin %4,8'i ise kesinlikle yansitmadigini belirtmistir.

Katilimeilarin %47,6°s1 Tiirkiye'de TBH’ye 6zgii standardize yeni bir degerlendirme bataryasina ihtiyag
duyuldugunu belirtmistir.

Sonug: Tiirkiye'de TBH odakli standardize degerlendirme araglarina duyulan ihtiyaci ve terapistlerin
en ¢cok vakanin davranigsal/psikolojik durumu alaninda zorlandiklarini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: travmatik beyin hasari, biligsel-iletisimsel bozukluklar, dil ve konusma terapisi,
degerlendirme yontemleri, standardize testler, afazi, klinik uygulama zorluklar
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SEMANTIK VARYANT PRiIMER PROGRESIF AFAZIDE DiL PROFILI, ISLEVSELLIiK VE
BAKICI YUKUNUN COK BOYUTLU DEGERLENDIRILMESI: BiR OLGU SUNUMU

Hediye Berfin Selcuk'*, ilayda Giindiiz>

'Ogrenci, ORCID: 0009-0008-7052-0948, 22020704 1(@ogr.kent.edu.tr Istanbul Kent Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konugma Terapisi Bolimii

2Ogretim Gorevlisi, ORCID ID: 0000-0002-2553-838X, ilayda.gunduz@kent.edu.tr

Istanbul Kent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

Amag: Primer progresif afazi, dil alaninda baskin ve ilerleyici bozulma ile seyreden nérodejeneratif bir
klinik tablodur. Semantik varyantta (svPPA) 6zellikle semantik bellek bilesenlerinde yikim, adlandirma
ve nesne tanima giicliikleri ile giinliik yasam islevselliginde belirgin etkiler dogurabilmektedir. Bu olgu
sunumunun amact, svPPA tanili bir danisanda dil ve néropsikolojik profil bulgularmi, bagimsiz yasam
becerilerindeki degisimleri ve birincil bakim veren yiikiinii biitlinciil bicimde ortaya koymaktir.

Yontem: svPPA tanisi bulunan 57 yasindaki erkek damisan, ayrintili anamnez ve klinik gdzlem
sonrasinda Afazi Dil Degerlendirme Testi (ADD) ve Standardize Mini Mental Durum Testi (SMMSE)
ile degerlendirildi. Islevsellik ve bakim veren yiikiinii nicel olarak degerlendirmek iizere birincil bakim
verene Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi ve Zarit Bakic1 Yiikii Olgegi uygulandi. Hastalik seyrine
iliskin kompansatuvar stratejiler ve giinlik yasamdaki degisimler yar1 yapilandirilmis goriismelerle
sistematik bigimde derlendi.

Bulgular: Dil degerlendirmesinde, adlandirma performansinda belirgin bozulma ve semantik
ipuclarindan sinirh yararlanma ile uyumlu bir dil profili saptanmaktadir. Spontan konusma ve
yapilandirilmig dil 6rneklerinde, hedef sozciige erisimde giigliik ve anlam temelli hatalarin eslik ettigi
gozlenmektedir. Hastalik seyrine iliskin anamnez, danisanin iletisimsel gereksinimlerini siirdiirmek
amaciyla ¢evresel-gorsel ipuglarina dayali telafi stratejileri gelistirdigini gostermektedir. Bu kapsamda,
aligveriste triinleri tanimak/istemek i¢in ambalaj biriktirme ve gereksinimleri ¢evrimigi arama gibi
kompansatuvar davramslarin kullanildig1 bildirilmektedir. Islevsellik degerlendirmesinde, &zellikle
finansal yOnetim, aligveris, arag-gere¢ kullanimi ve ev disi ortamlarda bagimsiz bulunma gibi
enstriimantal gilinliik yasam aktivitelerinde belirgin kisithilik ve artan bagimlilik saptanmaktadir. Bakim
veren Olcekleri ve klinik goriisme bulgulari, bakim siirecinin bakim verende belirgin psikososyal yiik,
tikenmislik belirtileri ve sosyal katilimda azalma ile iligkili oldugunu gostermektedir. Noropsikolojik
degerlendirme bataryasinda elde edilen performans Oriintiisiintin, dil yikimma eslik eden dikkat-
ylriitiicii islev ve gorsel-uzaysal siireclerdeki es zamanli zorlanmalarla uyumlu oldugu izlenmektedir.

Sonu¢: Bu olgu sunumu, svPPA’da adlandirma/semantik stireclerdeki bozulmanin giinliik yasamda
cevresel ipuglarina dayali telafi stratejilerinin artisi ile ilerleyerek islevsel bagimsizlikta belirgin
azalmaya yol acabildigini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, dil degerlendirmesinin
noropsikolojik profil, enstriimantal giinliik yasam aktiviteleri ve bakici yiikii 6l¢timleriyle birlikte ele
alimmasinin klinik tabloyu daha biitiinciil yakaladigim1 gostermektedir. Bu ¢ercevede DKT
miidahalesinin, semptom diizeyi kazanimlara ek olarak yasam katilimini hedefleyen iglevsel iletisim
stratejileri ve sistematik bakici destegi ile yapilandirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: primer progresif afazi, bakici yiikii, dil, konugma, semantik varyant
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TURKIYE’DE DIiL VE KONUSMA TERAPISTLERININ NOROJENIK DiSFAJI
YONETIMINDE KLINIiK KARAR VERME SURECLERI: ULUSAL BIR ANKET
CALISMASINDAN ON BULGULAR

*Dila Borii', llayda Giindiiz’
'Ogrenci, istanbul Kent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi

2Ogretim Gorevlisi, Istanbul Kent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma
Terapisi, ilayda.gunduz@kent.edu.tr, 0000-0002-2553-838X

Amag: Norojenik disfaji yonetiminde klinik karar verme; hasta 6zellikleri, etiyoloji, kurum kaynaklari,
enstriimantal degerlendirmeye erisim ve multidisipliner isleyis gibi belirleyicilerin etkilegimi ile
sekillenmektedir. Norodejeneratif hastaliklarda klinisyenlerin baslangi¢
yaklasimini kompansatuvar stratejiler lehine mi yoksa rehabilitatif miidahaleler lehine mi yapilandirdig:
ve bu tercihi hangi klinik gerekgelerle temellendirdigi, uygulamada belirgin degiskenlik
gosterebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de dil ve konusma terapistlerinin nérojenik disfaji
yonetiminde klinik karar verme siireglerini, kullanilan degerlendirme ve miidahale bilesenlerini, bilgi
kaynaklarim1 ve bariyerleri ulusal diizeyde tamimlamak; vinyet temelli sorular araciligiyla karar
oOriintiilerini ve nérodejeneratif etiyolojilerde kompansatuvar—rehabilitatif baslangi¢ tercihine iligkin 6n
bulgulari ortaya koymaktir.

Yontem: Bu ulusal anket calismasi kesitsel tasarimla yiiriitiilmiistiir. Anket; katilime1 6zellikleri (kurum
tirii, deneyim yili, vaka yiikii), enstriimantal yutma degerlendirmesine erisim, klinik karar vermeyi
etkileyen faktorler, degerlendirme ve miidahale bilesenlerinin kullanim sikligi, bilgi kaynaklari,
bariyerler ve vinyet temelli karar sorularini igermektedir. Istatistiksel analizler IBM
SPSS Statistics Version 29.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) kullanilarak gerceklestirilmistir ve
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir Bu ¢alismada, 7 katilimcidan elde edilen 6n
analiz bulgular1 sunulmaktadir.

Bulgular: Katilimeilarin %57.1°1  6zel  klinikte, %28.6’s1  devlet  hastanesinde  ve %14.3’i
Ozel/iiniversite hastanesinde calistigin1 bildirmistir. Enstriimantal degerlendirmeye erisim tiim
katilimcilarda en az bir modalite tizerinden mevcut olup, FEES erisimi %85.7 olarak saptanmuistir.
Klinik karar vermeyi etkileyen baslica belirleyiciler arasinda biligsel/uyum giicliigii (medyan 4, IQR
4.0—-4.5) ve enstriimantal degerlendirmeye erisilemeyen kosullar (medyan 4, IQR 4.0—4.5) 6ne ¢ikmistir.
Miidahale bilesenlerinde postiiral stratejiler (medyan 5, IQR 4.0-5.0), kivam/tekstiir modifikasyonu
(medyan 4, IQR 4.0-5.0) ve hedefli yutma egzersizleri (medyan 5, IQR 4.5-5.0) yiiksek diizeyde
raporlanmaistir. Katilimcilarin biiytik
cogunlugu norodejeneratif disfajide baslangicta kompansatuvar stratejileri  onceledigini  bildirmistir
(%85.7). Rehabilitatif yaklasimla baslanmamasinin en sik gerekgesi hastanin tolere edememesi/uyum
gligliigii olarak raporlanmistir (%57.1). Bilgi kaynagi kullaniminda enstriimantal bulgular (medyan 5,
IQR 4.5-5.0) ve klinik deneyim (medyan 4, IQR 4.0-5.0) one ¢ikarken, kilavuz kullaniminin diistik
(medyan 1, IQR 1.0-2.0) diizeyde kaldig1 goriilmiistiir. En sik bildirilen bariyerler hasta/aile uyumu ve
egitim ihtiyaci (%85.7) ile multidisipliner ekip koordinasyonu zayifligi (%71.4) olmustur. Vinyetlerde
enstriimantal degerlendirmeyi onceliklendirme egilimi belirgin olup tercih orani %57.1-%100
araliginda degismistir.

Sonug: On bulgular, Tiirkiye’de nérojenik disfaji yonetiminde klinik karar vermenin hasta
uyumu/bilissel durum ve enstriimantal degerlendirme erigimi tarafindan giiclii bicimde sekillendigini
gostermektedir. Norodejeneratif etiyolojilerde kompansatuvar stratejilerle baslama egilimi
ve rehabilitatif yaklagimlarin tolerans/uyum gerekcesiyle ertelenmesi, rehabilitatif miidahalelerin hangi
alt gruplarda ve hangi klinik kosullarda onceliklendirilebilecegine iliskin standardizasyon ihtiyacina
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isaret etmektedir. Artan drneklemle birlikte karar verme Oriintiilerinin kurum tiirli, deneyim ve erigim
degiskenlerine gore ayrintili olarak modellenmesi planlanmaktadir.

Anahtar kelimeler: nérodejeneratif; disfaji; rehabilitasyon; kompansatuvar; karar verme
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DIL VE KONUSMA TERAPiSI OGRENCILERININ SES SAGLIGINA YONELIK BILGI VE
FARKINDALIK DUZEYLERI iLE SES KULLANIM ALISKANLIKLARININ
INCELENMESI

Ayse Giindiiz'", Derya Giiler’", Melisa Demirkol’", Halide Elif Pamuk®, Nurcan Alpuran Kocabiyik’

# Ogrenci, ORCID: 0009-0007-9816-8758, ayseegndzl2@gmail.com, Uskiidar Universitesi, Dil ve
Konusma Terapisi 3. sinif

2% Ogrenci, ORCID: 0009-0008-3236-8869, deryaguler]23@gmail.com, Uskiidar Universitesi, Dil ve
Konugma Terapisi 3. sinif

3% Ogrenci, ORCID: 0009-0006-9371-0029, melisa.demirkol383@gmail.com, Uskiidar Universitesi,
Dil ve Konusma Terapisi 3. Sinif

4 Arastirma Gérevlisi, ORCID: 0009-0004-0586-9458, halideelif.pamuk@kent.edu.tr, Istanbul
Kent Universitesi, Dil ve Konusma Terapisi

5 Dr. Ogr. Uyesi, ORCID: 0000-0002-4938-1946, nurcanalpuran@kent.edu.tr, Istanbul
Kent Universitesi, Dil ve Konusma Terapisi

Amac: Bu ¢alismanin amaci, Dil ve Konusma Terapisi lisans programinda 6grenim goren 6grencilerin
ses sagligina yonelik bilgi ve farkindalik diizeyleri ile ses kullanim aligkanliklarini incelemektir. Ayrica
ogrencilerin ses saghgmna iligkin sahip olduklar1 bilgileri giinliik yasamlarina ve ses kullanim
davranislarina ne 6lciide yansittiklarinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Arastirma, tanimlayici kesitsel arastirma modelinde planlanmistir. Calismanin 6rneklemini,
Dil ve Konugma Terapisi lisans programinda 6grenim goren ve goniillii olarak ¢calismaya katilan 1. 2. 3.
ve 4. smif 6grencileri olusturmaktadir. Veriler; demografik bilgi formu ile ses sagligina yonelik bilgi,
farkindalik ve ses kullanim aligkanliklarim1 degerlendiren anket araciligiyla c¢evrim igi olarak
toplanmigtir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler kapsaminda frekans ve yilizde dagilimlar
kullanilmustir.

Bulgular: Caligmaya toplam 40 &grenci katilmistir. Katilimcilarin %70°1 kadin, %30’u erkektir.
Ogrencilerin %42,5’i daha &nce ses kisiklig1 veya sesle ilgili bir problem yasadiginmi, %37,5’i sesini
yogun kullanmasini gerektiren bir duruma sahip oldugunu belirtmistir. Gilinlilk su tiiketiminin
¢ogunlukla 1-1,5 litre araliginda oldugu ve katilimcilarin 6nemli bir boliimiiniin sigara kullandig
saptanmistir. Ses sagligina yonelik bilgi ve farkindalik ifadeleri degerlendirildiginde; “Yetersiz su
tilkketimi ses sagligimi olumsuz etkiler” (%95), “Sik sik Okslirmenin ses sagligi agisindan zararli
olabilecegi” (%95), “Giirtltiilii ortamlarda yiiksek sesle konugmanin risk olusturdugu” (%100) ve “Ses
istirahatinin 6nemi” (%97,5) ifadelerine katilim oranlar1 oldukg¢a yiiksek bulunmustur. Buna karsin,
“Sesimi kullanirken postiiriime dikkat ederim” ifadesine katilim oraninin %45°te kaldig1 goriilmiistiir.
Bu bulgular, 6grencilerin ses sagligina iliskin bilgi diizeylerinin yiliksek olmasina ragmen, bu bilgilerin
ses kullanim aligkanliklarina her zaman yeterli diizeyde yansimadigini gostermektedir. Caligmanin veri
toplama siireci devam etmektedir. Arastirmanin veri toplama siireci devam etmektedir.

Sonug: Dil ve Konusma Terapisi 6grencilerinin ses sagligina yonelik bilgi ve farkindalik diizeylerinin
genel olarak iyi oldugu; ancak bu bilgilerin giinliik ses kullanim aligkanliklarina (6zellikle postiir ve
nefes kullanimi gibi alanlarda) yeterli diizeyde yansimadigi goriilmiistiir. Calisma sonuglari, lisans
egitiminde ses sagligna yonelik sadece teorik degil, uygulamali ve 6z-farkindalik artirici egitimlerin
Onemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: dkt 6grencileri, dil ve konusma terapisi, ses sagligi, ses hijyeni, ses kullanimi, ses
kullanim aligkanliklari, 6z farkindalik
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DiSFAJi HAKKINDA SAGLIK KURUMLARININ WEB SAYFALARININ BiLGi
ICERIKLERI
Ozgz'jr Bozdag', Senanur Ozdemir?*, Yelda Celik?, Miimiine Merve Parlak’

! Uzm. DKT., ORCID: 0009-0006-0764-9621, E-posta: dktozgurbozdag@gmail.com, Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Dil ve Konusma Terapisi Béliimii

2 Stj. DKT., ORCID: 0009-0009-6075-1299, E-posta: o.senaozdmr@gmail.com, Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

* Stj. DKT., ORCID: 0009-0009-3580-4942, E-posta: yeldaaesraa@gmail.com, Ankara Yildirm
Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

4 Dog. Dr., ORCID: 0000-0002-1603-2360, E-posta: mmervekolsuz@gmail.com, Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

Amac: Giiniimiizde dijital saglik bilgilendirmesi, bireylerin bilgiye erisiminde ilk basvuru kaynagi
haline gelmistir. Web sayfalarinin iceriklerinin niteligi halkin saglik okuryazarlig: iizerinde dogrudan
belirleyici bir faktor olmaktadir. Bu ¢alisma, Tiirkiye’deki saglik kurumlariin web sayfalarinda yer alan
“disfaji (yutma giigliigii)” konulu bilgilendirme igeriklerini kapsam, okunabilirlik ve bilimsel dogruluk
acisindan incelemeyi amaglamistir

Yontem: Google arama motorunda “disfaji” ve “yutma giicliigii” anahtar kelimeleriyle yapilan Tiirk¢e
aramalarda 65 web sitesine ulagilmig, 19’u ortak oldugu i¢in elenmis ve benzersiz 46 web sitesi
belirlenmistir. 2023-2026 yillar1 arasinda yayimlanmig veya giincellenmis olan, halki bilgilendirme
amaci tagtyan 26 web sitesi calismaya dahil edilmistir. Her site, “tanim, belirtiler, nedenler, tani, tedavi,
yonlendirme ve gorsel destek” basliklarina gére 0-3 puanlik dl¢ekle degerlendirilmistir. Okunabilirlik
diizeyi, Atesman (1997) ve Bezirci—Y1lmaz (2010) formiilleriyle dl¢iilmiistiir.

Bulgular: incelenen igeriklerin %90’ 1nda disfaji tanimi ve belirtileri yer alirdigi belirlenmistir. Ancak
tan1 (%38) ve terapi (%31) bilgilerinin yetersiz oldugu belirlenmistir. Incelenen web sitelerinin ortalama
Atesman puani okunabilirlik puan1 64.3 + 7,8 (orta zorlukta), Bezirci—Y1lmaz analizine gore ortalama
egitim diizeyi 12,1 + 1,5 yil (lise sonu—iiniversite baslangici) olarak saptanmustir. Universite
hastanelerinin daha kapsamli ve bilimsel icerikler sundugu; 6zel hastanelerin ise daha kisa metinlerle
igeriliklerinin sinirlt kaldigi belirlenmistir.

Sonug¢: Bu calisma, Tiirkiye’deki saglik kurumlarina ait web sayfalarinda “disfaji” konusunda sunulan
bilgilendirici igeriklerin biiyiik 6l¢iide tanim ve belirti diizeyinde kaldigini, tan1 ve tedavi siireglerine
iliskin bilgilerin ise stmirli oldugunu ortaya koymustur. ieriklerin okunabilirlik diizeylerinin genel halk
icin gorece yiksek oldugu, bu durumun bilgiye erisim ve anlama siirecini zorlastirabilecegi
diistiniilmektedir. Bulgular, dijital saglik bilgilendirmelerinde dilin sadelestirilmesi, iceriklerin bilimsel
dogruluk ve terapi siireclerini de iceren kapsam agisindan zenginlestirilmesi gerektigini gostermektedir.
Saglik kurumlarinin web igeriklerini halkin saglik okuryazarligi diizeyine uygun bi¢cimde diizenlemesi,
toplumda disfaji farkindaliginin artmasina ve erken basvuru davramiglarinin gelismesine katki
saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: disfaji, yutma, saglik okuryazarligi, okunabilirlik, web icerigi
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YENIDOGAN YOGUN BAKIMDA CALISAN HEMSIRELERIN PREMATURE
BEBEKLERDE BESLENME VE YUTMA BOZUKLUKLARINA ILISKIN BILGI
DUZEYLERI VE KLINIK YAKLASIMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Ayse Giindiiz'*, Melisa Demirkol?* Nurcan Alpuran Kocabiyik?

* Ogrenci, ORCID: 0009-0007-9816-8758, ayseegndzl2@gmail.com, Uskiidar Universitesi, Dil ve
Konugma Terapisi 3. sinif

2% Ogrenci, ORCID: 0009-0006-9371-0029, melisa.demirkol383(@gmail.com, Uskiidar Universitesi,
Dil ve Konusma Terapisi 3. Siif

3 Dr. Ogr. Uyesi, ORCID: 0000-0002-4938-1946, nurcanalpuran@kent.edu.tr, Istanbul
Kent Universitesi, Dil ve Konusma Terapisi

Amag: Bu calismanin amaci, yenidogan yogun bakim iinitelerinde calisan hemsgirelerin prematiire
bebeklerde beslenme ve yutma bozukluklarna iligkin bilgi diizeylerini ve klinik yaklagimlarini
degerlendirmek; ayrica yutma sorunlariin yonetiminde multidisipliner ekip yaklasimma ve dil ve
konusma terapistinin roliine yonelik tutumlarini incelemektir.

Yontem: : Aragtirma, tanimlayici ve kesitsel nitelikte planlanmistir. Calismaya, yenidogan yogun bakim
iinitelerinde aktif olarak gorev yapan hemsireler dahil edilmistir. Veriler; demografik/mesleki bilgi
formu ile beslenme ve yutma bozukluklarina iliskin bilgi diizeylerini degerlendiren ¢oktan se¢meli,
evet/hayir ve Likert tipi maddelerden olusan anketle ¢evrim i¢i toplanmistir. Ayrica ekip igi iletisim ve
yonlendirme yaklasimlarin1 degerlendirmek amaciyla bir adet acik uglu soru yer almaktadir. Veriler
betimsel analiz yontemi, frekans ve yilizde dagilimlar1 kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 29 hemsire katilmistir; katilimeilarin %79,3’1i lisans mezunudur.
Katilimcilarin %69’u prematiire bebeklerde beslenme ve yutma bozukluklarina yénelik herhangi bir
egitim almadigin belirtmistir. Hemsirelerin %58,6’s1 emme—yutma—solunum koordinasyonunun 32—34.
gebelik haftalarindan sonra yeterli diizeye ulastigini ifade etmistir. “Aspirasyon her zaman belirgin
klinik bulgularla ortaya ¢ikar” ifadesine katilanlarin orani %65,5 olup, bu durum sessiz aspirasyon
farkindaligmin  smirli  oldugunu gostermektedir. Yutma bozuklugu stliphesi olan bebeklerin
yonlendirilmesinde hemsirelerin  %89,7°si neonatologu, %34,5’i dil ve konusma terapistini
isaretlemistir. Katilimcilarin %65,5°1 Dil ve Konugma Terapistlerinin yutma terapisi yaptigina dair
bilgisinin olmadigini belirtmistir. Arastirmanin veri toplama siireci devam etmektedir.

Sonug: Bu ¢aligma, hemsirelerin prematiire bebeklerde beslenme ve yutma bozukluklarina iliskin klinik
farkindaliklarinin genel olarak yeterli oldugunu gdstermektedir. Ancak aspirasyonun her zaman belirgin
klinik bulgularla ortaya ¢ikacagina yonelik yiiksek katilim, sessiz aspirasyon farkindaligmnin smirlt
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica dil ve konusma terapistinin roliine iliskin bilgi ve yonlendirme
oranlarinin diigiik oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: prematiire bebek, yutma bozuklugu, yenidogan yogun bakim, hemsirelik, dil ve
konusma terapisi
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DiL VE KONUSMA TERAPiSi OGRENCILERININ KLiNiK STAJ SURECINDE
TEORIDEN PRATIGE GECIiSi: SUPERViZYON BEKLENTILERI VE KLIiNiK
GEREKLILIKLERIN INCELENMESI: PRELIMINER SONUCLAR

Eda AK*', Azra Beren CELIK*?, Biisra CELEBI 3, Betiil KARSLI *, Miimiine Merve PARLAK®
e Ogrenci, 0009-0006-7042-8274,edaak.0510@gmail.com , Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

2% Ogrenci, 0009-0009-2065-1760, azraberencelikk(@gmail.com , Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi

3 Ogrenci, 0009-0007-0651-292X celebi.busra552(@gmail.com , Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

& Ogrenci, 0009-0009-0192-4663 betulkarsli66@gmail.com , Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

3 Dog. Dr.0000-0002-1603-2360 mmervekolsuz@gmail.com , Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

NOT: Calismaya dahil olan yazarlar 6grenci dahi olsa ORCID numarasi almalidir.

Amag: Calisma, 6grencilerin klinik siireglerdeki yeterlilik algilarim belirlemeyi, teorik ve pratik egitim
arasindaki bosluklar1 saptamay1 ve staj siirecinde karsilasilan temel engelleri ortaya koyarak gelecek
projeksiyonlari olusturmay1 hedeflemektedir.

Yontem: Bu arastirma, Dil ve Konusma Terapisi (DKT) 6grencilerinin klinik staj deneyimlerini,
siipervizyon siireclerini ve mesleki kimlik kazanimlarini belirlemeyi amaglayan karma betimsel tarama
deseninde kurgulanmistir. Aragtirmanin katilimci grubunu, uygun ornekleme yontemiyle ulasilan ve
biiyiik cogunlugu devlet iiniversitelerinde (%79) 6grenim gérmekte olan toplam 100 DKT 4. smif
Ogrencisi olugturmaktadir.

Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve 6grencilerin klinik yeterlilik algilarini,
slipervizyon siireclerini ve staj siirecinde karsilastiklar1 engelleri sorgulayan kapsamli bir anket formu
kullanilmistir. Anketin kapsam gecerliligini saglamak amaciyla alaninda uzman kisilerin goriislerine
bagvurulmus ve formun niteligi bu geri bildirimler dogrultusunda dogrulanmistir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS Statistics paket programi kullanilarak
gergeklestirilmistir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ve klinik staj gecmislerine (iiniversite
tiirii, GNO, staj siiresi vb.) iliskin tanimlayici istatistiklerin hesaplanmasinda frekans (f), ylizde (%),
ortalama ve standart sapma degerlerinden yararlanilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
carpiklik ve basiklik degerleri iizerinden degerlendirilmis; bu degerlerin +1.5 araliginda olmasi normal
dagilim varsayiminin saglandig: seklinde kabul edilmistir.

Gruplar aras1 karsilastirmalarda, verilerin dagilim 6zelliklerine gore normal dagilim gdsteren gruplar
i¢in Bagimsiz Orneklemler t-Testi; normal dagilim gdstermeyen veriler igin ise Mann-Whitney U ve
Wilcoxon. Ayni katilime1 grubunun farkl klinik alanlardaki (6rmegin afazi ve yutma) deneyimlerini ya
da beklentileri ile mevcut durum arasindaki farki incelemek amaciyla ayni katilimei grubunun farkl
klinik alanlardaki amaciyla, dagilima bagh olarak Eslestirilmis t-Testi veya Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi uygulanacaktir. Isaretli Siralar testleri tercih edilmistir. Arastirmanin nitel boyutunu olusturan agik
uglu sorulardan elde edilen metinsel veriler ise igerik analizi yontemiyle tematik olarak kodlanmustir.
Tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmis, elde edilen bulgular tablo
ve grafiklerle desteklenerek raporlanmustir.

Bulgular: Orneklem ve Basari: Katilimcilarin %92’si kadin olup, %85’i 3.00 ve iizeri GNO’ya sahiptir.
Ogrencilerin %35’ 400 saati askin klinik uygulama deneyimine sahiptir. Vaka Deneyimi: En yogun
klinik deneyim Konugma Sesi Bozukluklari (%91,6) ve Cocukluk Cagi Dil Bozukluklar1 (%68.,4)
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alanlarinda yasanirken, en az deneyimlenen alan Bilissel iletisim Bozukluklar1 (%26,3) olmustur.
Yeterlilik ve Sorumluluk: Ogrencilerin %61'i terapi planlama siireglerine aktif katilirken, karmasik
vakalarda ayirici tani siireglerine tam katilim oran1 %4,2 gibi diisiik bir diizeyde kalmistir. Teorik-Pratik
Uyumu: Teorik egitimin klinige hazirlik diizeyi %56,9 oraninda "orta derecede yeterli" bulunmaktadir.
En biiyiik bosluk hissedilen alanlar Motor Konusma (%52) ve Yutma Bozukluklari (%42,2) olarak 6ne
¢ikmaktadir. Siipervizyon ve Etik: Ogrencilerin %52,9'u mesleki etik ve hasta haklari konusunda
stipervizorleriyle yeterli diizeyde fikir aligverisi yapabilmektedir. Karsilagilan Engeller: Stajyerlerin
%84'ti yogun raporlama ve dosyalama gibi idari islerin mesleki gelisimlerini negatif etkiledigini
belirtmektedir. Ayrica hiyerarsik baski, stres ve mekan darligi temel zorluklar

Sonug: Arastirma sonuglari, staj siirecinin DKT 6grencileri i¢in sadece bir ders degil, mesleki kimlik
kazaniminda "basrol" oynayan dontstiiriicii bir deneyim oldugunu gostermektedir. Genel staj
memnuniyeti yliksek olmakla birlikte (%70-80 memnuniyet orani), teorik bilgiler ile klinik uygulamalar
arasinda 6zellikle motor konusma ve yutma gibi alanlarda ciddi bir bosluk bulunmaktadir. Ogrencilerin
mesleki aidiyet duygularimi pekistirmek ve 6grenme verimliligini artirmak igin; stajlarin daha erken
siiflarda baslamasi, vaka rotasyonlarinin hastane odakli genisletilmesi, idari yiiklerin azaltilarak
dijitallesmesi ve siipervizyon kalitesinin standardize edilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: dil ve konusma terapisi, klinik staj, siipervizyon, 6grenci, vaka yonetimi.
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BAS VE BOYUN KANSERINDEN SONRA RADYOTERAPI ALMIS DiSFAJiSi OLAN
BIiREYE ICF TEMELLI YAKLASIM

Sevgi KILICASLAN ", Ayse Nil ULA’ ", Zehra SAVAS*

'Ogrenci*,ORCID:0009-0002-5738-1601, E-posta:sevgi.kilicaslan@ogr.ksbu.edu.tr,Kiitahya Saglikl
Bilimleri Universitesi

2Ogrenci*,ORCID:0009-0005-3930-8920, E-posta: anil.ula@ogr.ksbu.edu.tr ,Kiitahya Saglhik Bilimleri
Universitesi

30gretim Gorevlisi, ORCID:0000-0003-1009-0815, E-posta: zehra.savas@ksbu.edu.tr , Kiitahya Saglik
Bilimleri Universitesi

Amac: Nazofarenks kanseri, bag-boyun bolgesinde sik goriilen malignitelerden biridir. Tedavi siirecinde
uygulanan radyoterapi ve kemoterapi, oral ve farengeal kas yapilarinda hasara ve duyusal kayiplara yol
acarak disfaji gelisimine neden olabilmektedir. Bu durum aspirasyon pnOmonisi, malniitrisyon,
dehidrasyon ve hareket kisitliklarina neden olarak bireyin sosyal katiliminda azalma gibi ciddi sonuglara
yol agabilmektedir. Bu bildirinin amaci, nazofarenks kanseri tedavisi sonrasinda disfaji gelisen bir
olgunun kapsamli degerlendirme bulgular1 dogrultusunda; ICF modeli temel alinarak viicut yapi ve
fonksiyonlarindaki bozulmalarn, gilinlik yasam aktiviteleri ve katilim tizerindeki etkilerinin ele
almmasidir. Bu dogrultuda uygulanan yutma terapisi yaklasimlarinin, bireyin giivenli ve etkin yutma
becerilerini gelistirmesi, oral alimini desteklemesi ve ¢evresel ile kigisel faktorler dikkate alinarak yagam
kalitesinin artirilmasina olan katkisinin sunulmasi amag¢lanmaktadir.

Yontem: Calismaya Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Dil ve Konusma Bozukluklar1 Uygulama ve
Arastirma Merkezi'ne (DILKOM) bogaza takilma, oksiiriik, malniitrisyon gibi cesitli sikayetler ile
bagvuran Nazofarenks Kanseri sonrasi radyoterapi ve kemoterapi almis 73 yasindaki kadin hasta
katilmigtir. Hastanin yutma fonksiyonu, KBB hekimleri tarafindan modifiye baryum yutma ¢alismasi ve
FEES ile degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda hastaya PEG tiipii 6nerilmis; ancak hasta bu
Oneriyi kabul etmemistir. Vaka klinige bagvurdugunda Yetiskin Yutma Degerlendirme Formu ile
anamnezi etmemistir. Vaka icin standart testler arasinda EAT-10, The SWAL-QOL SURVEY , PAS
skalas1 kullanmilmistir. Terapilerde duyusal terapi yontemleri, kompansatuar stratejiler, aktif egzersizler
ve larengeal masaj uygulanmistir. Kivam belirlenirken IDDSI 6l¢egi baz alinarak ‘3-Akiskanlastirilmis
Orta Kivam’ uygun goriilmiistiir. Bireye 6zgii 8 haftalik terapi programi ve bunu izleyen 4 haftalik
stirdiirme programi uygulanmistir. Son degerlendirmede EAT-10, The SWAL-QOL SURVEY , PAS
SKALASI testleri tekrar uygulanmustir.

Bulgular: MBYC degerlendirmesi sirasinda ince sivilarda aktif aspirasyon gozlenmistir. ilk
degerlendirmede PAS skalasi puani 8 (giivenli degil) olan danisan terapiler sonunda 2 (giivenli) puana
diistiigii bulgusuna ulasilmistir. Terapiler oncesinde beslenme giicliigli yasayan hasta uygun kivam ve
stratejiler ile yutma giivenligi saglanmis ve boylelikle yasam kalitesinde artis gozlemlenmistir. Eat-10
Olgegi hastaya ilk degerlendirmede uygulandiginda 34 puan terapi sonunda 18 puan olarak
hesaplanmistir. Bu olguda elde edilen bulgular, uygun kivam modifikasyonlari ve telafi edici stratejilerle
yalnizca yutma giivenliginin degil, bireyin glinliik yasam aktiviteleri ve sosyal katilimini da iyilestirmesi
bu hastalara yasam kalitesi acisindan yaklasilmasi gerektigini gostermistir.

Sonug: Bu ¢aligmanin 6nemi, bas-boyun kanseri sonrasi disfajisi olan bireylerin yalnizca aspirasyon ve
beslenme giivenligi acisindan degil, sosyal yasama katilim, psikososyal iyilik hali ve genel yasam
kalitesi agisindan da degerlendirilmesi ve ele alinmasi gerekliligini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: disfaji, nazofarenks kanseri, yutma terapisi, fees, aspirasyon, kivam

144


mailto:sevgi.kilicaslan@ogr.ksbu.edu.tr
mailto:anil.ula@ogr.ksbu.edu.tr
mailto:zehra.savas@ksbu.edu.tr

— ISTANBUL

KOKENT | m D | v KENTKOM | — —
— UNIVERSITESI sruenloemeel | | <] Bieonimo tn | CNCVAJ

70 Vb Arogtrma Merkezi

KONUS A TERAPIS] 01 MART, 2026 | 08.30-17.30
e e ” ISTANBUL KENT UNIVERSITESI, KAGITHANE KAMPUSU, Z003
A OGRENCI KONGRESI

UNIVERSITELERIN DiL VE KONUSMA TERAPiSi BOLUMU WEB SAYFALARINDAKIi
TANITIM METINLERININ OKUNABILIRLIiK DUZEYLERININ INCELENMESI

Vildan Tiiziin'* Onal fncebay{ Ayse Nur Demirci’

' DKT, ORCID: 0009-0004-1623-0721, E-posta: dkt.vildantuzun@gmail.com, Ozel Fatih Gama Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

> Dr. Ogr. Uyesi, ORCID: 0000-0002-2923-1764, E-posta: onalincebay@gmail.com, Hacettepe
Universitesi

3 Ars. Gor., ORCID: 0000-0002-7335-1931, E-posta: aysenurtilki@gmail.com, Hacettepe Universitesi

Amag: Bu calismada, Tirkiye'deki iiniversitelerin Dil ve Konusma Terapisi (DKT) lisans
programlarinin web sayfalarinda yer alan tanitim metinlerinin okunabilirlik diizeylerinin incelenmesi
amaglanmaktadir.

Yéntem: Arastirmada, 2026 yili Ocak ayi itibartyla Tiirkiye’de Yiiksekogretim Kurulu’na (YOK) bagh
olarak DKT lisans programi bulunan iiniversiteler belirlenmistir. Her bir iiniversite i¢in “(Universitenin
Adi) Dil ve Konusma Terapisi Boliimii” anahtar sdzciigii kullanilarak web aramalar1 yapilmistir. Elde
edilen bolim web sitelerinde yer alan tanitim metinleri incelenmistir. Okunabilirlik degerlendirmesi,
Tirk¢e metinler i¢in yaygin olarak kullanilan Atesman Okunabilirlik Formiilii ve Bezirci-Yilmaz
Okunabilirlik Formiilii ile gerceklestirilmistir. Okunabilirlik formiilleri Bezirci ve Yilmaz tarafindan
gelistirilen yazilim ile analiz edilmistir. Okunabilirlik degeri, sayisal ifadelerin yazimina duyarl
oldugundan bu calismada metinler ger¢ek kullanimina uygun bi¢imde degerlendirilmis ve sayisal
ifadeler korunmustur. Elde edilen veriler SPSS 25 programu ile analiz edilmistir. Tanimlayici istatistikler
analiz edilmis, normallik varsayimlari test edilmis, korelasyon analizi yapilmis ve p<0,05 anlamli kabul
edilmistir.

Bulgular: Ulkemizde DKT lisans programi iceren 30 iiniversite bulunmaktadir. Bu iiniversitelerin
%86,66’sin1in (n=26) web sayfalarinda tanitim metni yer almakta olup analiz bu metinler {izerinden
yiriitiilmistiir. Tanimlayicr istatistiklere gore ortalama Bezirci-Yilmaz puani 26,15+12,11; ortalama
Atesman puani 18,65+26,58 olarak bulunmustur. Bezirci-Yilmaz’a gére metinlerin %88,5’1 (n=23)
akademik, %7,7’si (n=2) lisans, %3,8’1 (n=1) lise diizeyinde siniflanmistir. Atesman’a gore metinlerin
%65,41 (n=17) ¢ok zor, %30,8’1 (n=8) zor, %3,8’i (n=1) orta giicliikte siniflanmistir. Her iki degisken
icin normallik varsayimi saglanmadigindan (Shapiro—Wilk p=0,003) iliskiler Spearman korelasyonu ile
incelenmistir. Korelasyon analizinde Bezirci—Y1lmaz ve Atesman puanlar1 arasinda ¢ok giiclii negatif
iliski saptanmustir (r,=-0,982; p<0,001). Climle sayis1 ile Bezirci—Y1lmaz arasinda orta-giiclii negatif
(r~=-0,647; p<0,001), ctimle say1s1 ile Atesman arasinda orta-giiglii pozitif iliski bulunmustur (r~0,601;
p=0,001). Kelime sayisi, hece sayisi ve ¢ok heceli kelime sayisi ile okunabilirlik puanlar1 arasindaki
iliskiler anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Sonug: Elde edilen bulgular, DKT boéliimlerine ait web sayfalarinda yer alan tanitim metinlerinin
okunabilirlik diizeylerinin genellikle diisiik oldugunu gostermektedir. Atesman Okunabilirlik Formiilii
sonuglar1 metinlerin ¢ogunun “zor” ya da “cok zor” oldugunu, Bezirci-Yilmaz Okunabilirlik Formiilii
sonuglarina gore ise biiyiik oranda “lisans” ve “akademik” diizeye karsilik geldigini ortaya koymustur.
Bezirci—Y1lmaz ve Atesman puanlar arasindaki ¢cok giiglii negatif iligki, iki okunabilirlik formiiliiniin
metin zorlugunu tutarh bicimde yansittigini ve dl¢limlerin birbiriyle yiliksek diizeyde uyumlu oldugunu
gostermektedir. Sonug olarak, DKT tanitim metinlerinin sade, anlasilir ve hedef kitleye uygun bir dille
yeniden diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: okunabilirlik, dil ve konusma terapisi, tanitim metni, atesman okunabilirlik
formiilii, bezirci-y1lmaz okunabilirlik formiili
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DUDAK DAMAK YARIGI BULUNAN OLGUNUN DiL PERFORMANSININ iNCELENMESIi
Siimeyye Giingor ', Sadiye Bacik Tirank *

! Dil ve Konusma Terapisi 4.Smmf Ogrencisi, ORCID: https://orcid.org/0009-0006-3946-500X, E-
posta: smygngr.13@gmail.com , Lokman Hekim Universitesi

2 Doktor Ogretim Uyesi, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3378-0862, E-posta:
sadiyebacik@gmail.com. Gazi Universitesi Dil ve Konugma Terapisi Bolimii

Amac: Dudak damak yariklig1 olan ¢ocuklarda dil gelisimi siklikla risk altindadir ve erken donemde
cok boyutlu degerlendirme biiyiik 6nem tasir. Bu vaka bildirisi, 7 yasinda dudak damak yarig1 bulunan
vakanm dil becerilerinin Tiirkge Okul Cag1 Dil Gelisim Testi (TODIL) ile degerlendirilmesini ve
bulgularin klinik acidan tartisilmasini amaglamaktadir.

Yontem: Bu calisma tek olgulu bir vaka bildirisi niteliginde olup ¢caligmaya Veau 3 tipi dudak damak
yar181 tanist bulunan 7 yasinda bir erkek ¢ocuk dahil edilmistir. Olgunun alic1 ve ifade edici dil becerileri,
Tiirkge Okul Cag1 Dil Gelisim Testi (TODIL) alt testleri aracilifiyla degerlendirilmistir. Degerlendirme
siireci, standart test uygulama kosullar1 gozetilerek bireysel olarak gerceklestirilmis; elde edilen puanlar
yas normlar1 dogrultusunda analiz edilmistir.

Bulgular: Olgunun oykiisiinde 7 aylikken dudak, 12 aylikken damak onarim operasyonlarim gecirdigi
bilinmektedir. Degerlendirme sonuglari, olgunun dil bilesenleri arasinda farklilasan bir performans
sergiledigini gdstermistir. Ozellikle (iliskili sdzciik dagarcigi, ciimle tekrar etme ve sdzciik betimleme)
dil alanlarinda yas normlarinin altinda performans gozlenirken, bazi dil alt becerilerinde gorece gliglii
yonler dikkat ¢ekmistir (climle anlama). Test bulgular1 incelendiginde dinleme, dil bilgisi, anlam bilgisi
ve sOzel dil becerileri ‘Ortalama’ diizeyde; diizenleme becerisi ‘Ortalama alti’ diizeyde, konusma
becerisi ise ‘Zayif” diizeyde bulunmustur. Bu bulgular, dudak damak yarigina eslik edebilen dil gelisimi
giicliiklerinin heterojen bir profil gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

Sonug¢: Bu vaka bildirisi, dudak damak yarig1 olan okul ¢agi g¢ocuklarinda dil degerlendirmesinin
yalmzca genel gozlemlerle degil, standart testler araciligiyla ayrintili bigimde yapilmasmin énemini
vurgulamaktadir. Tiirkge Okul Cagi Dil Gelisim Testinin (TODIL), bu popiilasyonda dil becerilerinin
giiclii ve desteklenmesi gereken yonlerini belirlemede klinik agidan islevsel bir degerlendirme araci
oldugu diisiiniilmektedir. Elde edilen bulgularin, bireysellestirilmis terapi hedeflerinin belirlenmesine
katki saglayacagi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: dudak damak yarigi, dil gelisimi, vaka bildirisi, okul ¢agi, todil
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DiL VE KONUSMA PERSPEKTIFINDEN ZiHINKURAMI: TURKIYE’DE LiSANSUSTU
CALISMALARIN ANALIZI

Cansu SARIYILDIZ '*, Dilber KACAR KUTUKCU?

1 Ogrenci, ORCID: 0009-0001-4418-3449, E-posta: 220504025@st.biruni.edu.tr Biruni Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

2 Dr. Ogretim Uyesi, ORCID: 0000-0002-0418-4594, E-posta: dkacarkutukcu@biruni.edu.tr Biruni
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii (Ingilizce)

Amag: Bu ¢alismanin amact, 2011-2025 yillari arasinda Tiirkiye’de ¢ocuklarda zihin kurami (theory of
mind) gelisimini dil ve konusma baglaminda ele alan lisansiistii tezlerin genel egilimlerini, yontemlerini
ve elde edilen bulgular sistematik bigimde degerlendirmeyi amaclamaktadir.

Yontem: Arastirma bibliyometrik analiz deseninde tasarlanmig; 20102025 déneminde YOK Ulusal
Tez Merkezi'nde tarama yapilmais, "Zihin Kurami" ile "Cocukluk Cag: ““ anahtar s6zciik kombinasyonlari
kullanilmistir. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden konuya dogrudan iliskin olgiitleri
saglayan 17 tez se¢ilmis; yayin yili, akademik diizey, kurum, 6rneklem o6zellikleri, kullanilan 6lgme
araclari, arastirma tasarimlari ve ele alinan temalar titizlikle incelenmistir.

Tezler yaym yili, kurum, enstitii, akademik derece, drneklem 6zellikleri, yontemler, 6lgme araglari ve
temalar agisindan betimsel ve sayisal olarak incelenmistir.
Bulgular: incelenen veriler, alanin dzellikle 2016-2025 déneminde yogunlastigii ve 2025 yilinda en
yiiksek tliretimin gerceklestigini gostermektedir. Calismalarin biiylik ¢cogunlugu (%>70) yiiksek lisans
diizeyinde olup doktora ve tip uzmanlik tezleri siirlidir. Orneklem profilleri agirlikl olarak okul ncesi
donemi (¢ogunlukla 4-6 yas) cocuklarina odaklanmakta ve drneklem biiyiikliikleri calismaya gore 30
ile 230 arasinda degismektedir. Arastirmalarin yontemsel yapisi nicel agirliklidir; iliskisel ve betimsel
tarama desenleri baskindir; deneysel miidahale ve uzunlamasina izlem tasarimlari nadirdir. Kullanilan
araglar zihin kurami dlgekleri, standart dil degerlendirme testleri (6r. TEDIL esdegerleri) ve yiiriitiicii
islev Ol¢limlerinden olugsmaktadir. Tematik olarak caligmalar, zihin kuraminin pragmatik dil, sosyal
beceriler ve yiriitiicii iglevlerle giiclii iliskiler sergiledigini tekrarlamaktadir. Klinik gruplarda (Otizm
Spektrum Bozuklugu, Down sendromu, DEHB, isitme kaybi, gecikmis dil-konusma, kekemelik) zihin
kuram1 performansi genellikle tipik gelisim gosteren akranlara gore daha diisik bulunmus; Down
sendromlu gruplarda 6zellikle pragmatik dilde belirgin yetersizlikler raporlanmaistir. Ayrica zihin kurami
ile erken okuryazarlik ve 6z-diizenleme arasindaki iliskinin bazi ¢alismalarda pozitif ancak sinirl
diizeyde oldugu gosterilmistir. Baz1 ¢caligmalarda iki dilliligin zihin kuram1 performansinda iistiinliik
sagladig1 Dbildirilmig; diger ¢aligmalarda ise Down sendromlu cocuklarin toplam zihin kurami
puanlarinin tipik gelisim gosterenlerle benzer oldugu raporlanmistir. Gecikmis dil-konusma tanilt
orneklemlerde yiriitiicii islevlerle zihin kurami arasinda pozitif iliskiler saptanirken, kekemelik
caligmalarinda kekemelik siddeti ile zihin kurami puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Sonug: Alan, son yillarda niceliksel artis gostermesine ragmen uygulama odakli miidahale ¢alismalari,
Boylamsal izlemler ve yontem ile 6l¢lim standardizasyonuna ihtiya¢ duymaktadir. Gelecekte deneysel
etkililik calismalari, uzunlamasina tasarimlar, karma yontemli yaklagimlar ve 6l¢me araglarinda ortak
terminoloji/standartlasma  Onceliklendirilmelidir; bu yonelimlerin dil ve konusma terapisi
uygulamalarina dogrudan katki saglayacagi ongoriilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Zihin Kurami, Cocukluk Cagi, Dil Gelisimi, Biligsel Beceriler
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DiL VE KONUSMA TERAPiSi OGRENCILERININ TELETERAPIYE YONELIK
TUTUMLARININ INCELENMESI

Beyza Nur KILIC'* Merve CETIN?

'Dil ve Konusma Terapisti, ORCID: 0009-0005-9063-3219, E-posta: beyzarur07@gmail.com, istanbul
Atlas Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Dil ve Konusma Terapisi Yiiksek Lisans Programi,
Istanbul

*Dil ve Konugma Terapisti, ORCID:0009-0005-8034-0324, E-posta: mervecettiinn@gmail.com,
Istanbul Atlas Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi, Dil ve Konusma Terapisi Yiiksek Lisans
Programi, Istanbul

Amag: Bu calismanin amaci, dil ve konugma terapisi lisans d6grencilerinin teleterapi uygulamalarina
yonelik tutumlarmi incelemek ve bu tutumlarin 6grencilerin egitim siirecleri baglaminda nasil
sekillendigini ortaya koymaktir. Dijital saglik uygulamalarimin yayginlagsmasiyla birlikte teleterapi, dil
ve konugma terapisi alaninda 6nemli bir hizmet sunum modeli haline gelmistir. Gelecekte sahada gorev
alacak terapist adaylarinin bu modele iligkin algilarinin belirlenmesi, mesleki egitimin yapilandirilmasi
acisindan 6onem tagimaktadir.

Yontem: Arastirma nicel arastirma yontemlerinden betimsel ve kesitsel desende yiiriitilmustiir.
Orneklemi, Tiirkiye’de farkli iiniversitelerde dil ve konusma terapisi boliimiinde dgrenim géren 150
lisans 6grencisi olusturmaktadir. Veriler Google Forms araciligiyla toplanmisg; anket formu demografik
bilgiler, teleterapiye yonelik tutumlar1 6lgen 6 maddelik 5°1i Likert dl¢egi ve bir agik uglu sorudan
olusmustur. Veriler istatistiksel analiz amaciyla IBM SPSS Statistics (versiyon ...) programina
aktarilmistir. Analizde tanimlayici istatistiksel yontemler kullanilmig; demografik degiskenler icin
frekans ve yiizde dagilimlar1 hesaplanmis, tutum maddeleri i¢in ortalama degerler belirlenmistir. Ayrica
“Katiliyorum” ve “Kesinlikle katiliyorum” yanitlar birlestirilerek yiizde degerleri raporlanmistir. Agik
uglu yanitlar tematik analizle degerlendirilmistir. Calisma goniilliiliik esasina dayali olarak yiiriitiilmiis,
kimlik tanimlayici veri toplanmamustir.

Bulgular: Tanimlayici istatistik analizleri sonucunda 6grencilerin teleterapiye yonelik tutumlarinin orta
diizeyde olumlu oldugu belirlenmistir. En yiiksek ortalama “Teleterapi uygulamalari danisanlar igin
erigilebilirligi artirir” maddesinde saptanmistir (Ort.=3,49; %66,0). Bunu sirastyla “Teleterapi, dil ve
konugma terapisi uygulamalar1 i¢in uygundur” (Ort.=3,20; %51,3) ve “Teleterapi uygulamalarinda
terapotik iligki kurulabilir” (Ort.=3,19; %49,3) maddeleri izlemistir.

Etik glivenlige iliskin madde Ort.=3,16 (%48,7), mezuniyet sonrasi teleterapi uygulama niyeti Ort.=3,11

(%41,3) olarak bulunmustur. En diisiik ortalama ise “Teleterapi, yliz ylize terapi kadar etkili olabilir”
maddesinde elde edilmistir (Ort.=2,93; %35.,3).

Acik uclu yanitlar, teleterapinin erisilebilirlik, zaman—mekan esnekligi ve cografi engelleri asma
acisindan avantaj sagladigini; teknik altyapi sorunlari, yiiz yiize etkilesim eksikligi ve terapotik iliskinin
zayiflamasi ise temel sinirliliklar olarak algilandigini gostermistir.

Sonug¢: Bulgular, 6grencilerin teleterapiye genel olarak olumlu yaklasmakla birlikte 6zellikle etkililik
ve terapotik iliski boyutlarinda temkinli olduklarin1 gdstermektedir. Lisans egitiminde teleterapiye
yonelik uygulamali igeriklerin, siipervizyonlu deneyimlerin ve dijital etik egitimlerinin artirilmast,
ogrencilerin mesleki hazir olusunu destekleyebilir. Bu sonuclar, dil ve konusma terapisi egitim
programlarinin dijital saglik doniisiimiine uyumunun énemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: teleterapi, dil ve konusma terapisi, 6grenci tutumlari, uzaktan terapi, dijital saglik
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GENC YETIiSKINLERDE iZOLE HAP YUTMA GUCLUGU: PILL-5(TR) VE EAT-10
SKORLARI iLE iLAC MODIiFIKASYON DAVRANISLARININ INCELENMESI

Harun AYAS', Maide Nur GURMERIC*?, Miige Miizeyyen CIYILTEPE?

!Uzman Dil ve Konusma Terapisti, Istinye Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Dil ve Konusma Terapisi Anabilim Dali
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Amac¢: Hap yutma giicligii (hap disfajisi), genel yutma fonksiyonlari korunmus bireylerde de
goriilebilen ve ilag tedavisine uyumu olumsuz etkileyebilen 6nemli bir klinik sorundur. Bu ¢alismanin
amaci, yiyecek ve sivilari yutmada sorun yasamayan ancak hap yutmakta giicliik bildiren geng
yetiskinlerde, hap yutma giicliigliniin siddetini PILL-5(TR) ile ve genel yutma semptom yiikiinii EAT-
10 ile betimlemek, ayrica bireylerin basvurdugu ila¢ modifikasyon ve kacinma davranislarm
incelemektir. Bu bildiri, Tiirk¢e uyarlama ve psikometrik (gegerlik-giivenirlik) degerlendirme ¢alismasi
tamamlanmis olan PILL-5(TR) ana projesinin izole hap disfajisine iligkin 18-35 yas alt 6rneklem
bulgularini igermekte olup ana ¢alisma yayin siirecindedir.

Yontem: Veri setindeki “izole Hap Yutma Giigliigii” grubunda yer alan ve 18-35 yas araligini karsilayan
katilimcilar arasindan basit rastgele yontemle bir alt 6rneklem olarak 30 kisi secilmistir. Katilimcilar,
yiyecek ve sivi aliminda kisitliligi olmayan (FOIS=7) ancak hap yutma giicliigii bildiren bireylerden
olusmaktadir. Veriler, katiimcilarin 6z-bildirimine dayali olarak yiiz yiize toplanmistir. PILL-5(TR)
toplam puani (0-20) ve EAT-10 toplam puan1 (0—40) hesaplanmistir. Davranissal degiskenler; herhangi
bir ilag modifikasyonu, tehlikeli modifikasyon (hap bélme/ezme/kapsiil agma), hap1 yiyecekle alma, hap
olarak ilag almaktan kaginma ve hapla iligkili bogulma oykiisii olarak kaydedilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 21,97+4,17 yil olup %86,7’si kadindir (n=26). EAT-10 toplam
puan ortalamasi 2,53+1,01°dir (medyan 2; IQR 2-3). Buna karsin, hap yutma giicliigiine 6zgti PILL-
5(TR) toplam puan ortalamasi 7,50+4,06 bulunmustur (medyan 8; IQR 3,75-10). Modifikasyon
davraniglart incelendiginde, katilimcilarin %36,7°si (n=11) en az bir ila¢ modifikasyonu bildirmistir.
Tehlikeli modifikasyon kapsaminda %16,7 (n=5) hap bdlme bildirilirken, ezme ve kapsiil agma
bildirilmemistir. Katilimcilarin %30,0°1 (n=9) hap1 yiyecekle aldigini, %83,3’1li (n=25) en az bir ilaci
hap olarak almaktan kagindigini ve %93,3’ii (n=28) hapla iliskili en az bir bogulma 6ykiisii bildirmistir.

Sonug: Bulgular, bu alt 6rneklemde genel yutma semptom yiikii diisiik diizeyde olsa da izole hap yutma
giigliigiiniin belirgin olabildigine ve yliksek oranlarda kaginma ile bazi gilivensiz modifikasyon
davranislarma eslik edebildigine isaret etmektedir. Hap yutma giicliigiiniin klinik pratikte rutin olarak
sorgulanmasi ve PILL-5(TR) gibi hap 6zgiil araglarla degerlendirilmesi, giivenli ilag kullanimi ve tedavi
uyumu acisindan dnem tasir.
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