İSTANBUL KENT ÜNİVERSİTESİ

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU
FİZYOTERAPİ PROGRAMI
2019-2020 DERS İÇERİKLERİ
I. YIL

I.   YARIYIL
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yöntemleri I                                      ( 2 + 1 + 2 )      K 3   AKTS 5
Fizik tedavi ve Rehabilitasyonun genel tanımı; Çalışma Alanları; Etik kurallar; Fizik tedavi teknikerinin görev ve sorumlulukları; Ağrının  tanımı, mekanizması; Ağrı yönetimi, İnflamasyonun tanımı, mekanizması, Sıcağın Fiziksel özellikleri ve Lokal Sistemik etkileri, Sıcak Uygulamalar (Hotpack, Parafin…), Soğuğun Lokal ve Sistemik Etkileri, Soğuk Uygulamalar, Işığın Fiziksel özellikleri, İnfraruj; özellikleri, endikasyon ve kontraendikasyonları, Ultraviyole; özellikleri, endikasyon ve kontraendikasyonları, Laser; özellikleri, endikasyon ve kontraendikasyonları.

Türk Dili I                                                                                                     ( 2 + 0 + 2 )  K 2 AKTS 2
Dil( Tanımı, Doğuşu ile İlgili Kuramlar), Bilimsel Bakımdan Dilin Özellikleri, Kültür, Dil-Kültür İlişkisi, Medeniyet, İletişim, Dil-İletişim İlişkisi, Türk Dilinin Dünya Dilleri Arasındaki Yeri, Türkiye Türkçesinin Evreleri-1, Türkiye Türkçesinin Evreleri-2, Dilekçe Yazımı, Sözcükte Anlam Özellikleri, Türkçenin Ses Özellikleri, Cümlede Anlam Özellikleri, Cümle Türleri, İmlâ Kuralları, 

Noktalama İşaretleri.

Atatürk İlke ve İnkılap Tarihi I                                                            ( 2 + 0 + 2 )      K 2   AKTS 2
Genel giriş ve Kavramlar, Osmanlı Devleti'nin Çöküş Nedenleri ve Osmanlı Devleti’ni Kurtarma Çabaları, Meşrutiyet Dönemi Savaşları ve Birinci Dünya Savaşı’nda Osmanlı Devleti, Milli Mücadele Döneminde Ülkede Faaliyet Gösteren Cemiyetler, Mustafa Kemal Paşa’nın Hayatı, Mustafa Kemal Paşa’nın Teşkilatlanma Hareketleri, Kongreler ve Alınan Kararlar, Amasya Görüşmesi, Misak-ı Millî’nin Kabulü, İstanbul’un İşgali ve Mebusan Meclisi’inin Dağıtılması, TBMM’nin Açılışı, Milli Mücadele Döneminde Başgösteren Ayaklanmalar, Sevr Antlaşması, Kuvay-i Milliye, Güney Cephesi, ve Batı Cephesi, Ermeni Sorunu, Düzenli Ordunun Kuruluşu ve Yunan Ordusu İle Yaptığı Savaşlar ve Sonuçları, Sakarya Meydan Savaşı, Büyük Taarruz, Başkomutan Meydan Savaşı ve Zafer, Mudanya Mütarekesi, Lozan Konferansı ve Lozan Antlaşması.

İngilizce I                                                                                                 ( 2 + 0 + 2)      K 2    AKTS 3
Bu dersin içeriğini Present To Be, There is There are, Can-can’t / Imperatives, Basic prepositions of place/Basic prepositions of time, Countable and uncountable nouns - singular/plural, This/that/these/those-any/some/many/much/ a few/ a little, Present simple/Adverbs of frequency, Adverbs of frequency -Present Simple Negative and Questions, Comparatives and superlatives, Present Simple-Present Cont.
Past Simple – Past To Be, Past Simple Negative and Questions, Be going to (Future) konuları oluşturmaktadır. 
Tıbbi Terminoloji                                                                                   ( 2 + 0 + 2 )      K 2   AKTS 4
Tıbbi terminolojiye giriş, ön ekler ve uygulamalı örnekler, Son ekler, eponim, akronim, homonim, kısaltma, Kas iskelet sistemine ilişkin tıbbi terimler , Solunum sistemine ilişkin tıbbi terimler , Kas - İskelet sistemine ilişkin tıbbi terimler , Üriner sistemine ilişkin tıbbi terimler, Erkek-kadın genital sistemine ilişkin tıbbi terimler, endokrin sistem terminolojisi,santral ve periferik sinir sistemi terminolojisi,periferik sinir sistemi terminolojisi ,kulak burun boğaz terminolojisi, göz terminolojisi, radyoloji ve nükleer tıp terimleri , radyoloji ve nükleer tıp terimleri , ilaç bilimi terminolojisi , halk sağlığı ve hastalık sınıflama terminolojisi
Anatomi                                                                                                   ( 2 + 0 + 2 )      K 2   AKTS 5
Anatomi ile ilgili temel terim ve kavramlar, İskelet Sistemi (Kafatası ve yüz kemikleri Columna vertebralis, thorax, sternum, costa, pelvis, os coxae Clavicula,scapula, humerus, radius, ulna, el kemikleri  Femur, patella, tibia, fibula, ayak kemikleri), Eklemler, Kaslar, Kalp anatomisi I, Kalp anatomisi II, Venler-arterler, Solunum sistemi, Sindirim sistemi, Merkezi sinir sistemi I, Merkezi sinir sistemi II, Periferik sinir sistemi, Endokrin sistemi, Üriner sistem
Fizyoloji                           





             ( 2  +0 +2 )    K 2 AKTS 5
Fizyolojiye Giriş: Genel Fizyoloji, Hücre Fizyolojisi, Kan Fizyolojisi, Sinir ve Kas Fizyolojisi, Kardiyovasküler Sistem Fizyolojisi 1: Kalp, Kardiyovasküler Sistem Fizyolojisi 2: Dolaşım, Solunum Sistemi Fizyolojisi 1, Solunum Sistemi Fizyolojisi 2, Sinir Sistemi Fizyolojisi 1, Sinir Sistemi Fizyolojisi 2, 

Endokrin Sistem Fizyolojisi, Boşaltım Sistemi Fizyolojisi, Sindirim Sistemi Fizyolojisi 1, Sindirim Sistemi Fizyolojisi 2, Üreme Sistemi Fizyolojisi.
Fizik            







                 (2+0+2 )    K 2 AKTS 4
Temel Fiziksel Büyüklükler, Standartlar ve Birimler, Vektörel Büyüklükler, Birim Vektörler, Bir Boyutta Hareket
, Hareket Kanunları, Hareket Kanunları Uygulamaları, İki Boyutta Hareket, İş ve Enerji, Enerji Korunumu I, Enerji Korunumu II, Dairesel Hareket I, Dairesel Hareket II, Dönme Mekaniği I, Dönme Mekaniği II.
II.  YARIYIL

Türk Dili II





                                     ( 2 + 0 + 2 )  K 2 AKTS 2

Dersin Tanıtımı, Amaçların ve Kaynakların Belirtilmesi, Kompozisyon Oluşturma, Yazılı Anlatımda Plân, Anlatım Teknikleri, Düşünceyi Geliştirme Yolları, Metin Türleri (Sanatsal- Öğretici Metinler), Sanatsal Metinler (Şiir-Tiyatro), Sanatsal Metinler (Öykü-Roman), Öğretici Metinler- Gazete Çevresinde Gelişen Metinler ( Makale-Fıkra-Eleştiri), Gazete Çevresinde Gelişen Metinler ( Deneme-Söyleşi-Haber Yazısı-Röportaj), Kişisel Hayatı Konu Alan Metinler ( Anı-Günlük- Gezi yazısı), Kişisel Hayatı Konu Alan Metinler ( Biyografi-Otobiyografi-Mektup), Sözlü Anlatım Türleri (Panel, Forum, Açık Oturum, Kongre), Sözlü Anlatım Türleri (Münazara, Sempozyum, Konferans, Söylev), Resmî Yazışmalar(Öz geçmiş, Rapor, Tutanak, İş Mektubu, E-posta, Dilekçe), Akademik Dil ve Yazının Özellikleri, Akademik Yazılarda Tanım, Kavram ve Kurallar, Kitle İletişim Araçlarının Türkçe Üzerindeki Etkisi, Anlatım bozuklukları.
Atatürk İlke ve İnkılap Tarihi II                                                                ( 2 + 0 + 2 )  K 2 AKTS 2
Türk İnkılabının Nitelikleri ve Hedefleri, Saltanatın Kaldırılması, Cumhuriyetin İlanı, Halifeliğin Kaldırılması, İlk Anayasalar Ve Değişiklikleri, TBMM Gruplar ve Halk Fırkası’nın Kuruluşu, Ordunun Siyasetten Ayrılışı, Terakkiperver Cumhuriyet Fırkası’nın Kuruluşu, Şeyh Sait Ayaklanması, İzmir Suikastı, Serbest Cumhuriyet Fırkası, Menemen Olayı, Bolşevik Akımlar, Hukuk İnkılabı, Tevhid-İ Tedrisat Kanunu, Üniversite Reformu, Harf İnkılabı, Tarih Alanında Çalışmalar, Dil Alanında Çalışmalar, Güzel Sanatlar Alanında Çalışmalar, Tekke, Zaviye ve Türbelerin Kapatılması, Kıyafet İnkılabı, Soyadı Kanununun Kabulü, Takvim ve Ölçülerde Değişiklik, Türk Kadın Haklarında Gelişmeler, Cumhuriyetin İlk Yıllarında Uygulanan Kalkınma Politikaları ve Sonuçları, Ekonomide Devletçilik Politikasının Uygulanması ve Sonuçları, Tarım Kesiminde Düzenleme ve Gelişmeler, Ulaştırma, Atatürk Dönemi Ekonomi Politikalarında Genel İlkeler, Atatürk Dönemi Türk Dış Politikasına Toplu Bir Bakış, Temel İlkeleri ve Hedefleri, Türkiye İngiltere, Fransa, İtalya, Yunanistan, Sovyetler Birliği ve Doğulu Devletlerle İlişkiler, 1932-1939 Türk Dış Politikasında Önemli Gelişmeler, Türkiye’nin Milletler Cemiyeti’ne Girişi, Balkan Antantı, Boğazlar Sorunu ve Montrö Boğazlar Sözleşmesi, Sadabat Paktı, Hatay Sorunu ve Hatay’ın Anavatana Katılışı, İkinci Dünya Savaşı’nda Türkiye, Savaş Sonunda Dış Politika ve Demokrasiye Geçiş, Türk İnkılabının Temel İlkeleri Cumhuriyetçilik, Milliyetçilik, Halkçılık, Türk İnkılabının Temel İlkeleri Devletçilik, Laiklik, İnkılapçılık.
İngilizce II                                                                                               ( 2 + 0 + 2 )      K 2   AKTS 3
Present Continuous Statements, Imperatives, 'like to', 'want to', 'need to' and 'have to', Questions with 'How much…?'; this, these, that, those, "Can" and "Can't" For Ability and Possibility, Giving Examples and Usage of 'kind of', 'kind of like' and 'like', Simple Past Statements, "Yes-No" Questions in Simple Past - Time Expressions for the Past, Simple Past of 'be' in Statements and "Yes-No" Questions, Simple Past Information Questions, Countable and Uncountable Nouns, 'How much …?' and 'How many …?',  'A lot of', 'much' and 'many', 'Some' and 'any' - General Revision
Fizik Tedavide Yardımcı Gereçler                                                             ( 2 + 0 + 2 )  K 2 AKTS 4                             

Yardımcı gereçlerin tanımlanması, Yardımcı gereç ihtiyacı ve seçimi, Baston eğitimi, Baston Uygulamaları Koltuk Değneği Eğitimi, Walker Eğitimi, Walker Uygulamaları, Tekerlekli Sandalye ve Çeşitleri, Tekerlekli Sandalye Seçimi ve Eğitimi, Çevre ve Mimari Düzenlemeler, Genel Tekrar - Literatür İncelemesi
İskelet ve Kas sistemi Anatomisi                                                               ( 2 + 0 + 2 )   K 2  AKTS 5
Kafatası ve yüz kemikleri Columna vertebralis, thorax, sternum, costa, pelvis, os coxae Clavicula,scapula, humerus, radius, ulna, el kemikleri  Femur, patella, tibia, fibula, ayak kemikleri), Eklemler (alt ve üst ekstremite) Göğüs ve karın kasları ve sinirleri, Bel, sırt kasları ve sinirleri,  omuz ve kol kasları ve sinirleri  önkol ve el bölgesi kasları ve sinirleri, gluteal bölge, uyluk bölgesi kasları ve sinirleri, bacak, ayak kasları ve sinirleri
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yöntemleri II                                           ( 2 + 1 + 3 ) K 3  AKTS 5 
Değerlendirme ve ölçme teknikleri, hareketler-eksenler, postür analizi, kas kısalık testleri, esneklik testleri, antropometrik ölçümler 1, antropometrik ölçümler 2, gonyometrik ölçümler, kas testi, terapotik egzersiz tanımlaması, egzersiz tipleri, temel egzersiz uygulamaları, transfer teknikleri; Elektroterapi nedir? Temel elektroterapi uygulamaları nelerdir?
Masaj teknikleri                                                                                          ( 1 + 3 + 3 )   K 3 AKTS 4

Masajın Tarihi ve Terapötik Masajın Tanımı, Masajın Etkileri, Endikasyonları ve Kontraendikasyonları, Masaj Uygulamasında Genel Prensipler, Masaj Hareketleri Uygulama Teknikleri, Klasik Masaj (İsveç Masaj) Giriş, Kol, Önkol ve El Masajı, Boyun Masajı, uyluk, sırt, alt bacak, ayak, yüz ve karın masajları 
İlk ve Acil Yardım







( 1 + 1 + 2 )    K2 AKTS 3
Genel İlk yardım Bilgileri, Hasta/Yaralının ve Olay Yerinin Değerlendirilmesi, Temel Yaşam Desteği, Temel Yaşam Desteği, Kanamalar ve Şokta İlkyardım, Yaralanmalarda İlk Yardım, Kırık Çıkık ve Burkulmalarda İlk Yardım, Acil Bakım Gerektiren Hastalıklarda İlk Yardım, Zehirlenmelerde İlk Yardım, Sıcak Çarpması, Yanık ve Donmalarda İlk Yardım, Hayvan Isırmalarında ve Böcek Sokmalarında İlkyardım, Boğulmalarda ve Hava Yolu Tıkanmalarında İlk Yardım, Hasta/Yaralı Taşıma Teknikleri, Vaka tartışmaları.

Bölgesel Anatomi                                                                                        ( 1 + 0 + 1 )  K 1   AKTS 1
Anatomiye giriş ve temel kavramlar, bölgesel anatomi ve vücudumuzun bölümleri, baş ve boyun anatomisi, omurga anatomisi, üst ekstremite anatomisi, alt ekstremite anatomisi, pelvis ve kalça anatomisi, toraks anatomisi, abdominal anatomi, Temel kinezyolojik kavramlar, hareket eksenleri ve düzlemleri, omuz kompleksi eklemleri ve kinezyolojisi, lumbopelvik eklem kompleksi ve kinezyolojisi, üst ve alt ekstremite kinezyolojisi
Seminer                                                                                                         ( 1 + 0 + 1 )  K 1  AKTS 1 

Fizyoterapiye özel belirlenen bir konuda araştırmanın yapılması;, kaynakların araştırılması, konu için yapılan araştırmada elde edilen bilgilerin bir araya getirilmesi, analiz edilip değerlendirilmesi ve bir sonuç oluşturulması, makaleler ve diğer çalışmalar ile konunun desteklenmesi, kanıta dayalı ve güncel yaklaşımların ve sonuçlarının toplanması ile oluşturulan vaka sunumları
II. YIL 

III. YARIYIL

Fizyoterapi meslek uygulamaları I                                                            ( 2 + 4 + 4 )  K 4  AKTS 5 
Uygulamalara giriş Fizyoterapi prosedürü IR ve Hotpack uygulamaları Parafin uygulamaları Girdap banyoları ve ultrason uygulamaları Traksiyon uygulamaları Uygulama tekrarı Ultrason uygulaması Ultrason uygulaması KDD uygulanması Soğuk uygulamalar Elektrostimülasyona giriş   
Kinezyoloji                                                                                                   ( 2 + 0 + 2 )  K 2  AKTS 3
İnsan vücudunun ana bölümleri, düzlemler, eksenler, insan vücudunun düzlemdeki hareketleri, Kemiklerin incelenmesi (iskelet dokuları, fasya, insan vücut kemikleri),  Eklem hareket terminolojisi ve eklemlerin sınıflandırılması, Aksiyal vücut eklemleri ( kafatası sutura, temporomandibular eklem, omurga, omurga eklemleri), Alt ekstremite eklemleri, Alt ekstremite eklemleri, Üst ekstremite eklemleri, Üst ekstremite eklemleri Kasların temel özellikleri, Kaslar, bağlantıları ve hareketleri,  Kaslar nasıl çalışır?, Kas kasılma tipleri, görevleri, Biyomekanik, Yürüyüş analizi

Ortopedik hastalarda fizik tedavi                                                              ( 2 + 1 + 3 )  K 3  AKTS 4
Ortopedi Nedir? Genel Kavramlar, Kırıklı Hastaya Yaklaşım ve Kırık iyileşmesi, Kırıklı Hastada Fizyoterapi, Üst Ekstremite Ortopedik Hastalıklarında Fizyoterapi, Alt Ekstremite Ortopedik Hastalıklarında Fizyoterapi, Kalça artroplastisinde fizyoterapi, Diz artroplastisinde fizyoterapi, Yara iyileşmesi, Ampute hastada fizyoterapi, Ortopedik Hastalıklarda Görülen Komplikasyonlar ve Fizyoterapi Yaklaşımları,
Skolyozda Fizyoterapi, 
Bağ ve Menisküs Yaralanmaları, Sporda Fizyoterapi

Romatizmal hastalıklarda fizik tedavi                                                     ( 2 + 1 + 3 )  K 3  AKTS 4
Bağışıklık, enflamasyon ve ağrı, Romatolojik hastaya yaklaşım, Romatolojik hastalıklarda temel ölçme. Romatolojik hastalıklarda fizik tedavi, Romatoid Artritli hastalarda fizyoterapi, Ankilozan Spondilitli hastada fizyoterapi, Osteoartritli hastada fizyoterapi, Romatizmal hastalıkarda ortez ve yürüme yardımcılarının kullanımı, Osteoporoz ve fizyoterapi, Bel, sırt, boyun sağlığını koruma, Romatizmal hastalıklarda el deformiteleri, Romatizmal hastalıklarda hidroterapi, balneoterapi, Romatizmal hastalıklarda ergoterapi
Elektroterapi                                                                                              ( 2 + 2 + 3 )   K 3  AKTS 4
Yüksek frekanslı akımlar, biofeedback, TENS, Manyetik Stimülasyon ve Yüksek Voltaj Galvanik Stimülasyonun vücutta fizyoterapi ve rehabilitasyon amaçlı kullanımına yönelik etkileri, özellikleri kullanım biçimleri ve çeşitli hastalıklardaki tedavisine yönelik gerekli teorik bilginin ve uygulama becerisinin kazandırılması. Elektroterapiye giriş ve genel bilgiler, akımların elde edilişi ve etkileri, elektrodiagnoz, galvanik, faradik, sinüzoidal, galvanofaradik ve orta frekanslı akımlar, alçak ve ortak frekanslı akım kombinasyonları, NMES, FES, TENS, magnetoterapi ve elektromekanik uygulamalar
Klinik Pilates                                                                                                ( 3 + 0 + 3 )  K 3  AKTS 5
Pilates tekniğinin tarihçesi, tanımlanması, sınıflaması ve temel prensiplerinin öğretimi,  Pre-pilates uygulamaları, Temel seviye pilates egzersizleri, Orta seviye pilates mat uygulamaları, ileri seviye pilates mat uygulamaları, hamilelikte pilates, geriatride pilates, pilates ve fizyoterapi

Pilates tekniğinin tarihçesi, tanımlanması, sınıflaması ve temel prensiplerinin öğretimi, 
IV. YARIYIL 
Tıbbi Etik Hasta ve Hakları                                                                      ( 2 + 0 + 2 )  K 2  AKTS 3
"Etik tanımı, Antik çağlardan günümüze etik, Etik ve Ahlak, Ahlak tanımı, Ahlak kavramını oluşturan toplumsal ögeler, Meslek etiği ve Ahlak, Etiğin sorunları", "Tıbbi Etik ve  etik kavramları, Tıpta etik ilkeler, Tıpta sorumluluklar, Tıpta etik kodlar ve karar verme", Etik ilkeler, Kurallar, Etik kod, Etik kavramlar, Etik-hukuk ilişkisi, Etik değerlendirme, Etik karar verme, Klinik etik, Araştırma etiği, Etik kurullar ve sorumlulukları, Etik ve deontoloji, Hekim andı, Tıbbi etik düzenlemeleri, Tıp etiğinde çözüm bekleyen konular ve sorunlar, Tıbbi etikte ikili ilişkiler, Konsültasyon, Hekimin görev ve ödevlerinde evrensel görüş, Tıbbi etik konusunda mevzuat ve bildirgeler, Etik ilişki, Hekim hakları, Hekim-hasta ilişkisinde kurallar, Hekimlik meslek etiği kuralları, İnsan hakları, Dünyada insan hakları, Hekim ve insan hakları, Lizbon, Amsterdam, Helsinki, Bali bildirgeleri, Hasta hakları ve sağlık hakkı, Etik ilişki, Hak ve ödevler, Hasta sorumlulukları, Temel ilkeler, Ulusal mevzuat, "Hasta hakları, Aydınlatma ve Onam, Acil durumlarda aydınlatma ve onam, Tıbbi araştırmalarda aydınlatma ve onam, Sır mahremiyet ve gizlilik", Tıbbi kayıtların korunması

Nörolojik Hastalıklarda Fizik Tedavi                                                        ( 2 + 1 + 3 )  K 3  AKTS 4
Nörolojik hastaya yaklaşım, nörofizyolojik egzersizler, Denge bozukluklarında rehabilitasyon, Hemiplejik hastada fizik tedavi, Travmatik beyin yaralanmalarında fizik tedavi, Omurilik yaralanmalı hastada fizik tedavi, Nöromusküler hastalıklarda fizik tedavi, Periferik sinir yaralanmalarında fizik tedavi, Multiple Sklerozlu hastada fizik tedavi, Parkinsonlu hastada fizik tedavi, Spastisite ve fizik tedavi 
Fizyoterapi meslek uygulamaları II                                                          ( 2 + 4 + 4 )  K 4  AKTS 5
TENS uygulamaları TENS uygulamaları Galvanik akım uygulamaları Faradik akım uygulamaları Diadinamik akım uygulamaları NMES uygulamaları Enterferensiyel akım uygulamaları Rus akım uygulamaları Yüksek voltajlı kesikli galvanik akım uygulamaları Parametreler Fizyoterapi uygulamalarında dikkat edilecek hususlar Uygulamalar
Ortez Protez                                                                                          ( 2 + 1 + 2 )  K 3  AKTS 4 Ortez giriş, temel kavramlar, ortezlerin biomekanik prensipleri, ortez uygulama öncesi ve sonrasında değerlendirmeler, ayak hastalıkları, kısa yürüme ortezleri, uzun yürüme ortezleri, bel kemerli uzun yürüme ortezleri, gövde ortezleri, hastalıklara göre ortez uygulamaları, protezler, temel kavramlar, amputasyon nedenleri, amputasyon seviyeleri, üst ekstremite, alt ekstremite el ve ayak protezleri, güdük - soket uyumu, kontrol mekanizmaları, myoelektrik protezler.
Hidroterapi                                                                                                   ( 2 + 0 + 2 ) K 2  AKTS 4
Hidroterapi tanımı, Suyun Fiziksel Özellikleri ve su ile ilgili kanunlar, Hidroterapinin sistemik etkileri ve uygulama yöntemleri, Kaplıcalar, banyolar, Whirpool, Hubbertank, Zıt Banyolar, Duşlar, Havuz uygulamaları; Halliwick, bad ragaz, ring ; Hidroterapinin tehlikeleri ve komplikasyonları, Balneoterapi; etkileri ve uygulama yöntemleri, Peloidler ve uygulama yöntemleri, Fizik Tedavide diğer uygulamalar
Yoga                                                                                                             ( 2 + 0 + 2 )   K 2  AKTS 5 
Yoga kavramları, Pranayama, Nefes ve vücut farkındalığı, Meditasyon nedir? , Meditasyonun amacı nedir? Zihin sessizliği, meditasyon çeşitleri , Konsantrasyon , Meditasyon uygulamaları Bilinçli farkındalık nedir? Yoga temel uygulamaları nelerdir? Yoga ve beslenme , Yoga ve yaşam , Yoga ve fizyoterapi, Temel uygulamalar
2

