İSTANBUL KENT ÜNİVERSİTESİ

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU
FİZYOTERAPİ PROGRAMI
2025-2026 DERS İÇERİKLERİ
I. YIL

I.   YARIYIL
Atatürk İlke ve İnkılap Tarihi I 


(2+0)




K2 AKTS 2
Genel giriş ve Kavramlar, Osmanlı Devleti'nin Çöküş Nedenleri ve Osmanlı Devleti’ni Kurtarma Çabaları, Meşrutiyet Dönemi Savaşları ve Birinci Dünya Savaşı’nda Osmanlı Devleti, Milli Mücadele Döneminde Ülkede Faaliyet Gösteren Cemiyetler, Mustafa Kemal Paşa’nın Hayatı, Mustafa Kemal Paşa’nın Teşkilatlanma Hareketleri, Kongreler ve Alınan Kararlar, Amasya Görüşmesi, Misak-ı Millî’nin Kabulü, İstanbul’un İşgali ve Mebusan Meclisi’inin Dağıtılması, TBMM’nin Açılışı, Milli Mücadele Döneminde Başgösteren Ayaklanmalar, Sevr Antlaşması, Kuvay-i Milliye, Güney Cephesi, ve Batı Cephesi, Ermeni Sorunu, Düzenli Ordunun Kuruluşu ve Yunan Ordusu İle Yaptığı Savaşlar ve Sonuçları, Sakarya Meydan Savaşı, Büyük Taarruz, Başkomutan Meydan Savaşı ve Zafer, Mudanya Mütarekesi, Lozan Konferansı ve Lozan Antlaşması.

Türk Dili I                                     
                      (2+0)




K2 AKTS 2
Dil( Tanımı, Doğuşu ile İlgili Kuramlar), Bilimsel Bakımdan Dilin Özellikleri, Kültür, Dil-Kültür İlişkisi, Medeniyet, İletişim, Dil-İletişim İlişkisi, Türk Dilinin Dünya Dilleri Arasındaki Yeri, Türkiye Türkçesinin Evreleri-1, Türkiye Türkçesinin Evreleri-2, Dilekçe Yazımı, Sözcükte Anlam Özellikleri, Türkçenin Ses Özellikleri, Cümlede Anlam Özellikleri, Cümle Türleri, İmlâ Kuralları, 

Noktalama İşaretleri.
İngilizce I 



                      (2+0)




K2 AKTS 3
Bu dersin içeriğini Present To Be, There is There are, Can-can’t / Imperatives, Basic prepositions of place/Basic prepositions of time, Countable and uncountable nouns - singular/plural, This/that/these/those-any/some/many/much/ a few/ a little, Present simple/Adverbs of frequency, Adverbs of frequency -Present Simple Negative and Questions, Comparatives and superlatives, Present Simple-Present Cont.
Past Simple – Past To Be, Past Simple Negative and Questions, Be going to (Future) konuları oluşturmaktadır. 
Fizyoterapide Terminoloji 


                      (2+0)



K2 AKTS 2
Tıbbi terminolojiye giriş, ön ekler ve uygulamalı örnekler, Son ekler, eponim, akronim, homonim, kısaltma, Kas iskelet sistemine ilişkin tıbbi terimler , Solunum sistemine ilişkin tıbbi terimler , Kas - İskelet sistemine ilişkin tıbbi terimler , Üriner sistemine ilişkin tıbbi terimler, Erkek-kadın genital sistemine ilişkin tıbbi terimler, endokrin sistem terminolojisi,santral ve periferik sinir sistemi terminolojisi,periferik sinir sistemi terminolojisi ,kulak burun boğaz terminolojisi, göz terminolojisi, radyoloji ve nükleer tıp terimleri , radyoloji ve nükleer tıp terimleri , ilaç bilimi terminolojisi , halk sağlığı ve hastalık sınıflama terminolojisi 

Anatomi 

              

(2+0)





K2 AKTS 3
Anatomi ile ilgili temel terim ve kavramlar, İskelet Sistemi (Kafatası ve yüz kemikleri Columna vertebralis, thorax, sternum, costa, pelvis, os coxae Clavicula,scapula, humerus, radius, ulna, el kemikleri  Femur, patella, tibia, fibula, ayak kemikleri), Eklemler, Kaslar, Kalp anatomisi I, Kalp anatomisi II, Venler-arterler, Solunum sistemi, Sindirim sistemi, Merkezi sinir sistemi I, Merkezi sinir sistemi II, Periferik sinir sistemi, Endokrin sistemi, Üriner sistem
Fizyoloji                           


(2+0)



                        K2 AKTS 3
Fizyolojiye Giriş: Genel Fizyoloji, Hücre Fizyolojisi, Kan Fizyolojisi, Sinir ve Kas Fizyolojisi, Kardiyovasküler Sistem Fizyolojisi 1: Kalp, Kardiyovasküler Sistem Fizyolojisi 2: Dolaşım, Solunum Sistemi Fizyolojisi 1, Solunum Sistemi Fizyolojisi 2, Sinir Sistemi Fizyolojisi 1, Sinir Sistemi Fizyolojisi 2, 

Endokrin Sistem Fizyolojisi, Boşaltım Sistemi Fizyolojisi, Sindirim Sistemi Fizyolojisi 1, Sindirim Sistemi Fizyolojisi 2, Üreme Sistemi Fizyolojisi.

Isı-Işık, Hidroterapi 

            (2+4)





K3 AKTS 5
Ağrının  tanımı, mekanizması; Ağrı yönetimi, İnflamasyonun tanımı, mekanizması, Sıcağın Fiziksel özellikleri ve Lokal Sistemik etkileri, Sıcak Uygulamalar (Hotpack, Parafin…), Soğuğun Lokal ve Sistemik Etkileri, Soğuk Uygulamalar, Işığın Fiziksel özellikleri, İnfraruj; özellikleri, endikasyon ve kontraendikasyonları, Ultraviyole; özellikleri, endikasyon ve kontraendikasyonları, Laser; özellikleri, endikasyon ve kontraendikasyonları,, Hidroterapi ve Suyun Fiziksel Özellikleri, sistemik etkileri ve uygulama yöntemleri, Whirpool, Hubbertank, Zıt Banyolar, Duşlar, Balneoterapi; etkileri ve uygulama yöntemleri, Fizik Tedavide diğer uygulamalar

Bilişim Okur Yazarlığı (ECDL /ICDL) 
     (2+0)




K2 AKTS 2
Bilgisayarın çalışma mantığının anlatılması. Bilgisayarda neler yapılır., Bilgisayarın parçalarını tanıma. Standart bilgisayar özellikleri. Bir bilgisayarda neler olmalı., Bilgisayardaki Yazılımları tanıma. Yazılım kurma ve kaldırma. Yazılımların amacı, İnternete erişme ve çıkabilecek sorunlar ile çözümleri için yapılacak işlemler., Network mantığı. Network oluşturma, Microsoft yazılımlarını öğrenme. Ne işe yararlar.,Word yazılımına giriş. Word yazılımı ne işe yarar. Neler yapılabilir., Word kullanımı ve örnek uygulamalar. Tüm öğrencilere basit bir belge oluşturma., Word kullanımı. (Yazdırma özellikleri, Kaydetme, Pdf Çevirme, Sayfa Yapısı), Exel yazılımına giriş. Exel ne işe yarar. Neler yapabilir., Exel kullanımı ve örnek uygulamalar. Tüm öğrencilere basit bir belge oluşturma., Exel kullanımı (Tablo oluşturma), Exel kullanımı (Formül oluşturma ve kullanma), Exel Kullanımı (Baskı önizleme ve Kaydetme özellikleri)
Fizyoterapi Rehabilitasyona Giriş 


(3+0)




K2 AKTS 5
Fizyoterapi ve Tarihçesi, Fizyoterapi Ekibi, Fizyoterapi Teknikerinin Görevleri, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kavramı, Fizyoterapide Terminolojik Kavramlar, Fizik Tedavi Modaliteleri 1, Fizik Tedavi Modaliteleri 2, Ara Sınav Haftası, Ortopedide Fizyoterapi, Romatolojide Fizyoterapi, Nörolojide Fizyoterapi, Koruyucu Fizyoterapi Yaklaşımları, Fizyoterapide Kullanılan Araç ve Gereçler, Pulmoner Fizyoterapi, Ergoterapi.
II.  YARIYIL

Türk Dili II



            
(2+0)
                                               K2 AKTS 2

Dersin Tanıtımı, Amaçların ve Kaynakların Belirtilmesi, Kompozisyon Oluşturma, Yazılı Anlatımda Plân, Anlatım Teknikleri, Düşünceyi Geliştirme Yolları, Metin Türleri (Sanatsal- Öğretici Metinler), Sanatsal Metinler (Şiir-Tiyatro), Sanatsal Metinler (Öykü-Roman), Öğretici Metinler- Gazete Çevresinde Gelişen Metinler ( Makale-Fıkra-Eleştiri), Gazete Çevresinde Gelişen Metinler ( Deneme-Söyleşi-Haber Yazısı-Röportaj), Kişisel Hayatı Konu Alan Metinler ( Anı-Günlük- Gezi yazısı), Kişisel Hayatı Konu Alan Metinler ( Biyografi-Otobiyografi-Mektup), Sözlü Anlatım Türleri (Panel, Forum, Açık Oturum, Kongre), Sözlü Anlatım Türleri (Münazara, Sempozyum, Konferans, Söylev), Resmî Yazışmalar(Öz geçmiş, Rapor, Tutanak, İş Mektubu, E-posta, Dilekçe), Akademik Dil ve Yazının Özellikleri, Akademik Yazılarda Tanım, Kavram ve Kurallar, Kitle İletişim Araçlarının Türkçe Üzerindeki Etkisi, Anlatım bozuklukları.

Atatürk İlke ve İnkılap Tarihi II 


(2+0)




K2 AKTS 2
Türk İnkılabının Nitelikleri ve Hedefleri, Saltanatın Kaldırılması, Cumhuriyetin İlanı, Halifeliğin Kaldırılması, İlk Anayasalar Ve Değişiklikleri, TBMM Gruplar ve Halk Fırkası’nın Kuruluşu, Ordunun Siyasetten Ayrılışı, Terakkiperver Cumhuriyet Fırkası’nın Kuruluşu, Şeyh Sait Ayaklanması, İzmir Suikastı, Serbest Cumhuriyet Fırkası, Menemen Olayı, Bolşevik Akımlar, Hukuk İnkılabı, Tevhid-İ Tedrisat Kanunu, Üniversite Reformu, Harf İnkılabı, Tarih Alanında Çalışmalar, Dil Alanında Çalışmalar, Güzel Sanatlar Alanında Çalışmalar, Tekke, Zaviye ve Türbelerin Kapatılması, Kıyafet İnkılabı, Soyadı Kanununun Kabulü, Takvim ve Ölçülerde Değişiklik, Türk Kadın Haklarında Gelişmeler, Cumhuriyetin İlk Yıllarında Uygulanan Kalkınma Politikaları ve Sonuçları, Ekonomide Devletçilik Politikasının Uygulanması ve Sonuçları, Tarım Kesiminde Düzenleme ve Gelişmeler, Ulaştırma, Atatürk Dönemi Ekonomi Politikalarında Genel İlkeler, Atatürk Dönemi Türk Dış Politikasına Toplu Bir Bakış, Temel İlkeleri ve Hedefleri, Türkiye İngiltere, Fransa, İtalya, Yunanistan, Sovyetler Birliği ve Doğulu Devletlerle İlişkiler, 1932-1939 Türk Dış Politikasında Önemli Gelişmeler, Türkiye’nin Milletler Cemiyeti’ne Girişi, Balkan Antantı, Boğazlar Sorunu ve Montrö Boğazlar Sözleşmesi, Sadabat Paktı, Hatay Sorunu ve Hatay’ın Anavatana Katılışı, İkinci Dünya Savaşı’nda Türkiye, Savaş Sonunda Dış Politika ve Demokrasiye Geçiş, Türk İnkılabının Temel İlkeleri Cumhuriyetçilik, Milliyetçilik, Halkçılık, Türk İnkılabının Temel İlkeleri Devletçilik, Laiklik, İnkılapçılık.
İngilizce II 




     (2+0)



           K2  AKTS 3
Present Continuous Statements, Imperatives, 'like to', 'want to', 'need to' and 'have to', Questions with 'How much…?'; this, these, that, those, "Can" and "Can't" For Ability and Possibility, Giving Examples and Usage of 'kind of', 'kind of like' and 'like', Simple Past Statements, "Yes-No" Questions in Simple Past - Time Expressions for the Past, Simple Past of 'be' in Statements and "Yes-No" Questions, Simple Past Information Questions, Countable and Uncountable Nouns, 'How much …?' and 'How many …?',  'A lot of', 'much' and 'many', 'Some' and 'any' - General Revision
İskelet ve Kas sistemi Anatomisi  ( Alan İçi Seçmeli )   (2+2)                                        K3  AKTS 4
Kafatası ve yüz kemikleri Columna vertebralis, thorax, sternum, costa, pelvis, os coxae Clavicula,scapula, humerus, radius, ulna, el kemikleri  Femur, patella, tibia, fibula, ayak kemikleri), Eklemler (alt ve üst ekstremite) Göğüs ve karın kasları ve sinirleri, Bel, sırt kasları ve sinirleri,  omuz ve kol kasları ve sinirleri  önkol ve el bölgesi kasları ve sinirleri, gluteal bölge, uyluk bölgesi kasları ve sinirleri, bacak, ayak kasları ve sinirleri
Masaj teknikleri                                                (1+4)                                                        K3 AKTS 6
Masajın Tarihi ve Terapötik Masajın Tanımı, Masajın Etkileri, Endikasyonları ve Kontraendikasyonları, Masaj Uygulamasında Genel Prensipler, Masaj Hareketleri Uygulama Teknikleri, Klasik Masaj (İsveç Masaj) Giriş, Kol, Önkol ve El Masajı, Boyun Masajı, uyluk, sırt, alt bacak, ayak, yüz ve karın masajları 
İş sağlığı Güvenliği  
( Alan İçi Seçmeli )   (1+2)





K2 AKTS 3
İş sağlığı ve güvenliği hakkındaki temel kavramlar ve tarihsel gelişim kavramlarını; işyerindeki işyeri hekimi ve iş güvenliği uzmanının görev yetki ve sorumluluklarını; risk, tehlike, birincil, ikincil, üçüncül koruma kavramlarını; fiziksel, kimyasal, biyolojik ve psikososyal riskler; işyerlerindeki iş sağlığı ve güvenliği mevzuatı ve işyerindeki uygulamalar 
Hastalıklar Bilgisi ( Alan İçi Seçmeli )   (2+0) 





K2 AKTS 2
Romatolojik, pediatrik, ortopedik, pulmoner, kardiyovasküler ve nörolojik hastalıkların temel özellikleri; bu hastalıkların tanımı, nedenleri, risk faktörleri, temel patofizyolojik özellikleri, belirti ve bulguları, tanı yaklaşımları, hastalıkların seyri ve olası komplikasyonları. Kas-iskelet sistemi, solunum, dolaşım ve sinir sistemini etkileyen yaygın hastalıklar ile çocukluk döneminde görülen temel hastalıkların genel özellikleri; hastalıkların bireyin hareket, fonksiyon ve günlük yaşam aktiviteleri üzerindeki etkileri; fizyoterapi ve rehabilitasyon açısından hastalıkların temel özelliklerinin tanınması.
Elektroterapi                         (2+4)                                                                                   K3  AKTS 7
Yüksek frekanslı akımlar, biofeedback, TENS, Manyetik Stimülasyon ve Yüksek Voltaj Galvanik Stimülasyonun vücutta fizyoterapi ve rehabilitasyon amaçlı kullanımına yönelik etkileri, özellikleri kullanım biçimleri ve çeşitli hastalıklardaki tedavisine yönelik gerekli teorik bilginin ve uygulama becerisinin kazandırılması. Elektroterapiye giriş ve genel bilgiler, akımların elde edilişi ve etkileri, elektrodiagnoz, galvanik, faradik, sinüzoidal, galvanofaradik ve orta frekanslı akımlar, alçak ve ortak frekanslı akım kombinasyonları, NMES, FES, TENS, magnetoterapi ve elektromekanik uygulamalar
II. YIL 
III. YARIYIL









Fizyoterapi meslek uygulamaları I            (0+6)                                                             K3  AKTS 7 
Uygulamalara giriş Fizyoterapi prosedürü IR ve Hotpack uygulamaları Parafin uygulamaları Girdap banyoları ve ultrason uygulamaları Traksiyon uygulamaları Uygulama tekrarı Ultrason uygulaması Ultrason uygulaması KDD uygulanması Soğuk uygulamalar Elektrostimülasyona giriş   
Ortopedik hastalarda fizik tedavi           (2+2)                                                                K3  AKTS 5
Ortopedi Nedir? Genel Kavramlar, Kırıklı Hastaya Yaklaşım ve Kırık iyileşmesi, Kırıklı Hastada Fizyoterapi, Üst Ekstremite Ortopedik Hastalıklarında Fizyoterapi, Alt Ekstremite Ortopedik Hastalıklarında Fizyoterapi, Kalça artroplastisinde fizyoterapi, Diz artroplastisinde fizyoterapi, Yara iyileşmesi, Ampute hastada fizyoterapi, Ortopedik Hastalıklarda Görülen Komplikasyonlar ve Fizyoterapi Yaklaşımları,
Skolyozda Fizyoterapi, 
Bağ ve Menisküs Yaralanmaları, Sporda Fizyoterapi
Romatizmal hastalıklarda fizik tedavi                    (2+2)                                               K3  AKTS 5
Bağışıklık, enflamasyon ve ağrı, Romatolojik hastaya yaklaşım, Romatolojik hastalıklarda temel ölçme,Romatolojik hastalıklarda fizik tedavi, Romatoid Artritli hastalarda fizyoterapi, Ankilozan Spondilitli hastada fizyoterapi, Osteoartritli hastada fizyoterapi, Romatizmal hastalıkarda ortez ve yürüme yardımcılarının kullanımı, Osteoporoz ve fizyoterapi, Bel, sırt, boyun sağlığını koruma, Romatizmal hastalıklarda el deformiteleri, Romatizmal hastalıklarda hidroterapi, balneoterapi, Romatizmal hastalıklarda ergoterapi

Ergoterapi ( Alan içi seçmeli)

(2+0)




           K2  AKTS 3
Ergoterapi nedir?, Ergoterapide hareket analizi, Ergonomi ve enerji koruma teknikleri, Hemiplejik hastalarda ergoterapi değerlendirme, Hemiplejik hastalarda ergoterapi tedavi Ambulasyon ve transfer aktiviteleri, Günlük yaşam aktiviteleri, Ergoterapide el değerlendirme, Ergoterapide el tedavi , Pediatrik alanda ergoterapi uygulamaları, Duyu bütünleme değerlendirme, Duyu bütünleme tedavi, Öğrenci projeleri- Kendine yardım aletleri-I, Öğrenci projeleri- Kendine yardım aletleri-II

Fizyoterapide Temel Değerlendirme Prensipleri ( Alan içi seçmeli)(3+0)                  K3  AKTS 4
Fizyoterapide temel değerlendirme kavramları ve değerlendirme süreci; hasta hikâyesinin alınması ve temel değerlendirme prensipleri; anatomik pozisyon, düzlem ve eksenler ile temel eklem hareketleri; postürün tanımı, postür analizi, temel postür bozuklukları ve skolyozda değerlendirmeye giriş; kas kısalık ve esneklik değerlendirmesi; ağrının değerlendirilmesi ve temel ağrı ölçekleri; antropometrik ölçümler, boy, vücut ağırlığı, beden kütle indeksi, uzunluk, çevre ve çap ölçümleri; ödem değerlendirmesi ve temel ölçüm yöntemleri; gonyometrik ölçümlerin temel prensipleri ve temel eklem hareket açıklığı ölçümleri; manuel kas testi ve kas kuvvetinin değerlendirilmesi; vital bulgular ve solunumun temel değerlendirilmesi; denge, yürüme ve temel fonksiyonel değerlendirme yöntemleri; değerlendirme bulgularının kaydedilmesi ve örnek vakalar üzerinden temel değerlendirme sürecinin ele alınması.

İlk ve Acil Yardım
(1+2)






                       K2 AKTS 3
Genel İlk yardım Bilgileri, Hasta/Yaralının ve Olay Yerinin Değerlendirilmesi, Temel Yaşam Desteği, Temel Yaşam Desteği, Kanamalar ve Şokta İlkyardım, Yaralanmalarda İlk Yardım, Kırık Çıkık ve Burkulmalarda İlk Yardım, Acil Bakım Gerektiren Hastalıklarda İlk Yardım, Zehirlenmelerde İlk Yardım, Sıcak Çarpması, Yanık ve Donmalarda İlk Yardım, Hayvan Isırmalarında ve Böcek Sokmalarında İlkyardım, Boğulmalarda ve Hava Yolu Tıkanmalarında İlk Yardım, Hasta/Yaralı Taşıma Teknikleri, Vaka tartışmaları.
Sağlıkta Kalite Yönetim Süreçleri ( Alan içi seçmeli) (2+0)


           K2  AKTS 3
Terapötik Egzersiz ( Alan içi seçmeli)
(2+0)





K2 AKTS 4
Terapötik Egzersizin Tanımı ve Sınıflaması, Normal Eklem Hareketleri, Sınıflaması ve Uygulaması, Dirençli Egzersizler–İzometrik Egzersizler, Dirençli Egzersizler–İzotonik Egzersizler, Germe Egzersizleri 1, Germe Egzersizleri 2, Genel Tekrar, Ara Sınav, Postür Egzersizleri 1, Postür Egzersizleri 2, Gevşeme Egzersizleri, Yaşlı ve Çocuklarda Egzersiz Reçetesi, Denge ve Koordinasyon Egzersizleri, Diğer Spesifik Egzersizler.

IV.YARIYIL 
Fizyoterapi meslek uygulamaları II            (0+6)                                                            K3  AKTS 8 
TENS uygulamaları TENS uygulamaları Galvanik akım uygulamaları Faradik akım uygulamaları Diadinamik akım uygulamaları NMES uygulamaları Enterferensiyel akım uygulamaları Rus akım uygulamaları Yüksek voltajlı kesikli galvanik akım uygulamaları Parametreler Fizyoterapi uygulamalarında dikkat edilecek hususlar Uygulamalar

Nörolojik Hastalıklarda Fizik Tedavi               (2+2)                                                      K3  AKTS 5
Nörolojik hastaya yaklaşım, nörofizyolojik egzersizler, Denge bozukluklarında rehabilitasyon, Hemiplejik hastada fizik tedavi, Travmatik beyin yaralanmalarında fizik tedavi, Omurilik yaralanmalı hastada fizik tedavi, Nöromusküler hastalıklarda fizik tedavi, Periferik sinir yaralanmalarında fizik tedavi, Multiple Sklerozlu hastada fizik tedavi, Parkinsonlu hastada fizik tedavi, Spastisite ve fizik tedavi 
Kinezyoloji 


(3+0)







K3 AKTS 4
İnsan vücudunun ana bölümleri, düzlemler, eksenler, insan vücudunun düzlemdeki hareketleri, Kemiklerin incelenmesi (iskelet dokuları, fasya, insan vücut kemikleri),  Eklem hareket terminolojisi ve eklemlerin sınıflandırılması, Aksiyal vücut eklemleri ( kafatası sutura, temporomandibular eklem, omurga, omurga eklemleri), Alt ekstremite eklemleri, Alt ekstremite eklemleri, Üst ekstremite eklemleri, Üst ekstremite eklemleri Kasların temel özellikleri, Kaslar, bağlantıları ve hareketleri,  Kaslar nasıl çalışır?, Kas kasılma tipleri, görevleri, Biyomekanik, Yürüyüş analizi
Sağlıkta İletişim ( Alan içi seçmeli )   (2+0)                                                                     K2  AKTS 4
Ortez Protez ve Yardımcı Gereçler     (2+2)                                                                    K3  AKTS 4
Ortez giriş, temel kavramlar, ortezlerin biomekanik prensipleri, ortez uygulama öncesi ve sonrasında değerlendirmeler, ayak hastalıkları, kısa yürüme ortezleri, uzun yürüme ortezleri, bel kemerli uzun yürüme ortezleri, gövde ortezleri, hastalıklara göre ortez uygulamaları, protezler, temel kavramlar, amputasyon nedenleri, amputasyon seviyeleri, üst ekstremite, alt ekstremite el ve ayak protezleri, güdük - soket uyumu, kontrol mekanizmaları, myoelektrik protezler, 

Toplumsal Katkı 
( Alan içi seçmeli)

(2+0)



           K2  AKTS 4
Toplumsal katkı kavramı ve toplumsal katkı projelerinin temel özellikleri; toplum gereksinimlerinin belirlenmesi ve proje konusunun seçilmesi; hedef grup, toplum ve proje paydaşlarının tanımlanması; toplumsal sorunların belirlenmesi, gereksinim analizi ve önceliklerin saptanması; projenin amacı, hedefleri ve öğrenme kazanımlarının oluşturulması; ölçülebilir hedeflerin belirlenmesi; proje faaliyetlerinin, görev dağılımının, zamanın ve kaynakların planlanması; proje yöntemi ve uygulama basamaklarının oluşturulması; eğitim, bilgilendirme ve farkındalık faaliyetlerinin planlanması; proje kapsamında kullanılacak yöntem ve materyallerin geliştirilmesi; proje çıktılarının, başarı ölçütlerinin, veri toplama ve değerlendirme yöntemlerinin belirlenmesi; eğitim materyalleri, afiş, broşür, sunum ve dijital içeriklerin hazırlanması; hedef gruba yönelik toplumsal katkı faaliyetlerinin uygulanması; fiziksel aktivite, sağlıklı yaşam ve koruyucu sağlık uygulamalarına yönelik etkinliklerin gerçekleştirilmesi; proje uygulama sürecinin izlenmesi, katılımcı geri bildirimlerinin alınması ve gerekli düzenlemelerin yapılması; proje sonuçlarının ve elde edilen verilerin değerlendirilmesi, hedeflere ulaşma düzeyinin belirlenmesi; proje raporunun hazırlanması, sonuçların sunuma dönüştürülmesi ve proje sunum becerilerinin geliştirilmesi.
Kariyer Gelişimi                                      (1+0)                                                                 K1  AKTS 2

Kariyer planlama nedir, Kariyer planlama ve gelişimi konusunda farkındalık yaratmak, Kariyer safhaları, Mesleki eğilimler ve meslek örnekleri, iş dünyasının yeni mezunlardan beklentileri, Özgeçmiş, kapak yazısı ve teşekkür mektubu hazırlama yöntemleri
Fizyoterapide Özel Konular ( Alan içi seçmeli)      (2+0)                                               K2  AKTS 4
Sunum hazırlama ve etkili sunum teknikleri; grup çalışması, konu belirleme ve görev dağılımı; diyabet, obezite, lenfödem, onkolojik hastalıklar, osteoporoz, skolyoz, yanık, el yaralanmaları ve kadın sağlığı alanlarında temel fizyoterapi yaklaşımları; dans ve müzik terapinin temel özellikleri ve kullanım alanları; akuaterapinin temel prensipleri ve fizyoterapide kullanım alanları; fizyoterapide teknoloji kullanımı ve güncel uygulamalar. Ders kapsamında farklı hastalık ve durumlarda fizyoterapinin temel yaklaşımlarının tanıtılması, güncel ve tamamlayıcı uygulamalar hakkında temel bilgi kazandırılması ve öğrencilerin araştırma, grup çalışması ve sunum becerilerinin geliştirilmesi
2

