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Banu Gokge Taskin
Kurumsal lletigim ve
Halkla lliskiler Direktort

Herkese Merhaba,

Su ana kadar hayatimzda belki de en fazla hayalini kurdugunuz
zamanlar1 yasiyorsunuz. Universite yillar1 insanin yasamindaki en huzl,
bir o kadar da bir tiirlii gecmek bilmeyen ve bittiginde keske o yillara
donebilsek dedigi zamanlar1 kapsar.

Bizler, bu dergiyle ilgili ilk toplantimiz1 yaptigimizda istedik ki sizlere
bu ylllardan vazili bir am1 birakalim. istanbul Kent Universitesi dergisi,
tamamen siz Kent'li 6grenciler ve égrenci adaylar icin hazirlaniyor. flk

saymn konu bashiklarina biz karar verdik.

Bir sonraki say1 icin sizlerden ¢ok daha yaratici ve heyecanli icerikler
gelecegine inaniyoruz. Dergi ve uiniversite ile ilgili tiim kurumsal
mecralara yonelik geri doniislerinizi bekliyorum.
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\ Keyifli okumalar dilerim.
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HOS GELDINiZ

Berna Yilmaz
Mtitevelli Heyeti Baskani

Hayatinizin en heyecan verici ve verimli
noktasinda sizlere eslik edebilmek ile birlikte
Tarkiye'nin dontstum yolculugunda gelisime
yon verebilmek, gelecegimizi gtivence

altina almak icin ginimuz sorunlarina
kalict ¢coztimler bulabilmeyi hedefliyoruz.

Bu amagla dunya standartlarindaki egitim
olanaklarimizla sizleri bulusturuyoruz.

Istanbul Kent Universitesi’nde gecireceginiz her giiniin, sizlere bilgi ve
umutla donmesini temenni eder, basarili bir akademi yili dilerim.

Prof. Dr.
Zchra Nese Kavak

Rektor
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-
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Ogrencilerimizi avdinlik yarinlara,
tilkemizi de muasir medeniyetler
seviyesine gururla tastyabilmeyi
amacladigimiz bu egitim yolculugunda
yenilikci ve stirdiirtilebilir egitim
anlayistmizla faaliyetlerimizin devam
edecegi yeni bir akademik yila

“Merhaba” dedik.
[stanbul’'un tam merkezinde cevresiyle ile sehir yasaminin tim olanaklarini
oldugu kadar kendi icinde de essiz ogrencilerimizin kullanimina sunuyoruz.
uyumu yakalayan tniversitemizde, cagdas  Yeni akademik yilin tim ogrencilerimize
bilime dayali egitim sistemimiz, her biri once saglik sonra basari ve mutluluk
konusunda uzman, gucli akademik getirmesini diliyorum.

kadromuz ve her bir detay1 incelikle
dustunulmus yuksek teknoloji altyapimiz




HOS GELDINiZ

Prof. Dr. Tugrul Biren

Dis Hekimligi ve Insan ve Toplum
Bilimleri Faktltesi Dekan V.

Istanbul Kent Universitesi'nde bilimin felsefesinden
ayrilmadan mezun yetistirme ilkesiyle egitim
alacagimizdan stipheniz olmasin. Alaninda uzman,
arastirmaci akademik kadromuz ve mesleki
acidan sizleri tiim teknik donanimi saglayan
laboratuvarlarimizda gecireceginiz akademik
yasaminizda sizlere basarilar diliyorum.

Prof. Dr. Sakip Pekin

Saglik Bilimleri Faktiltesi Dekani

Sevgili Ogrencilerim,

Suphesiz ki, insan hayat ve saghgi diinyadaki en
kiymetli unsurdur. Sizler saglik sektortinde yer almak
adina fakiltemiz blinyesinde bulunan, saglk sektortine
hizmet eden bolimlerinizi sectiniz. Sizlerin, meslek
yasaminizda ihtiya¢ duyacaginiz bilgileri sizlere
faydali ve efektif sekilde sunmak fakiiltemizin en
buytik amacu. Sizlere basarili bir y1l dilerim.

[Iknur Sayan
MYO Mudtirt

Sevgili Ogrenciler,

Saglik hizmetlerinin kalite, etkinlik ve verimliliginin
toplum sagligi acisindan tasidigi onemin farkinda olan
istanbul Kent Universitesi, bilimsel temellere dayanan,
cagdas egitim modelleri ile stirekli ve kendini yenileyen
egitimi ile insani ve etik degerlere saygili, mesleki
alanlarinda uluslararasi dizeyde bilgi ve beceriye sahip
gencler yetistirmeyi amaclamaktadir.

Gorevimiz; siz degerli genclerimize bilimsel ve etik degerler dogrultusunda, arastirma yapan, strekli
egitimler ile kendini gelistiren, ekip ¢alismast i¢inde, katihmci, esnek, degisimlere acik, yenilikleri
takip eden ve mezuniyet sonrasinda ¢alistiklart alanlara teorik ve pratik uygulamalarini aktarabilen
profesyoneller olarak yetistirmektir. Son yillarda hizla biiytiyen saglik sektortintin nitelikli ve alaninda
yetkin yardimer saglik hizmetleri personeline ihtiyac giderek artmaktadir. Egitim ve Ogretiminizi
basari ile tamamlayarak mezuniyet sonrasinda calisma hayatnda yer alacak olan Istanbul Kent
Universitesi mezunlarinin, hizmet verdikleri kurum ve kuruluslara deger katacaklarina ve
hizmet kalitesini arttiracaklarina olan inancimiz sonsuzdur.

Hepinize mutluluk ve basarilar diliyorum. Yolunuz acik olsun...




Prof. Dr.
Zehra Nese Kavak
Rektor
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4 Universiteyi nerede okudunuz?
Evde mi yurtta mu kaldiniz?

“Bircok gezgine gore
Istanbul diitnyanin
en guzel sehridir.”

Bana gore de tiniversite hayatini yasamanin daha gtizel
bir alternatifi olamayacagi ve cocukluk yillarimda da
hayalim olan doktorluk meslegi i¢cin de alacagim egitim
sebebiyle baska bir sehir distintilemezdi. Bu sebeple
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nde okudum. Universite hayati
boyunca ailem ile birlikte yasadim.

D Nasil bir 6grenciydiniz?

“Hayatimin tim
asamalarinda ve
zamanlarinda hep
diizenli biriydim.”

Ogrenciyken haftalik planimi yapar, ders calisacagim
zaman ve arkadaslarim ile vakit gecirecegim gtinleri
organize ederdim. Sadece derslerimle zaman gecirmez
ayn1 zamanda Istanbul’'un en giizel kiiltiir etkinliklerini
kacirmadan takip ederdim. Disiplinli ve ¢aliskan olmay1
gerektiren bir bolim se¢mistim. Doktorluk hayat boyu
size disiplinli yasami sunuyor.




ROPORTAJ

) Universitede unutamadiginiz
bir aniniz var mu?

Universite yillari icerisinde oldugunuz zaman boyunca hic bitmeyecek gibi gelir,
fakat bir o kadar da hizli gecer. Benim tiniversite yillarin1 ammmsadigim zaman
aklima gelen ilk anim, ilk hastane staj giintiimden.

O gtlin kitaplarda okudugumuz her seyin aslinda teorik oldugunu asil 6nemli olanin
yasamin i¢erisinde hastalarimiz ile tecrtibe edecegimizi anladim. Ve o giin duydugum
heyecan ve meslek askim halen devam etmekte.

“Her seyin basi sabir’ 4

\J

Ejfnvers.lteye Yenl baslayan Disiplinli olmay1 yasam mottosu olarak
} ogrencilerimize ne benimseyen kimseler muhakkak zaferi kazanirlar.
tavsiyede bulunursunuz? Tiim bu ders temposunda tiniversitemizin, essiz
lokasyonunun kiymetini bilip Beyoglu'ndaki
sanat galerilerini, sergilerini ve festivalleri takip
Her seyin bast sabir. Sabir bu hayattaki etmeyi qnutmasmlar. H'epsi.ne once saghkh ve
en dénemli ve bir insani en giiclii mutlu bir hayat temenni ediyorum.
kilan ozellik. Sinavlara, derslere karsi
her zaman sabirla ¢alissinlar, gayret
gostersinler.




KENTTEN HABERLER

KentUten Haberler _ .
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Oryantasyon
Giuinleri

Universiteye yeni baslayan
ogrencilerimizin adaptasyon stirecini
hizli atlatmalart icin organize edilen
Oryantasyon Gunleri'nde, tiniversite
direktorlikleri gorevlerini anlatan
sunumlarin gerceklestirdi.

Halloween
Parti

26 Ekim Cuma gilinti gerceklesen
Halloween partisiyle 6grenciler
keyifli vakit gecirdi.




Girisimci
Olmak

Horinaz Internet Teknolojileri CEO’su
Haluk Yetkin’in konusmaci oldugu
“Girisimci Olmak” semineri, 6 Kasim
Sali gtinti 19.00 - 21.30 saatlerinde CKS
salonunda ger¢eklestirildi.

KENTTEN HABERLER

—— Fuilkay zigin seslondivmeriple —

CUMHURIYET BELGESELI

26 EKIMI2018 K

[STANE L RENT

Cumhuriyet
Belgeseli
Gosterimi

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami
etkinlikleri kapsaminda Rutkay Aziz’'in
seslendirmesiyle Cumhuriyet Belgeseli
gerc¢eklestirildi.




KENTTEN HABERLER

Kent'li 6grenciler 30 Ekim glint
Istanbul'un tarihi ve simge mekanlarin
ziyaret ederek gecmise dair izleri
yakindan gorme imkani yakaladu.

e




KENTTEN HABERLER

Veda Film
Gosterimi

10 Kasim Atatiirk’it Anma Giinii
etkinlikleri kapsaminda "Veda”
film gosterimi yapildi.

Kan Bagisi
Kampanyasi

7 Kasim giinii Istanbul Kent
Universitesi’'nde diizenlenen kan bagisi
kampanyasina universite ogrencileri, idari
personel ve akademisyenler

yogun ilgi gosterdi.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kuliibii

ile Turk Kizilay1 igbirliginde diizenlenen
organizasyonda once kan bagisi
bilgilendirme semineri ardindan kan bagisi
kampanyasi gerceklestirildi.




KENTIN SOKAKLARI
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KENTIN SOKAKLARI

Beyoglu -
Cihangir
A

Ne mevsimler

etkiler Taksim’in
kalabaligini, ne

de saatler. Ister
[stiklal Caddesi’nde
yuruytp kalabalhiga
karisin, ister
Cihangir’in deniz
kokan sokaklarinda
yuruyus yapin,
isterseniz de
Asmalimescit’teki
barlardan birinde
sabahin ilk 1siklarina
kadar eglenin.
Taksim’den ne
beklerseniz, onu
Verir size.




KENTIN SOKAKLARI

istiklal Caddesi

istanbul’un en koklii ilcelerinden biri olan
Beyoglu ve Beyoglu denildiginde aklang
ilk cadde Istiklal Caddesi, Tiirkiye’nin %
en islek en kalabalik en renkli ve 24 saat\ "
hareketli olan bir caddesidir.
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Bu cadde, Ttuinel ile Taksim Meydani arasinda  Yerli ve yabanci bir¢ok turistin akin ettigi

uzanmaktadir. Bu caddede mutlaka bir bu yer, gece hayauyla da oldukga tinladir.
tur atmanizi tavsiye ederim. Tiyatroya Sabah saatlerine kadar doyasiya eglenebilir,
gitmek, magazalarda dolasmak ve sergi hafta sonunuzu keyifle gecirebilirsiniz.

salonlarini ziyaret etmek gibi bircok etkinlik  Anlatlamayan Istanbul’'un bir 6zetidir Istiklal
yapabileceginiz vazgecilmez bir yerdir. Caddesi. Size siz oldugunuzu hissettirir.
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Cicek
Pasaji

200 yili askin tarihi
ile Istanbul’'un en
gozde yerlerinden
biridir cicek pasaji.
Pasajin iki adet
cikis1 var; biri Istiklal
Caddesi’'ne, digeri
ise Tiyatro Sokagrna
cikiyor. 1870

yilinda icerisinde

25 dtikkana ve liks
yapilara ev sahipligi
yapan Cicek Pasaji,
Istanbullular icin
fazlasiyla 6nem
tasiyor diyebiliriz.

AMATOLIAN CUISINE
MANTI & GOZLEME

Simdilerde ¢ok sayida restorana ev sahipligi yapan Cicek
Pasajr'nda et 1zgara cesitlerinden sulu yemeklere, meyve
tabaklarindan cesitli iceceklere kadar aradiginiz her

lezzeti bulabilirsiniz. Pasajin en poptiler restoranlari ise
Ceneviz Meyhanesi, Mahzen Restoran ve Manolya Restoran.
Dostlariizla giizel sohbetler edeceginiz ve fazlasiyla
eglenebileceginiz bir yer olan Cigek Pasaji, hem tarihi hem
de atmosleri ile kesinlikle gortilmeye deger bir yer.
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Ara Cafe

Ara Kale, diinyaca tinlii fotograf duayeni
Ara Giler’'in muzesinin ve 4 katli atolyesinin
giris katinda agilmisur. Ara Guler’in
fotograflariyla siisli, sirinlik muskasi Ara
Cafe, vazgecemeyeceginiz adreslerden birisi
olabilir.

ﬂ" ji\bm;uui-:. £

8(0’lerden asina oldugumuz radyolar, vita
kutusunda mis gibi kokan kir cicekleri ve
sus esyalart i¢inizi 1sitr adim attuginiz anda.
Leziz yemekleri, giiler ytuizli sunumu ve
dekorasyonu ile bambaskadir Ara Cale.
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Turk
Alman
Kitabevi
Cafle

“Kahve ve kitap kokusu kisacasi
huzur bulabileceginiz bir mekan.”

Her zaman kalabalik olan bu mekanda isterseniz
kitabinizi alip okuyabilir isterseniz de arkadaslarinizla
sohbet edebilirsiniz. Hazir mevsimiyken de hafif bir
tath olan balkabakli & peynir kremali kekini tercih
edebilirsiniz kahvenizin yanina.
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Modernligin dinamik A

renkleri esliginde sanatg¢ilara
ve yapitlarina goruntrliak
kazandiran yeni bir platform
olusturan Arter sanat galerisini
ziyaret edebilirsiniz.
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360 Istanbul

Stiphesiz Istanbul’un en nefis manzarasina sahip mekanlardan biri. 19. Yiizyi’'dan kalma
tarihi Misir Apartmani’'nin ¢ati katinda yer alan, bir¢cok o6dil sahibi 360 [stanbul, nefes kesici
360 derece bir Istanbul manzarasini sizlere sunuyor. Dilerseniz keyifli bir 6gle ya da aksam
yemegi icin, dilerseniz gecenin ilerleyen saatlerinde canli miizik ya da DJ performanslar
esliginde dans etmek icin tercih edebilirsiniz 360’1




KARIYER TUYOLARI

Meslek Secimi ve
Kariyer Gelisimi

h 4
Meslegini kime
gore sectin?

Degerli tiniversite adaylari,

Meslek sec¢imi hepimizin hayatinda alacagi
en Oonemli kararlardan biridir. Fakat biz bu

kararlar1 alirken ne kadar 6zen gosteriyoruz?

Toplumun onemli bir kismi hayatinda
mutlaka kiyaslamaya maruz kalmistr.

Bu kiyaslamalarin en basinda ‘Bak
komsunun cocugu hukuk kazandi sen ne
yapacaksin bakalim?’ sorusu degil midir?
Peki sen ne kadar hukukcusun ya da ne
kadar doktor? Ne kadar égretmensin?

Amacimiz toplumda saygi goren bir
meslegin uzmani olmak mi ya da
“vapacagim is onemli degil ben tamamen
maddi diistintivorum” mu?

Herkesin mutlaka bir fikri vardir. Ulkemizde
maalesef bircok Kisi binlerce meslek
hakkinda iyi ya da kot bilgiye sahip. “O iste
benim arkadasim calistyor cok mutsuz”
veya “O isi benim komsum yapuwyor ¢ok

az para veriyorlar” bu tarz bircok oneride
bulunabiliyorlar. Peki hem ¢ok zevkli, hem
az ¢alisilan, hem de ¢ok iyi ticret aldigimiz
meslek var mi1? Klasik bir tabirle “Her isin
bir zorlugu vardir” diyebiliriz.

Bizi asil mutlu edecek is kisisel
ozelliklerimize gore meslek secmemizden
geciyor. Ama nasil sececegiz kisisel

ozelliklerimize gore meslekleri dilerseniz
biraz da bunu konusalim.

- Insan iliskilerinde giiclii olan birinin
Halkla iliskiler secmesi,

- Yardim sever birinin Sosyal Hizmetler
secmesi,

- Ticari dustincesi olan birinin
Uluslararasi Ticaret se¢mesi,

- Yonetim kisminda ¢alismak isteyenin
Saglik Yonetimi se¢mesi

Yukaridaki liste uzar gider.

Yapilan hatalarin en basinda “bu alanda
mezun ¢ok var” diyerek o meslekten
uzaklasmak veya “bu boliimde personel
acigr var” dasuncesiyle sevmedigimiz
meslege yonelmek geliyor.

Bizi sececegimiz meslekte basarili kilacak
en onemli unsur o isi yaparken mutlu
olabilmekte sakl.




Kariyer Gelisimi

Kariyer secimi de meslek secimi ile entegre
edilmis durumda. Meslegimizi sectikten
sonra sirada basarili olmak i¢in yapmamiz
gerekenler var:

*Hayal Kur

Nereye gitmek istedigini bilmeyen insanlar
genelde yerinde sayar. Yerinde saymamak icin
oncelikli olarak kendine hedef koymalisin.
Tabi bunu yapabilmek i¢in hayal giictine
ihtiyacin olacak. Hayal ettigin yasam
bicimini detaylica zihninde canlandir ve
hedeflerini mutlaka bir yerlere not et! Bu
sekilde karsina cikan firsatlar1 daha dogru
degerlendirebilirsin.

Mesleginden Cok Daha Fazlasisin

Yeni birileriyle tanisirken genelde ilk

sorulan sorulardan biri “Ne is yaptyorsun?”
olmaktadir. Dolayisiyla digerleri i¢in isiniz
hayatta elde ettiginiz basariy1 ve goreviniz ise
degerinizi, daha acik soylemek gerekirse “ne
kadar kazandiginizi” ortaya koyuyor.

En kisa stirede ¢ok para kazanmaya ¢alismak
da bir tercih, fakat kendini atese atarken
yanabileceginizi de goz ard1 etmeyin.

Sen bir maas bordrosu ya da uzun gorev
tanimlamalarindan ¢ok daha fazlasim
barindiriyorsun. Emin adimlarla ilerlersen
sadece isinde degil hayatta da kendi mutluluk
alanini olusturabilirsin.

Kariyerini Nasil Harcarsin?

1)Yanhs kapiy1 calmak;

Yeni bir ise basladiniz. Belirlediginiz ¢calisma
anlayisini surdiridyorsunuz ama yeterli
performansi yakalayamadiniz, tistelikle isler
yolunda gitmiyor. Oyleyse gercekten yanls
kapiy1 calmissiniz demektir. ideal ve dort
dortlik bir isyeri yoktur.

KARIYER TUYOLARI

Aldanmadan, kesin kararlarla en iyi sansi
yakalamak i¢in ¢abalayin, sonugta dogru
kapiy1 ¢alacaksiniz.

2)Arabozuculuk;

Ise baslayana kadar verdigin tiim emegi

bosa ¢ikarmak ve kariyerini harcamak i¢in
yapabileceklerin aslinda ¢ok basit. Ornegin
dedikodu yapmak ve insanlarin arasini
bozmak kaybetmek icin harika bir yontemdir.
Seni sevmiyorlar ve kotti davraniyorlar

Oyle mi? Onlara kibirli ya da ¢okbilmis gibi
davranabilirsin. Boylece seni sevmemek icin
hakl bir nedenleri olacak. Bu saygideger
hedefe ulasmak icin, ¢cok bilinen ve gecerliligi
kanitlanmus iki yontem kullanabilirsiniz;

- Calisma arkadaslariizla stirekli kavga edin
- Isinize gec gelip, erken ¢ikin

Bu kot iliskileri kesin olarak kazanmak icin
beceriksiz olmak ve bunu sistemlestirmek
gerekir. Her ontintize geleni kinayin. Burada
en onemli erdem “dedikodu” yapabilmelidir.
Bu konuda uzman iseniz zaten iyi bir
arabozucu olmussun demektir.

Hazirlayan
Ugur Goktiirk




SAGLIK BLOGU

Grip ve Soguk Alginhgi

Sonbahar aylarina eslik eden hastaliklardan biri grip ve soguk alginligidir. Stirekli degisim
gosteren hava sartlarindan dolay bircogumuz havalara ayak uydurmaya zorlanip sifay1
kapiyoruz. Soguk alginliklarinda halsizlik ve yorgunluklar orta diizeyde yasanirken genellikle
burun ukanikhg: gorilmektedir. Grip de ise yiiksek ates, genel viicut agrisi, gogus agrisi ve
okstrtk siklikla gortlebilir.

v

Grip ve soguk alginligindan
korunmak i¢in;

« Kis sebzeleri bol bol tiiketin.

 Yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat edin.

« Uykunuz bagisiklik sisteminizi desteklemenize yardimci olur.
Uykunuzu yeterince aldigimizdan emin olun.

« Bol bol meyve tiiketimine 6zen gosterin.

 Diizenli egzersiz yapmak daha saghikli bir bagisiklik sisteminiz
olmasim saglar.

Bulasma yollarr;
Hastaliga sahip olan Kkisinin okstirmesi,
hapsirmasi, konusmasindan dolay1
havada dolasan damlaciklar
Hasta Kkisiyle temas

Iyilesme siireci;
Grip 1 hafta stirer genellikle ilk 2-3 giin
de semptomlar siddetlenir. Sonrasinda
yavas yavas diizelme baslar.
Soguk alginhigi da yine 1 hafta stirer.
2 - 4 gtin arasinda siddetli seyreder.
Bulasma stiresi 24-48 saat arasindadir.
{lk 2-3 giin semptomlar goriilmez.

Tedavi sekilleri

. ‘ANTIBIYOTIKLER’ gribi tedavi etmez.

- Tedavi stirecine mutlaka hekim
kontroltinde baslanmaldir.
Mevsiminde meyveler tiiketilmelidir.
Bol bol istirahat edip dinlenilmelidir.
Bitki ¢aylar tiiketilebilir.




Grip ve soguk
alginligina karsi
icilebilecek bitki caylari
bagisiklik sistemini

giiclendirmekte
yardimci olabilir.

Antioksidan ozelliginin yani sira
bagisiklik sistemini uyarip viicut
direncini arturabilir.

MELISA:

Yapraklarinin sulu 6ztntist ve elde
edilen ugucu yagin antiviral etkisi
vardir.

ADACAYI:
Ag1z ve bogazdaki virtslere karsi
etkilidir.

ZENCEFIL:

Soguk alginlhigina iyi gelen zencefil,
limonla ttiketildiginde sindirim
tizerinde olumlu etki yapmaktadir.

SAGLIK BLOGU

. KARABIBER:

Sindirim sisteminde uyarici, agri kesici
ve ates dusuruicu etkileri vardir.

IHLAMUR

Idrar ve balgam soktiiriicii, gogsii
yumusatici Ozellikleri ile kis aylarinin
vazgecilmez icecekleri arasinda. Balsiz
dtistinemedigimiz ¢aylardan biri
kendisi. Ancak bal sevmeyenlerdensiniz
az seker ile de enfes olur.




Kizilay Haltasi

v

#yardimseven olmak
kanimizda var !

Her yi1l ytizlerce insan hastalik ya da kaza
sonrasl kan bulunamadigi i¢in hayatini
kaybediyor. Diizenli yapilan kan bagisi
sayesinde bu kayiplar yasanmayabilir.

Toplumumuz, kan bagisina on yargil olarak
yaklasmaktadir. Kan vermenin kansizliga
neden olacagi inanisi vardir. Aslinda

insan viicudunda yaklasik 6000 ml kan
oldugunu ve 1 tinite kanin 450 ml ettigini
baz alirsak boyle bir sey mtiimkiin degildir.
Viicudumuzda kan eksildikge tretilir. Eger
viicutta kan eksikligi olursa kan tiretimine
baslar. Kan bagisi yaptiginizda hticreleriniz
yenilenir. Bu sayede zinde olursunuz.

Kan bagist kandaki ytiksek yag oranini
diistirtir. Kemik iliginin yaglanmasinin
onler. Bas agrisy, stres, yuksek tansiyon,
yorgunluk gibi rahatsizliklarin
azaltulmasinda katkisi vardir. Her kan
verildiginde AIDS, Hepatit B, Hepatit C,
Sifiliz (Frengi) taramasindan da ge¢mis

ANNE
BABA

Kam, herkesin her zaman ihtiyac!
Diizenli kan bafim yapalim, zor anlarda
ihtiyag sahiplerinin yaninda olalim.
Yardimseven olmak kanimizda var!

ABLA
OGUL

SAGLIK BLOGU

J

TURKKIZILAYI

1868

olursunuz.

Bir insan yilda 3 kere kan vermelidir.
Trafikte yaralanan bir kimsenin, kan
uyusmazhigi olan bir bebegin, kan
bulunmazsa olecek bir hastanin sizin
verdiginiz kanla kurtulmasinin size verdigi
manevi duygu ¢ok buyuktr.

Kan bagislamaniz ¢ok onurlu bir
davranistr.

Kan bagisi
yapmak
kalp krizi riskinizi

%90

oraninda
azaltmaktadir.

KAN

BAGIS
HAYAT

KURTARIR




Meme Kanseri
Bilinclendirme Ayi

A 4

Erken Tani

Hayat Kurtarir

Tuarkiye de 1-31 Ekim Meme Kanseri
Bilin¢lendirme ay1 olarak gecer. Meme kanserine
kars1 en iyi koruyucu yontem erken teshistir.
Kanser yayilmadan once teshis edilirse %96’ya

TANI

< ﬂﬂR?at
- KURTARIR

varan oranda Kisi
yasam hakkina sahip
olur. Ulkemizde
kanser istatistiklerinde
kadinlarin %20-25" i
meme kanseridir. Risk
faktorleri arasinda
ailede meme kanseri
oykusu, erken ilk adet
yasl, ge¢c menopoz,

cocuk emzirmeme, obezite sayilabilir. Hastaligin
erken teshisine yonelik yapilan meme kanseri
taramalar1 olim oranini ve hastaligin sikligini

azaltmaya yaramaktadir. Meme kanseri genellikle
kadinlara 6zgu bir hastalik gibi diistintltir ancak

meme kanserlerinin yaklasik %1’i erkeklerde
meydana gelir. Her yil yaklasik 300 erkege meme
kanseri tanis1 konmaktadir.

“Ayda 1 saglik icin
10 dakika ayirabilir.”

Hazirlayan
Nur Kaya

SAGLIK BLOGU

20 yaganar gepliyseniz her ay
sdevimizin bieig flk hafta iginde
Rendimizi muayens edipor mussme?

| Bamyodan sonra

e Rarpemda

e (B memenind
deamirod edin.

| QT
|
Irsrrrarak halim,

Uzman bir hekime
muayene aluyor musunuz?

Mamografi
gektirivor musunuz?

1 Flarpd bilpev] Mudyvens
clnicace greckiyar?
Ak e Fliyrwis sl gl

01 Ve Kipraosh bhenigl
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e iven
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Mutyere serainndis parmaklomme
e kadar baseremaliynm?

Titen anerveyi mastd
sty etaelisiaizt

Btk wui b, ] wd shiepkiat v
v el b s gk i jradleigh
R D T Lk R (R A

Her bir meme i¢in gozle ve elle kendi kendini
meme muayenesi icin 5 dakika ayirabilirsin.
40 yasindan itibaren meme kanseri taramasina
15 dakika ayirabilirsin. Her 8 kadindan I'i meme
kanseri riski tasimaktadir. Erken tani sayesinde
10 kadindan 9'u yasamda kalir.

Erken Fark Edersen
Cok Sey Fark Eder !




SOSYAL MEDYA ve DIJITAL DUNYA

"Okudum, anladim,
kabul ediyorum"

Telefonda yalkan bir arkadasiniza almak
istediginiz ayakkabidan bahsettikten
sonra giin icerisinde stk bir ayakkabi
reklamuyla karsilasmissinizdir.

Ya da hafta sonu icin bir konser plani
yaptugimizda sevdiginiz sanat¢inin

son paylasimi oniiniize cikmistir. Son
zamanlarda sikca yasanan bu durumu
basit bir tesadiif olarak goremeyiz. Peki,
nasil oluyor da sistem bize istedigimiz
tiirde bir tirtinii hem de indirimli olarak

karsimiza cikarvyor? v

Cevabi cok basit aslinda Next next next “« -

kilttiri... Okumadan onayladigimiz formlar, Urune p ara

kamera ve mikrofon kullanimina izin 6demiy0rs aniz

verdigimiz masum gortinen applikasyonlar

guntin sonunda depoladigi verileri 3. ﬁrﬁn Si Zsini Z’ ’

kisilerle “rizamiz dahilinde” paylasarak,

hedef kitle olan bizleri dogrudan sirketlere Geleneksel medya araglarindan olan

alun tepside sunmaktadir. Sadece televizyonda izledigimiz i¢erikler i¢in

sirketlerde de degil, kii¢tik bir 6grenci herhangi bir hizmet bedeli 6demeden

evinde ¢alisan mobil uygulama gelistiricileri bircok farkl tiirden kanala erisebilmekteyiz.

de ¢ogu zaman htiikiimetlerden daha detayh Ayni sekilde kullandigimiz bir¢ok dijital

bilgi sahibi olabilmektedir. arag icin de odeme yapmiyoruz. Bunca
hizmete bedava ulasmamizi bir lituf olarak

Oyle ki 30 y1l sonra {ist diizey bir yonetici goremeyiz.

olacak kisinin bugtin hangi giizergahlari

kullanarak nerelere gittigi, telefonda neler Para odemeden kullanilan her tirtin

konustugu, kime ne mesaji yazdigi, hangi karsiliginda kitleler reklam verenlere

muzikleri dinledigi, hangi internet sitelerini satilmaktadir. Bu durumda reklamda

ziyaret ettigi gtivenilir bir uygulama kullanilan tirtin kitleye satlirken, kitle

kullanmadigi takdirde ¢ok rahat¢a de ayni zamanda reklam verenlere

ulasilabilmektedir. Aslinda internetteki satilmaktadir. Yani kitle musteri degil bizzat

djjital izlerimizin takip edilmesi daha urunin kendisi olmaktadir.

hizli ve uygun hizmet sunma amaci
tastmaktadir. Fakat gtinumtizde ozellikle
pazarlama sirketlerinin ihtiyaci olan datalar
genelde bahsettigimiz yontemlerle alinip
satilabilmektedir.




SOSYAL MEDYA ve DIJITAL DUNYA

Reklamcilarin hedeflemeleri geleneksel Secimlerde, en ¢cok ikna edilebilecek
medyada ¢ok daha basit diizeyde iken secmenleri tespit eden sirket, reklamlar
dijital medyayla birlikte ¢cok daha detayh araciligiyla dogrudan bu hedef kitleye

ve dogrudan hedeflenebilen bir sisteme ulasmustr.

geecmistir. Hatirlayacaginiz gibi gectigimiz

aylarda veri analizi ile ugrasan Cambridge Tiim bu karmasik ag i¢erisinde kullanicilarin

Analytica sirketinin Facebook kullanicilarinin  gizliligini tamamen saglamasini - en azindan
verilerini usulsiizce kullandigi ortaya ¢ikmisti. bizler i¢in - maalesef imkansiz gortintiyor.
Sirketin Trump’in se¢im kampanyasinda Yine de temel guvenlik ipuclarina dikkat

ve Brexit doneminde aktif olarak ¢alistigini ederek gardimizi almakta fayda var:
hatirlamakta fayda var.

Mahremiyeti
nasil koruyacagiz?

Bir wygulama yiiklemeden once hangi izinleri kullanmak
istedigine dikkat edin.

Uygulama ile ilgili yorumlarit okuyun.

Uygulamay giivenli kaynaklardan indirdiginizden emin olun.
Sifrelerinizi belli araliklarla giincelleyin.
Giincellemeleri takip edin.

Reklam engelleyiciler kullamn.

Hazirlayan
Murat Mercan




OGRENCI GOZUNDEN

Ogrenci Gozunden

Merhaba!
Ben Siimeyye.

Bu yil biiyiik bir istekle

Istanbul Kent Universitesi Psikoloji
boliimiinii sectim.

Bu secimimden dolayt oldukg¢a heyecanlt ve
mutluyum.

Peki beni bu secime yonelten neydi? Oncelikle
bu ve beraberindeki sorulart yanitlayayim.

Neden “psikoloji” boliimii?

Bu bolumu se¢cmemdeki en buytik etken
‘merak’ duygusu. Insan beyni her zaman ilgimi
cekmistir. Bireyin iyi veya kot herhangi bir
davranisa neden olan faktorleri 6grenmek...

Bolimii secmemdeki bir diger sebep de
kendimi tanima istegiydi. Kendimi ve
beraberinde insanlar1 tanimak. Ogrenecegim
bilgilerin kendime, insanlara ve hayata

bakis acima olumlu yonde etkisi olacagini
diistintiyorum. Ve 6grendigimiz bilgiler sadece
teoride kalmiyor, pratige de doktltiyor. Bu da
bize surekli egitim firsat veriyor.

Her zaman Ogrenmek...

Gelecege dair planlarim neler?

Oniimde heniiz dort yil var. Bu uzun bir siirec.
Mezun oldugumda sadece diploma sahibi
olmak istemiyorum ve boliimtimle alakal
kendimi gelistirmeye devam etmek istiyorum.
“Klinik Psikoloji” en ¢ok tercih edilenlerden
fakat ben psikolojinin farkh bir alt dali ile ilgili
egitim alip o yolda ilerlemek istiyorum.
Okudugum boliimiin, tiniversitemin bana
katacak bilgi ve deneyimi ile gelecekte tilkeme
iyi bir sekilde hizmet edecegim bir bolim
olduguna inaniyorum ve Istanbul Kent
Universitesi'nin bir mensubu olmaktan gurur
duyuyorum.




OGRENCI GOZUNDEN

Ogrenci Gozunden

Tercih donemi stresli ve yogun gecer.

Bu donemde ilgimi ve puanima gore

{iniversite arastirmalar yaparken Istanbul

Kent Universitesi'ne rastladim. Gerek okulun
akademik kadrosu, gerek yerleskenin bulundugu
konum ve bana yakin olmasi bana epey cazip
geldi. Engelli ve kiz 6grencilere pozitif ayrimcilik
yaparak burs verilmesi ve boyle hassas bir
konuda farkindalik yaratlmasi da beni ¢ok
etkiledi.

Aktif, dinamik ve hep bir adim ileri hedefleyen
giiclii kadrosu ile Istanbul Kent Universitesi'nde
herhangi bir istegimiz karsisinda bize yardimci
olmayacak kimse yok. Biz iletisim becerilerimizi
ne kadar on planda tutarsak ve sosyal anlamda
ne kadar kendimizi gelistirirsek okulumuz da o
kadar gelisecek. Cunki tiniversitenin gelismesi
ogrencilerin gelismesine baghdir.

Calismayi seven biri olarak okulumun bana
saglamis oldugu imkanlardan fazlasiyla

Universitenin yeni olmasi basta beni diisiindiirdii yararlanmak istiyorum. Tiim bunlari

fakat bolimtimiiz ve tiniversitemiz kendini
surekli gelistirmeye calistyor ve bu anlamda
ogrencilere destek oluyor.

degerlendirince en dogru tercihin
Istanbul Kent Universitesi olduguna
karar verdim.

Siimeyye Balci




GEZ1 SAYFASI

Gobekli Tepe

) 4

Bir Ilk Neolitik

Cag Alam ve Zirvesindeki
Dilek Agacr:

Gobekli Tepe Tapinagi

Zamanin derinligi,
kiiltiirel bellekle kendini gisterir
(Jan Assmann).

Fotograf: Dogus Holding

Diinyanin bilinen en eski
tapimagi olan Gobeklitepe,
12.000 1l kadar once bir
toplanma-avlanma havzasinin
ihtiyaciyla ortaya ¢ikmistr.
Gobeklitepe’nin kesfi insanlik
tarihini degistiren ve ¢igir
acan onemli bir arkeolojik
olaydir. Gobeklitepe’'nin

kesfi tesadiif olsa da
Gobeklitepe Projesi 1995’ten
bu yana sistemli ve basarili
bir sekilde devam etmektedir.
Gobeklitepe Projesi Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi ve Dogus
Holding’in destegiyle bu
guinlere gelmistir. Bence bu
noktada Dogus Holding ve
Ferit Sahenk ytrekten bir
tesekkiru ve kocaman bir
alkis1 hak etmektedir.

Insan eli maharetinin en
gtizel orneklerinden olan
Gobeklitepe, cok farkl bir
mimari anlayisa sahiptir.
Genellikle kamusal yapi olarak
bilinen “T” bi¢cimli yapilar,

sOz konusu Gobeklitepe
oldugunda btiytleyici ve
paydaslarindan oldukga farkl
bir ¢ehreye buruntir.

Arkeolojik olarak A-B-C-D-E- F sinifindaki yapilara ve T bicimli uzun dikilitaslara sahip
Gobeklitepe hem arkeologlar hem de mimarlik tarihi sevdalilari i¢cin muazzam bir yerdir.
Gobeklitepe, 12.000 y1l once yerlesik hayata gecen insanlarin inanglarini yansitan bir
acikhava muzesidir. Bir tapiak olmasina ragmen Gobeklitepe’de tanrigalar degil hayvan
figtirleri agirhiktadir. Gobeklitepe’de bulunan 12.000 yillik yapilar mimarlik tarihinin

baslangici olarak kabul edilmistir.




Gobeklitepe’ye Nasil Gidilir?

Sanhurfa merkeze 17 km uzakhiktaki
Gobeklitepe’ye Ozel aragla veya turlarla
ulasim saglanabilir. Ozel aracla
gidildiginde keyifli bir glizergah ve sakin
yollar sizi bekliyor olacak. Sanlurfa il
merkezinin 17 kilometre dogusunda ve
Orencik (Karaharebe) koyiiniin 3 km
kuzeydogusunda olan Gobeklitepe, Yukari
Mezopotamya’'nin tam kalbindedir.
Gobeklitepe’nin kuzeydogusunda
Karacadag yanardagi, kuzeyinde Toros
Daglari, gtineyinde Harran Ovasi ve
glineybatisinda Sanlurfa ilinin gliney kismi
yer alir.

Eger Urfa’ya ucak veya otobiisle geldiyseniz
Gobeklitepe’ye ulasmak i¢in taksi tercih
etmeniz ya da ara¢ kiralamaniz gerekiyor.
Taksi ticreti 130-160 Turk lirasi civarinda.
Gobeklitepe sit alanina giris tcretli. Bilet
fiyatlar: 20 ve 25 TL. 25 TL’lik biletin i¢cinde
3-4 dakikalik Gobeklitepe Sinevizyonu

var. Sinevizyon gosterimini siddetle tavsiye
ederim. Er ve erbaslar ile engelliler ve
engelli refakatcileri Gobeklitepe gezisi icin
herhangi bir ticret 6demiyor.

Gobeklitepe’nin Kesfi Nasil Oldu?

Ciftgi Savak Yildiz 1983 yilinda tarlasini
sturerken buldugu oymali tast miuizeye
goturur. Miuze yetkilileri eseri siradan bir
arkeoloji bulgusu olarak tanimlarlar ve
Sanliurfa Miizesinde sergilenmesine karar
verirler. Baslangicta pek onemsenmeyen bu
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bagis titiz arkeologlarin dikkatini ¢cekince
Gobeklitepe sertiveni de baslar. Aslinda
Istanbul Universitesi ve Chicago Universitesi
yetkilileri 1963 yilinda bolgede inceleme
yapmislar ancak bilinmeyen nedenlerden
oturd calismalariin tizerinde ¢ok
durmamislardir.

—- " o ‘

Alman Arkeolog Dr. Klaus Schmidt 1995
yilinda bolgedeki ilk kazi ¢calismalarini
baslatarak Gobeklitepe Projesinin fitilini
atesler ve zamanla daha ¢ok bilim adami
bolgeyi inceler. 2007'den 2014’teki vefatina
dek Gobeklitepe Projesi Bakanlar Kurulu
karart ile Dr. Klaus Schmidt baskanliginda
yuratilmustir.




Gobeklitepe’nin Essiz Yapilari

Gobeklitepe A-B-C-D-E- F sinifindaki
yapilara ve T bicimli uzun dikilitaslara
sahiptir.

Bu yapilar hakkinda bilgi vermek
gerekirse sunlar soylenebilir:

T Bicimli Dikilitaslar

Arkeolojik olarak “T” bicimli uzun dikilitaslar
antropomorfik (insan biciminde) 6zelliklere
sahiptir. Fakat Gobeklitepe’de diger yerlerin
aksine kollar ve eller ile ilgili daha az

dikilitas bulunmustur. Buradaki T bicimli
dikilitaslarda ytizler ve kafalar genelde hep
ayni buytiklikte yapilmisur ve bu durum

da Gobeklitepe’yi benzeri yapilardan ayiran
onemli bir ozelliktir.

Gobeklitepe’de “T” bicimli dikilitaslarin en
buiytiigt 16 ton agirhigindadir. Dikilitaslarin
tist kismi insan basini uzun olan govde kismi
ise insanin viicudunu temsil etmektedir.
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Boylar1 3-6 metre olan bu dikilitaslarin
bazilarinda kol ve el kabartmalari
bulunmakta ve 6n ytizlerinde bir ¢esit toren
kiyafetini andiran papaz atkisi benzeri
seritler yer almaktadir. Gortlen hayvan
motifleri yaban ordegi aslan, yilan, tilki,
yaban domuzu, onageri (Asya yaban esegi)
yaban sigir1, orimcek, kog, timsah kurbaga,
cesitli kus turleri, yabani boga, ceylan, akrep,
¢Ol varani, surtingen, turna, leylek ve yaban
koyunudur.

Gobeklitepe’de kafasi olmayan insan
kabartmalarina, erkeklik organi abartili
olarak tasvir edilmis erkek heykellere sikc¢a
rastlanir. Ziyaretgilerin hayvan figtirleri
disinda en ¢ok dikkatini ¢eken yapilar
bunlardir. Ayrica bolgede daire bicimli
oyuklar mevcuttur. Burada dikkat ¢eken
nokta; oyuklarin dogal kosullar sonucundaki
asinmayla degil de insanlar tarafindan
yapilmasidir.




A Yapisi: (Yilanh Dikilitas Yapist)

1995 yilinda deneme kazisinin yapildigi
alandaki ¢alismalar bir sonraki yil
durdurulmustur. Bunun nedeni, ilk
kaz1 sezonunun sonunda gliney yamag
tarafindaki tarim alaninda biitiin kazi
ekibini heyecanlandiran olduk¢a buytik
ve islenmis taslarin bulunmasidir.
Burada T bi¢imli iki kirec¢tas: dikilitas
bulunmakta. Glineybau ve kuzeydogu
yonlerine bakan duvarlarin i¢lerine
yerlestirilmis daha kiicuik boyutta
dikilitaslar da gorulmektedir. Yapinin
girisi olasilikla gtineydogu duvardadir;
buranin zemin kisminda “U” bi¢imli bir
tas ile olusturulan kapi acikhiginin izleri
bulunmustur.

Fotograf: Dogus Holding
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B Yapisi: Bir Mezopotamya Stonehenge’i
Ortaya Cikiyor Tilkili Dikilitas Yapisi

“A” kapisinin kuzeyinde yer alan 12 metre
capinda ve yuvarlak planl bir yapidir.

B yapisinin tabani “terazzo” adi verilen
bir harg ile kaplanmuistr. Yapinin
merkezindeki iki dikilitas digerlerinden
daha buytik ayni zamanda duvar
icerisinde daha kticuk dokuz dikilitas
daha bulunmaktadir ve bu olasilikla bu
say1 ileriki zamanlarda yapilacak kazilarla
artacakur.

C Yapisi: Erkek Yaban Domuzu Evi'nde
Dairesel bicimli A-B yapilarinin hemen
dogusunda, yine daire sekilli ti¢tincu
bir dikilitas vardir. Oval planl, yaklasik
25 metre ¢apinda ¢ok buytileyici bir




yapidir. Ayrica C yapisi bugtine kadar
Gobeklitepe’de kesfedilen en buiyiik
yapidir. Yapinin merkezinde dogal
kirectast anakaya oyulmus ve 2 kaide

bir cift buaytk “T” bicimli dikilitas
tutmaktadir. Dis duvardan igeriye dogru
uzanan dar bir koridor yapinin eski bir
girisi olmalidir. Bu koridora giris, bat
yaninda yirtict bir hayvan tasviri bulunan
buyuk “U” bicimli bir tasla saglanmistir.

e ok v

D Yapisi: Tas Cagi Hayvanat Bahgesinde
Gobeklitepe’de en iyi korunmus olan
yapidir. Oldukga belirgin oval bir plana
sahip ve en genis yerinde 20 m’ye

kadar ulasan i¢ ¢capiyla en buytk yapi
ozelligine sahip. Cok sayida kabartmayla
suslenmis, dikilitash yuvarlak yapida
yapilan bir ytirtiyus, insanda taslasmis
bir hayvanat bahgesinde gezi yapiyor
duygusu uyandirmaktadir. Ayrica sadece
¢ok sayida hayvan turu degil daha

¢cok grup olarak betimlenmis hayvan
motifleri de mevcuttur. Ayn1 zamanda
duvar sivalarinin korunmus olmasi
yapimin ustunin kapali olduguna isaret
etmektedir.

E Yapusi: E yapisi1 Gobeklitepe’de ilk
yillarda kazilan tarih oncesi anitlardan
biridir. Bu oval yap1 ana kaya tizerine
oturmaktadir ve hemen kuzeyindeki iki
buiytik ¢ukurla birlikte kesfedilmistir.

F yapis'nin T bicimli dikilitaslar ve
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tas duvarlari tamamen yok olmustur;
glinumuze yalnizca, duzeltilmis kiregtasi
zemin ve yapinin merkezindeki T bi¢imli
2 dikilitas1 tasiyan kaideler kalmistr.

F Yapist: Tepenin guneybatisinda
bulunmakta ve Canak Comleksiz Neolitik
evrenin basina tarihlenmektedir.

F yapisinda yuvarlak / oval planl ve 7,5
metre capinda. Yapi ogeleri arasinda
terrazzo taban ve 8 adet T bi¢imli
dikilitas bulunmaktadir. Bu dikilitaslarin
sayisinin yapilan kazi ¢alismalarina gore
daha da artacagini soylemektedirler.
Tepenin oldukga ytiksek bir noktasinda
yer almasi ve T bicimli dikilitaslarin
boyutlari ile Canak Comleksiz evresinin
yapilariyla benzerlik tasimaktadir.

Zirvedeki Dilek Agact:

Resimde gordtigltiniiz bu dut agaci

120 yillik. Bu tarihi aga¢ bolge halki i¢in
kutsal kabul ediliyor ve dilek agaci olarak
aniliyor. Yore halki ve civar koylerden
gelenler bu guizel ve yash agaca dileklerini
asip, kurbanlar adiyorlar. Is isteyen, es
isteyen, ¢cocuk isteyen ya da para isteyen
solugu bu agacta aliyor. Dilegim kabul
olur mu bilmem ama gitmisken ben

de bir dilek diledim ve bu kez her ne
hikmetse dilegimin kabul olacagina

cani gonulden inandim.




Onemdli Notlar:

Birlesmis Milletler Bilim, Egitim
ve Kiiltir Teskilat1 (UNESCO),
Gobeklitepe’yi “Diinya Mirast
Listesi”ne almstr.

Gobekli tepeyi ziyaret ettiginizde
mutlaka Sanlurfa Miizesini de ziyaret
edin.

Gobekli tepe tapinagin ontinden

4-5 dakika stiren kisa bir yolculukla
ucretsiz olarak tapinaga ulasmaniz
mumkiin. Bu bolgeye kisisel araclarla
¢ikmak yasak oldugu i¢cin minibuse
binmek gerekiyor. Miize haftanin yedi
gunu saat 08.00-18.30 arasi ziyaret
edilebilir.

Gobeklitepe Miize Shop’ta bulunan
Mehmet Tarik Yildiz ile mutlaka
tanisin. 2014 yilindan beri muizede
satis personeli olarak ¢alismakta ve
ayni zamanda kazi ekibinin servis
soforligini de yapmaktadir. Kazida
Dr. Klaus Schmidt ile birlikte ¢calismis
ve ¢ikan ¢cakmaktaslari ve kemikleri
yikamada kendisine yardimci olmus.
Dolayisiyla kazilarda ¢ok emegi var.

Tesekkiir:

GEZ1 SAYFASI

Gobeklitepe Projesi yore halkina

da ¢ok fayda saglamis. Kimileri

projede bekgilik, yardimcilik gibi isler
yaparak gecimini saglamis kimileri de
Gobeklitepe’de bulunan dikilitaslarin
birebir kii¢tik minyatiirlerini yapip
satmis. Ben el emegi minyatir dikilitas
figiirlerinden sans ve bereket getirsin
diye bir iki par¢ca satin aldim. Sizlere de
tavsiye ederim.

Kiltir ve Turizm Bakanhgi,
Gobeklitepe’nin ¢catr ortiisu ve
canlandirma merkezi yapimi nedeniyle
13 Haziran 2016 — 31 Aralik 2016
tarihleri arasinda ziyarete kapal
olacagini duyurmustu. Fakat daha
sonra cati koruma projesi bu tarihlerde
bitirilememis ve acilis giinimiize

kadar defalarca ertelenmisti. Nihayet
Gobeklitepe 18 ay sonra ilk kez 1 Mart
2018’de ziyarete acildi. Gobeklitepe 1 ay
boyunca tiim ziyaretgilere ticretsizdi.

Dogus Holding Yonetim Kurulu
Baskani Ferit Sahenk, Gobeklitepe’yi
global bir ikon haline getirme
misyonuyla, Kiltiir ve Turizm Bakanhigi
ile 20 y1llik bir is birligine imza att.

Bu yazi vasitasiyla Gobeklitepe’yi kamuoyuna tanitan
Dr. Klaus Schmidt’e, ve kitaplarina; Gobeklitepe Projesine

katkilarindan dolay1 Dogus Holding’e ve Ferit Sahenk’e;
kazi bekcisi Mahmut Yildiz’a ve Miize Shop gorevlisi
Mehmet Tarik Yildiz’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

) Hazirlayan
Ogr. Gor. Sevda Koytistii
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Kis Aylarinin Sebep Oldugu

5 Cilt Sorunu ve Cozumleri

A 4
Soguk Hava Sivilceleri

Nedeni:

Akne ¢cogu zaman hormonsal
sorunlardan dolay1 ortaya
¢ikar. Fakat kis aylarindaki
akneyi tedavi etmek normal
zamankinden daha zordur.
Akne kremlerinin icinde
bulunan benzoil peroksit ve
salisilik asit gibi icerikler kisin
zaten kuru olan cildi daha da
kurutur.

Coziimii:

(Cozumu ¢ok basit. Nemlendirici! Akneye egimli ciltlerin bile neme ihtiyaci vardir ¢tinkt
nemsiz kalan cilt sivilcelenmeye ¢ok daha fazla egilimlidir. Kisacasi sabahlar ytliztintize
nemlendirici krem veya jel sirmeyi unutmayin! Aksam makyajinizi ¢ikardiktan

sonra haftada 2-3 gtin nemlendirici bir maske uygularsaniz cildinizin nem ihtiyacini
karsilamis olacaksiniz.
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Catlamus Dudaklar

MODA VE GUZELLIK BLOGU

Nedeni:

Catlayan dudaklarin asil
nedeni soguk ve sert havalar
olmakla beraber ¢ok sik
dudak balm’t uygulamak

da bir diger neden olabilir.
“Gunde 10 kere dudaklarima
koruyucu siirmeme ragmen
hala cathiyor!” diyen insanlar
olabilir. Clinki ayni formiile
cok sik maruz kalindig1 zaman
viicudumuz formildeki

kimyasallara karsi bagisiklik gelistirebiliyor. Ayni zamanda dudaklarinizi ¢ok fazla
yaliyorsaniz bu da dudaklarinizin ¢atlamasina sebebiyet verebilir, salya asidik oldugu
icin sanildiginin aksine dudaklar1 nemlendirmek yerine kurutur.

Coziimii:

Ekstra nazik bir dudak peeling’i ile dudaklarimizdaki ol derilerden kurtulabilirsiniz,
peeling uygulamasinin ardindan uyumadan once dudaklariniza kalin yapil bir dudak
balm’1 surun. Gunlik kullandiginiz dudak balm’inizi da ¢ok sik uygulamamaya dikkat
edin, eger formiile bagisiklik gelistirirseniz dudak balm’iniz1 degistirmelisiniz.

Nedeni:

Kisin hava kuru oldugu icin cilt daha
da kuru olur. Cilt ytizeyinizdeki eski
ve oOlu deri hiicreleri ylizintzde soluk
bir illtizyon yaratr, bu da yeterince
peeling yapmadiginiz ve cildinizi
nemlendirmediginiz anlamina gelir.

Coziimii:

Gece bakiminizda cilt parlakhigini arturici
serumlarinizin i¢inde C vitamini olmasina
Ozen gosterin, C vitamininin i¢cindeki

antioksidan ciltteki renk diizensizligini tedavi edebilir.
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Kuru ve Soyulan Cilt

Nedeni:
Kisin kapali mekanlarda ¢alisan 1siticilarin yarattigi kuru hava ve aldiginiz upuzun sicak
duslar cildinizin kuruyup dokilmesine yol acan baslica iki nedendir.

Coziimii:

Kuru ve par¢a par¢a olan cildinize yapmak istediginiz ilk sey peeling olacakur fakat dikkat
edin, eger gereginden fazla peeling yapiyorsaniz parca parc¢a dokiilen cildiniz size bir mesaj
vermek istiyor olabilir. Fazla peeling yaparak cildinizin koruyucu nem bariyerine zarar
vermis olabilirsiniz, peeling yerine yogun nemlendirici maske ya da kremleri tercih edin. ilk
olarak guinliik yiiz temizleyicinizi koptirmeyen ve kremsi bir yikama jeliyle degistirin veya

miselar temizleme sularindan kullanin.

) 4
Gozlerde Siskinlik

Nedeni:

Yeterli siv1 tiikketmemek ve cips gibi asir1 tuzlu yiyecekleri
fazla yemekten dolay1 yasanan sivi kaybi, uykusuzluk, fazla
alkol tiiketimi baslica sebeplerindendir.

Coziimii:

Sismis gozaltlarini diizeltmenin en kisa yolu cay
posetleridir. Iki poset yesil ¢ay1 soguk su ile hafifce
nemlendirin ve 10 dakika boyunca gozlerinizde bekletin. Kafein kan hticrelerini
sikilasurir, ayrica yesil caydan antioksidan da alirsiniz. Kafein iceren bir serum edinip
yuzunuzde veya gozlerinizde siskinlik hissettiginiz zamanlarda da kullanabilirsiniz.
Ayrica bir maraton kosucusu kadar su i¢gmelisiniz, yuztintizdeki siskinligi yaratan
ekstra tuzu bu sekilde viicudunuzdan atabilirsiniz.
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A 4
2019 Moda Renk ve

Kumas Desenleri

LILI LI

s 7 el |

2018 yilinin moda renkleri ve
trendleri, 2019 yilinin moda
~sezonunda da kullanabileceginiz
parc¢alar i¢eriyor. Bu sezon

¢ok moda olan cicek desenli
rengarenk elbiseler, maxi ve midi
boylariyla Ontiimtzdeki sezon

da oldukga revacta olacak gibi
gorunuyor.

2019 moda trendleri arasinda,
Bohem stilden ilham alan
tasarimlarin yani sira 70’lerden
esinlenen c¢arpict modeller

de one ¢ikiyor. Moda renkler
arasinda goz alici kirmizi tonlarti,
turuncu ve pastel renkler dikkat
¢ekiyor.

Elbise ve eteklerde dikkat

¢eken bir diger detay da
asimetrik kesimler. Tim

- vucut tiplerinde kusursuz
sonuclar ortaya ¢ikaran
asimetrik kesimli tasarimlar,
2019 moda sezonunda da
varhigini stirdiruyor. Pantolon
tasarimlari gelecek sezonda, bol
ve dokiimlii modeller, ytiksek bel
kesimlerden olusuyor.

Lacivert ve siyah gibi ana
tonlarin, kirmizi, turuncu ve
turkuaz gibi yeni sezonun moda
renkleri ile muthis uyumlari
g0z kamastriyor. Kumaslarda
kendinden desenli tasarimlar ve
hatta ti¢ boyutlu ¢icek motifleri
= gOze carpiyor.
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Bu sezonun en carpici
trendlerinden biri olan metalik
renkli kiyafetler, ayakkabi ve
aksesuarlar,

2019 moda trendleri arasinda
kendine yer bulmaya devam
ediyor.

Gardirobunuzda bu sezondan
kalan metalik parcalari
onumtuzdeki sezona saklamak
akillica yatirimlardan biri
diyebilirim. Aksesuarlarda da
metalik renkli parcalar, 2019
sezonunda da giindemde
kalmay1 stirduriyor. Canta,
kemer ve takilarda da pirilular
gormeye devam edecegiz.

Kemerlere deginmisken, her donem kemerlere yatirim yapmak inanilmaz bir avantaj
yaratiyor. Herhangi bir kombini, ¢ok iddial ve sik bir kemer sayesinde, goz alic1 bir par¢aya

ya da bambaska bir kombine saniyeler icerisinde kolayca ¢evirmeniz mumkin.

Gelecek sezonda gormeye devam edecegimiz bir baska trend, 90’ yillardan giiniimuize gelen
sik ve kullanish bel ¢cantalari. Hem rahathigi hem de stil tarzi ile 6zel kombinlere imzasini atan
bel cantalari, 2019 modasinda da iddial bir bicimde yerini aliyor.

2019 Kisimin Vazgecilmez Aksesuarti:

Bu sonbaharda kendini gostermeye baslayan
bereler, hayatimizda uzun stire olacak gibi
gozukuyor. 2019'un trendleri arasinda

yerini alan bereler, sonbahar ve kis stilinizi
tamamlayan en giizel aksesuarlardan biri.

Son yillarda trend moda listesinden diismeyen
giyim aksesuarlarindan bir tanesi de berelerdir.
Her sonbahar kis sezonunda her tiirli kiyafete
uyum saglayan bereler renk renk ¢esit ¢esit
vitrinlerde yer almaya devam ediyor. Cool tarzi
ve her gardiropta kurtarici aksesuarlardan biri
olan bereleri bulundurmakta fayda var.

Hazirlayan
Tuba Geng¢




VAR Sistemi
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SPOR BLOGU

Video Yardimci Hakem Sistemi

( VAR ) nedir?

Video Yardimci Hakem Sistemi Rusya'da
diizenlenen 2018 Diinya Kupasinda ilk kez
uygulanmaya baslandi.

Bu uygulama sayesinde artik mag¢in skoruna
etki edebilecek tartismali durumlarda
hakemler pozisyonu tekrar izleyerek
kararlarini degistirme sansina sahip
olabiliyor. Ayrica, kurulan 6zel bir VAR
odasinda yer alan ayr1 bir hakem heyeti de
magci1 ¢ok sayida ekrandan takip ederek,
anlik tartismali pozisyonlari izleyerek macin
hakemine yeniden izlemesi konusunda gorus
bildirebiliyorlar.

h[“ﬂh OzaLT™ l.-lﬁ-ﬂ .
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Video Yardimci Hakem Sisteminin
gecerli oldugu durumlar?

VAR sistemi btittin pozisyonlar icin
gecerli degildir. VAR teknolojisi yalnizca
magin seyrini degistiren kararlardaki
bariz hatalar diizeltmek, gbzden kacan
ve mac¢in sonucuna etki edebilecek
pozisyonlari degerlendirmeye almak i¢cin
kullanilmaktadir.

VAR sisteminin gecerli oldugu
durumlara bakacak olursak;

1-) Topun Kale cizgisini gecip
gecmedigine bagh gol kararlari,
2-) Penalt1 pozisyonlarsi,

3-) Direkt kirmmzi kartlar,

4-) Hakemin yanlis oyuncuya kart
gostermesi olarak siralayabiliriz.

Video Yardimci Hakem Sisteminin
kullanildiga tilkeler ?

Bu sezon 16 tilkede video yardimci hakem
sistemi kullaniliyor.

Rusya da diizenlenen 2018 Diinya Kupasinda
kullanildig: gibi, Tuirkiye, Avustralya, Belcika,
Brezilya, Cin, Cek Cumhuriyeti, Ingiltere,
Fransa, Almanya, Italya, Giiney Kore,
Hollanda, Polonya, Portekiz, Katar ve ABD’de
VAR sistemi kullanilmaktadir. Ayrica
belirtmek gerekir ki UEFA Sampiyonlar

Ligi ve Avrupa Liginde Video Yardimci
Hakem uygulamasi hentiz kullanilmaya
baslanmamustir.

Video Yardimci Hakem Sisteminin
teknolojik altyapisi nedir?

Bu teknolojinin devreye girmesi i¢in stiper,
ultra, ultra yuksek ¢oztintirlikli kameralar
ve VAR ofsayt kameralarindan olusan bir
¢ekim sistemi kullanilmaktadir. Video
Yardimci Hakem, orta hakemle fiber bazli bir
radyo sistemiyle anlik iletisim kurabiliyor.

33 canli kamera ve 2 6zel ofsayt kamerasi




ayni ag uzerinden merkeze veri tastyabiliyor.
Bu yayinlarin 8 tanesi stiper agir ¢ekim,

4 tanesi ise ultra agir ¢ekim yapabilme
Ozelligine sahiptir. Ayrica final magclari icin
2 ek ultra agir ¢ekim kamera da sisteme
dahil edilebilmektedir. Pozisyon tekrarlari
icin de 4 operator en iyi kamera agilarini
yakalayabilmek i¢cin gorev yapmaktadir. Bu
operatorlerden iki kisi ilk acilari belirlerken,
diger iki kisi de her kontrol edilen pozisyon
icin final aciy1 belirleyebiliyor.

Sistemdeki yardimci unsurlarin basinda
gelen Gol Cizgisi Teknolojisi aslinda hepimiz
tarafindan uzun stiredir bilinen ve kullanilan
bir sistem olup topun ¢izgiyi gecip ge¢cmedigi
konusunda kesin sonuc alabilme amaci
tasimaktadir.

Gol Cizgisi Teknolojisinde top c¢izgiyi gectigi
zaman sistem bir saniye icinde hakemin
saatine titresim gondermektedir.

Sahin gozu sisteminde ise bircok acidan
tekrarlar kayit altina alinarak hakemlerin
farkl agilardan pozisyonlari izleyerek dogru
degerlendirmesine olanak tamimaktadir.

Bir diger onemli teknoloji de Elektronik
Performans ve Takip Sistemleri (EPTS)

dir. Bu teknolojide mag¢ gortinttileri 30
saniye gecikmeli olarak gelse de, oyuncu
konumu, pas, pres, hiz ve ¢calim bilgileri de
gorulebiliyor.

SPOR BLOGU

Bunun gibi teknolojik gelismeler Tenis,
Voleybol, Basketbol gibi spor dallarinda da
kullanilmaktadir.

Sonug olarak; Video Yardimci Hakem
Sistemini hak ve adaletin saglanmasi

icin oyunu durdurup tartisilan, onemli
pozisyonlarin kontroliiniin yapilmasi
gerektigine inanan ve savunanlar oldugu gibi
oyunun dogal hizini, heyecanini ve akiciligini
azaltugim distunup Video Yardimcr Hakem
Sistemine karsi olanlar da bulunmaktadir.
Teknoloji gelistik¢e ve her alanda
kullanilmaya ihtiyaci duyuldugundan

dogal olarak sporda da kullanilmaya devam
edilecektir.

Bu Sistemler, teknolojik bir kolaylik getiriyor
gibi dursa da yine son karar1 verecek olan
insan oldugunu unutmamak lazim. Burada
onemli olan hakemlerin kurallar1 dogru
uygulayabilmesi ve objektif olmasidir.

Hazirlayan
Yiiksel Eris




MOTIVASYON YAZILARI

Motivasyon

v Hazirlayan
Nilgiin Erdemir

Pazartesi Sendromu

Hig¢ stiphesiz ginumiizde bir¢ok insan

MONDAY haftasonunun bitmesiyle, yeni baslayacak haftaya
p ve Ozellikle Pazartesi glintine oldukca stresli ve
o ©
N

gergin baslar. Haftasonu dinlenmek, kendimize
vakit ayirmalk, aktiviteler ger¢eklestirmek en buytik
keyifken, Pazartesi giinii hepimiz icin en berbat en
sevilmeyen giinlerin basinda gelir. Haftalik planlar,
erken uyanmak, hafta boyunca gerceklestirmek
zorunda olduklarimizi distiinmek bize kendimizi
mutsuz hissettirir. Bunun nedenlerini ve bunun
ustesinden nasil gelebilecegimizi sizler icin

arastirdim. Bilimsel olarak Pazartesi sendromu
M@N @ AY bashg altinda bilinen yorgunluk hissi, olumsuz

dusunceler, ise veya okula gitmek istememe
durumu, konsantrasyon eksikligi ve uyumsuzluk
gibi bircok karamsar duyguyu icinde barindiran
bu psikolojik durumu birkag¢ oneri ile yok ederek
haftanin ilk giintine ¢ok daha enerjik ve keyifli
baslayabiliriz.

) 4
Giine Olumlu Beklentiler ile Baslayin

Her sabah uyandigimizda hepimizin aklina gelen ilk distince
daha cok glintin bize getirecegi zorluklarla ilgilidir. Bu konuda
kendimizi rahatlatmak ve giine daha kolay adapte olmak i¢in
olumsuz duygularimizin yalnizca bize 6zel olmadigini, gecici
oldugunu distiinmeye calismaliyiz. Bizi mutlu eden, keyif
alacagimiz aktiviteler yapmak veya disinmek hem daha kolay
adapte olmamizi saglar hem de tiim stresimizi unutmamiza
yardimci olur. Ayni zamanda uyandigimizda bir bardak
limonlu su icmemiz PH alkalin seviyesini dengeler, bagisiklik
sistemini gliclendirir, bagisiklik ve sindirim sistemlerinin
diizenli calismasini, viicudun kanserle savasmasini ve
yaralarin ¢abuk iyilesmesini saglar. Ayrica limon suyu, kani
temizler. Viicudun kandaki toksinleri temizlemesine yardimci
olur, kan sekerini dengeler. Ve boylelikle kendimizi daha iyi

hissetmemizi saglar.
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Kahvalt Giiniin En Onemli Ogiiniidiir

MOTIVASYON YAZILARI

Kahvalt yapma aliskanhgi, giine ¢ok daha enerjik baslamamizi saglar. Hafta boyunca
yasanan yogunluktan otiiri zaman bulamayarak tiikettigimiz agir karbonhidratlar yerine,
Ozenle hazirladigimiz protein destekli viicudumuzun ihtiyaci olan besinleri tiiketmek ¢ok

daha zinde ve mutlu olmamizi saglar. Unutmayalim;
“Kahvaltinin mutlulukla bir alakast olmalt” ;)

h 4
Uyku Diizeni

da oldukca etkilidir.

Bu durum bizim biyolojik
saatimizin karismasina neden olur. Bilim insanlarina

gore, daha fazla uyku bizim hafta basinda daha yorgun
hissetmemize neden oluyor ve pazartesi sabahlarinda
daha zor uyanmamizi saghyor. Yapilan arastirmalarda
yetiskin bireylerin 7-9 saat araliginda uyumalarinin yeterli
oldugu belirtilmistir. Bu yiizden tiim hafta boyunca uyku
saatlerimizi ayni veya yakin araliklarda tutmamiz gtine
daha zinde baslamamizi saglar.

A 4
Bir Rutin Belirle

Hafta basindan itibaren ttim islerimizi planh bir

sekilde belirleyerek ilerlersek ve bunu bir rutin haline
dontsturursek, hem zihnen hem de bedenen kendimizi
daha iyi hissetmis oluruz. Mesela bir ajandamizin olmasi,
hedefledigimiz planlari, aktiviteleri, bnemli glinleri not
almamizi ve unutmamamizi saglar. Gliniimtiizde bunu hem
interaktif hem de normal ajanda tizerinde gerceklestirme
imkanimiz var. Eger zamanlamay1 dogru bir sekilde
planlarsak odevlerimizi, projelerimizi zaman sikintisi
yasamadan yetistirebiliriz.

Pazar gecesi, Pazartesi sendromunun ilk sinyallerinin
basladigl zamandir. Bol bol dinlenip okul ve is hayatindan
uzak kaldigimiz koca bir hafta sonu bitmistir ve ertesi giin
erken kalkacagimizi ve gec¢ kalma ihtimalini distinerek
kendimizi strese sokmaya basladigimiz anlar yaklasmustir.
Haftasonunu daha esnek yasamamizdan dolay1 uyku
diizenimizin degismesi pazartesi sendromunu yasamamiz
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Mehmet
EMIRALIOGLU
Ogrenci Isleri
Direktorii

Merhaba Kent Dergisi okuyuculari;

Bundan boyle her sayimizda okulumuzun idari personellerini sayfamiza konuk ederek

onlart sizlere tanitacagiz. {1k sayimizda da dgrencilerin siklikla kapisini caldigi Ogrenci Isleri
Direktorliigii var. Istanbul Kent Universitesi Ogrenci Isleri Direktérii Mehmet Emiralioglu
ile gerceklestirdigimiz bu keyifli roportaji sizlere sunuyoruz.

) Sizi yakindan tamyabilir miyiz?
Nerelisiniz, nasil bir ailede
buyudiinuz?

Aslen Artvin Hopa’liyim. Hopa'nin o zamanlar
belde olan Kemalpasa ilgesinde biytidiim.

Iki erkek kardesiz. Cocuklugumuzda cok
yaramazdik, agactan agaca ziplardik agabeyimle.
Halen bizim yaramazliklarimiz konusulur. Haylaz

bir cocuklugumuz vardi. Babam isci emeklisi
annem ev hanimi. Ciftci bir ailenin ¢ocuguyum.

} Peki, egitim hayatiniz nasil gecti,
hangi bolumden mezunsunuz?

{Ik ve orta dgretimi Kemalpasa'da okudum. Dis Ticaret ve Avrupa Birligi bolimi
mezunuyum. Daha sonrasinda Isletme okudum, su anda Isletme ytiksek lisansi
yapiyorum. Yuksek lisansim bittikten sonra da doktoraya adim atacagim.

> Universite kariyerinize nasil basladiniz?

2003’te agilan baska bir yliksekogretim kurumda, kantinde ige basladim. Daha sonrasinda
Halkla iliskiler’e gectim. Sonrasinda Ikinci Ogretlm Ogrenci Isleri ile Halkla liskiler’de
devam ettim. Daha sonrasinda tamamen Ogrenci Islerine gectim. 2007’de baska bir
{iniversitede MYO Sorumlusu olarak calisum. Daha sonra farkl tiniversitede Ogrenci
Islerl Direktort ve Fakulte Sekreteri olarak gorev yaptim. Ardindan Koordinator ve
Ogrenc1 Isleri Daire Bagkan Yardimcisi olarak ¢alistim. 14 yilin sonunda Istanbul Kent
Universitesi'nde Ogrenci Isleri Direktérii olarak kariyerime devam ediyorum.
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) Sporla aramiz nasil? Hangi takimi tutuyorsunuz?

Koyu Galatasarayliyim. lIyi de bir sporcuyum. Koéyde biiyiidiigiimiiz icin dagcihik, avcilik
tecrubem var. Beach Volley ve Salon Voleybolu 'nu da severim. Amator olarak uzun yillar
futbol oynadim. Kayak ve ytizmeyle de ugrastyorum. Aktif bir spor hayatim var.

} Hobileriniz neler ve fobileriniz var mi?

Film izlemeyi ve spor yapmay1 ¢ok severim. Konsol oyunlarina bayilirim.
Acikgasi bir fobim yok.

p En son izlediginiz film?

Snowbord yaparken dagda kaybolan bir karakteri anlatan Stfirin Altinda: Dagdaki
Mucize filmini izledim. 300 Spartali favori filmimdir. Cok iyi de bir dizi takipg¢isiyim.
Game of Thrones, Breaking Bad gibi.

) Ailenizle nasil vakit geciriyorsunuz?

Ozellikle hafta sonu ailemle ve kizimla ¢okca vakit geciriyorum.
Havuza ve spora gidiyoruz. Keyifli vakit gecirmeye calisiyoruz.

) Ikinci kez diinyaya gelseniz
ne olmak isterdiniz?

Bunu ikiye ayiralim; insan ve hayvan olarak.

Insan olarak yeniden diinyaya gelsem iyi bir
yazilimci olmak isterdim ama sehir hayatindan
bunalacagimiz icin koyde bir ¢iftlik hayatt benim
icin ideal olabilirdi. Karadenizli oldugumuz icin de
hep bir oraya geri dontis planlari var. Hayvan olsam
da atmaca olurdum. Ciunki orijinal bir Laz’im. Laz
kiltirinde de atmaca bir numaradir.

p Evcil hayvan besliyor musunuz?

Apartman yasamindan dolayi evcil hayvan

besleyemiyorum. Kopek beslemek isterdim.

Fakat kapali alanda degil de mustakil bir ev ya

da koyde onu beslemek isterdim. Roportaj
Fatma Sahin
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Dr. Ogr. Uyesi

Gizem KOSE

Merhaba Sevgili Ogrenciler!

Oncelikle Istanbul Kent Universitesi tarafindan
hazirlanan bu akademik dergiyi okudugunuz i¢in kendi
adima da sizlere tesekkiir ederim. Universite dgrencisi
olmak sadece derslere calisip sinavlara girmek degil,

kendini gelistirmek, bagimsiz bir birey olabilmek ve
olabildigince sosyal olabilmeyi de basarabilmektir.
Sizler tiniversite ogrencileri ve aday ogrencileri olarak
universite surecinde bir meslek edinmeyi 0grenmek
icin buradasiniz.

En onemli saglik mesleklerinden biri olan ‘Diyetisyenlik’ su anda en poptiler mesleklerden
biri haline gelmis bulunmaktadir. Tam burada belirtmek isterim ki diyetisyenlik sadece
bir ‘kilo verdirmeyi 6gretme’ bolimiu degildir. Okuyacaginiz boliimtin ismi ‘Beslenme ve
Diyetetik’ bolimii olup, 8 yariyillik egitim sonucu mezun veren bir lisans programidir.
Beslenme ve Diyetetik bolimtinden mezun olan 6grenciler ‘Diyetisyen’ unvanini alirlar.

Diyetisyenlik egitim stireci tip bilimleri ile baslar, besinlerin tiretim stirecinden tutun
viicuttaki biitiin etkilerinden ve kronik hastaliklarda (diyabet, kalp damar hastaliklari,
bobrek hastaliklari, yeme bozukluklari vb) tibbi beslenme tedavilerinden olusur. Beslenme
plani ve diyet hazirlama yetkisi olan, bu konuda egitimler veren, uygulamalarda bulunan
ve toplum saghigini koruyucu-tedavi edici stratejiler gelistirme yetkisi bulunan tek meslek
alanidir.

“Ogrencilerimiz
popiiler diyetlerden
uzak dursun”

Saglik sadece fiziksel olarak degil, mental ve sosyal olarak da iyilik halinde olmakur.
Fiziksel olarak saglikli olabilmek icin saglkl, yeterli ve dengeli beslenmek gerekir. istanbul
Kent Universitesi Beslenme ve Diyetetik bolumunden mezun olan 6grencilerimiz populer
diyetlerden uzak durarak, yeterli ve dengeli beslenme kurallarin1 6ztimseyerek ¢agin
hastaligi olan obezitenin onlenmesi ve tedavisinde basrol oynayacakur. Yeterli ve dengeli
beslenme kurallarinda ‘Besin Yoncasi’'ni (bkz.resim) baz alacaktir.
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Besin yoncasi, birbirine benzer besinleri iceren besin gruplarindan olusur. Resimde
de gorebileceginiz tizere besin yoncasindaki besin gruplart: et, siit, sebze-meyve ve
tahil grubudur. Ana ogiinlerde 4 besin grubundan da tiiketilmesi gerekir. Et, sit,
tahil ve meyve-sebze grubu olarak ayrilan besin gruplarina bakugimizda bir ogiinde
her besin grubundan az miktarda tiiketim yapilmahdir. Ornek vermek gerekirse;
kahvaluda et grubundan yumurta, siit grubundan peynir, tahil grubundan tam
tahilli ekmek ve meyve-sebze grubundan domates ile yesillik olabilir. Her 6gtinde
sebze tiiketilmelidir. Meyveler ise ara 6gtinde tiiketilebilir.

Istanbul Kent Universitesi
Beslenme ve Diyetetik
Boliimti olarak amacimiz
bu alanda uluslararasi
standartlarda egitim ve
Ogretim vermenin yaninda;
sorgulayan, vizyonu

olan, ¢evreye ve canlilara
duyarly, topluma yararh ve
toplumun yaninda bireylere
yonelik uygulayacaklari
tedavilerde yeterli ve dengeli
beslenme kurallarini
benimseyen ogrenciler
yetistirmekdir.

Gliclii akademik kadromuz ve ¢ok aktif olan Beslenme ve Diyetetik Kuliibiimiiz (KENTDYT) ile
ogrencilere sadece dersleri degil ayn1 zamanda kariyer planlama egitimleri ile sosyal yasami bir
arada sunabilmenin gururu icindeyiz.

Kent Dergisi’nde Beslenme ve Diyetetik Boliimii ve KENTDYT olarak sizlerle bir sonraki
sayilarda gtincel konular ve saglik yaklasimlariyla birlikte olmaya devam edecegiz...
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Miikremin

Cil:
“Kent Universitesi

sahiplendigi
bir yer”

Universitemizin simge isimlerinden Miikremin Cil'i bu sayimizda sizlere daha yakindan tanitmak
istedik. 2004 yilinda Alman Hastanesi'nde calismaya baslayan Miikremin Cil Universitemizin
acilmasiyla birlikte idari Isler Direktorliigii’nde gérev yapmaya basladi. Miikremin Cil’le
yapugimiz roportajla sizleri bas basa birakiyoruz.

) Bize biraz kendinizden bahseder misiniz?

1978 Sivas dogumluyum. Toplamda 8 kardesiz. Evliyim, 4 kiz cocugum var. Cocuklarin
Isimlerini bazen karistirtyorum. 2004 yilinda elektrik¢i olarak Alman Hastanesi’ne girdim.
Aslinda burada daha 6nceden sadece Almanlar ¢alistyormus. 1990 yilinda hastane vakfa
bagislandiktan sonra bu kural da degisti. Ben de elektrikci olarak ise basladim.

) Alman Hastanesi’'nden Istanbul Kent Universitesi’ne
gecis stireciniz nasil gerceklesti?
Alman Hastanesi'nde 14 sene ¢alistim. Bir¢ok anim var. Universite buray1 devralinca cahsir
misin dediler evet dedim. Ama bu Universite’nin yeri bende ayri, sahiplendigim bir yer

burasi. Fn basitinden Subat ayinda sag olsun tiim ¢alisanlar benim i¢in bir dogum guinu
organizasyonu yapmuslar. O giint hi¢ unutamam. Cok mutlu olmustum.

} Siz Alman Hastanesi hizmet vermezken de

buradaydiniz degil mi?

Evet, kapaliyken de ben buradaydim. O zamanlar hastane dizi ¢ekimleri i¢in kullaniliyordu.
Bir¢ok dizi film burada ¢ekildi. Eskiya Diinyaya Hiikiimdar Olmaz, Ask-1 Memnu,
Ali Sunal'in oynadigi Hayat Opticiigii gibi filmler ¢ekildi.

) Okuldan konsolosluga tiinel oldugu iddialari

ogrencilerce sikca konusuluyor? Dogru mu bu?

Evet, ttinel vardi eskiden. Buradan Alman konsolosluguna ¢ikiyordu. Savas zamanindan
kalma bir tiinel. Herhangi bir sey olursa hastaneden hizlica kagis olsun diye yapmuslar.
Bayagi da uzun. Aslinda Cihangir genelinde ¢okc¢a ttinel var. Ama bizim bahsettigimiz o
tinel Gimiuissuyu’'ndaki konsolosluga direkt ¢ikiyor. Sonradan molozla kapauldi. Simdi
boyle bir sey mevcut degil.
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} Unutamadiginiz bir aniniz var mi?

Olmaz m1? Hastanede ise basladim dediler ameliyathanede lambalar yanmiyor git bak.
“Nasil girecegim” diye stres oldum. Hastanelere alisik degilim. Neyse elbiseleri giydim,
daldim ameliyathaneye. Tam o sirada ameliyat yapiliyor, hem de kalp ameliyati. Adam
delik desik. Birisi kalbi pompaliyor. Ben bunu goriir gormez bayilmisim. Gozumii bir
actim hemsireler basimda. Mustafa Colak diye ¢ok iyi bir doktor vardi. “Cikarin bunu
tekrar bayilacak” dedi. “Sen yeni mi girdin?” dedi “Evet” dedim, “Kim yolladi seni buraya
dedi” kovdu beni ameliyathaneden. -

Yogun bakima gire ¢ika yemekten de ‘
kesildim. Oradaki gortintiiler aklimdan e e
cikmuyordu ilk baslarda. Zamanla " .
alistyorsun ama. Doktorlarin da isi zor —, -
gercekten. Bir siire sonra duygulari L -

kalmiyor. Distinsene doktor 0glen

ameliyat yapiyor, adami yarmis. Sonra

oradan cikip yemek yemeye gidiyor.

Bana cok ilging geliyor bu. Onun disinda

Mehmet Ali Erbil ¢ok gelirdi hastaneye.

Cuma’dan yatardi Pazartesi c¢ikip isine

giderdi. Simdi de yogun bakimda hala

sanirim. Allah sifa versin.

L

“Kizimin adi1 Zehra Nese”

) Cok yogun calisiyorsunuz. Bu siirecte ailenize
vakit ayrrabiliyor musunuz?

Evet, islerimiz ozellikle bu donemde oldukg¢a yogun. Esim ve
cocuklarimla hafta sonlar1 vakit geg¢iriyoruz. En kii¢tik kizimi 5 ay

once kucagimiza aldik. Kizzimin dogum stireci biraz sancili gecti. Esim
gebelik doneminde bazi sikintilar yasadi. Rektoriimtiz Zehra Hoca
bunu duyunca yardim etmek istedi. Bizzat kendisi bu stireci yonetti.
Tahliller ¢cok kottiye giderken, Zehra Hoca’nin yardimiyla kizim diinyaya
saglikli bir sekilde geldi. Biz de kizima Zehra Nese adini verdik. Sizin
araciliginizla Rektor Hanim’a tekrardan tesekkir etmek isterim.

Roportaj:
Murat Mercan
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Betiil
SADIRILI

Ogrenci Konseyi
Baskani

Degerli arkadaslarim,

Bu il bir éncekinden daha azimli umutlu ve
coskuluyuz zira aramiza yeni katilan arkadaslarimiz
ile giderek biiytiyoruz. Bu yil aramiza katilan
arkadaslarimi hem tarihin baskenti olan

Istanbul’'u hem de yasanmun, bilimin ve akademinin
merkezindeki tiniversitemizi tercih ettikleri ve
aramizda olduklart icin tebrik ediyorum. Artik Kent
Universitesi ailesinin bir parcasisiniz.

Universiteler yaklasik bin yildiwr varliklarint koruyan
insanligin en koklii kurumlarindandir. Bizleri gelecege her acidan saglam bireyler olarak
ulasmamiz icin son ve en 6nemli basamak tiniversite hayatimizdir. Bizler, Istanbul Kent
Universitesi Kurucu Ogrenci Konseyi, sizlerin resmi temsilcileri olarak, sizlerden aldigimiz
gtiven ve glic ile her zaman sizlerin yaninda olacagiz. Fikirlerinize ve bize saglayacaginiz
destege her zaman acik olacagiz.

Kent Universitesi égrencileri olarak birlik ve beraberligi en mitkemmel sekilde
saglayabilmemiz yegane temennimdir. Bu yilda 6grenci konseyi olarak tizerimize diisen her
vazifeyi yerine getirecek ve sizlerin istekleri ve sorunlarinizin ¢oziimii icin calismaya devam
edecegiz.

Buradan tanisma serefine erisemedigim fakat Universitemize yaptgi katkilar ile her zaman
hatirlanacak olan Universitemiz Icra Kurulu tivemiz Sayin Mehmet Yavuz Yilmaz't saygi,
sevgi ve stikranla anmak istivorum.

Universitemizin her acidan gelismesi icin her zaman yanimizda olan Miitevelli Heyet
Baskanimiz Savin Berna Yilmaz'a ve kryymetli Miitevelli Heyeti Uyelerimize, Sayin
Rektortimiiz Prof. Dr. Zehra Nese Kavak'a ve biz ogrenciler icin kapilarini stirekli acik tutan
hocalarimiza ayrica tesekktir ederim.

Tiim ogrenci arkadaslarima basarili, mutlu,
tecrtibelerle dolu bir tiniversite havati diliyorum.

Saygilarimla.
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Burclara Gore
Meslek Se¢cimi

Oncii ve maceraperest ruhlu Koclar, ticari konularda
dogal bir yetenege sahiptir. Ticaret, finansal sektor ve
yoneticilik isleri ile ilgili konularda son derece basarili
olabilirler. Ayrica askeri kademelerde, calisma alaninda
rahathga onem veren Koclar; idari konularda, yoneticilikte
cok basaril olabilecek potansiyele sahiptirler. Tip,

gtizel sanatlar, dekorasyon, ziraat isleri, mimarlik

ve akademisyenlik ilgi duyabilecekleri mesleklerdir.
Profesyonel spor, sivaset ve teknik mesleklerde de koclart
gorebilirsiniz.

Sakinsiniz ve hayatinizda cok fazla degisim yapmayi
sevmiyorsunuz. Dikkat etmeniz gereken sey, calisma
hayatinizda ilerleme gostermeden saplanip kalmadan nasil
duragan bir kariyeriniz olacagi. Gastronomi, ic mimarlik
veya endtistriyel tasarim sizin icin uyumlu meslekler.
Calisacaginiz isin size hem yenilik hem de istikrar
saglamasi gerekiyor.

Ikizler

Her ise el atabilecek olan Ikizler, ticari faalivetler ve spor
dallart ile ilgili alanlarda, gazetecilik, spikerlik, yazarlik,
ogretmenlik, politikacilik ve avukatlik mesleklerinde

muhakkak basari vardir. Bu meslekleri severek yapacaklari
icin de ciddi kazanimlar elde edebilirler.
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Hassas, diis gticti ytiksek Yengecler icin, kisisel gelisim
ile ilgili konular, psikivatri, danismanlik, egitmenlik,
ascilik, idarecilik, bankacilik, isletmecilik ve de kaptanlik
meslekleri idealdir. Sair, yazar, senarist ve tiyatrocu gibi
sanat alanlarindaki potansiyelleri de degerlendir.

Aslan

Dogustan lider ve sanat¢t ruhlu Aslanlar, isletmecilik,
idarecilik, medya ve sahne sanatlarinda ¢ok basarilidir.
Mimarhik, miihendislik (6zellikle de genetik, makine, uzay
miihendisligi), 6gretmenlik gibi yonetim faktorti 6n planda
olan meslekler tam da Aslanlara gore denebilir.

Analizci, caliskan Basaklar, tip, saglik, kimya, eczacilik,
biyoloji ve gida ile ilgili mesleklerde on plana cikar. Ayrica
muhasebe, ekonomi, istatistik, tasarim, gida ve saglik
sektorlerinde de basarili olacaklardir.
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Diplomatik islerin insani Teraziler, uluslararast iliskiler,
hukuk, sivaset alanlarindaki her arenada basari ile boy
gosterebilirler. Moda, tekstil tasarim, estetik ve sanat ile
ilgili alanlarda da oldukc¢a yaratici islere imza atabilirler.

Ne istedigini bilen ve iyi planlayan, gticlii karakterli
Akrepler, gida, maden ve metaliirji miihendislikleri,
politikacilik, polis, asker, arkeolog ve psikolog gibi
arastirma ve inceleme isteven mesleklerde yer almaktan
mutluluk duyacaktir.

Konusma ve yazma yetenckleri gelismis Yaylar, ¢ok iyi bir
avukat ya da mimar olabilir. Diplomasi, hukuk ve spor ile
ilgili meslekler, turizm rehberligi, akademisyenlik, sosyal
yoneticilik, ticari ataselik gibi isler de basarili olmalart
kacimilmazdir.
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Matematik zekalari ytiksek olan Oglaklar, miihendislik,
ckonomi, ticaret, isletmecilik, muhasebe, askeri yonetimler
icin bicilmis kaftandir. Ayrica teknik tasarim, moda
tasartim, mimari tasarim alanlarinda son derece basarili
olabilirler.

Gorsel sanatlar, oyunculuk, tivatroculuk, danscilik, solistlik,
spikerlik Kova burclarinin mutlu olacaklart mesleklerdir.
Arasturmacilik, bilim insanligi, Arkeoloji, turizm, moda,
estetik ve gtizellik sektorlerine de adim atabilirler.

Yeteneklerini sergileyebilmek Balik burclart icin ¢ok
onemlidir. Ruhlarinda son derece yaratici enerji tastyan
insanlar olduklart icin, ozellikle mtizik, edebiyat ve
sahne sanatlarinda cok verimli olabilirler. Ogretmenlik,
hemsirelik, halkla iliskiler, profesyonel sporculuk gibi
mesleklerde de soz sahibi olurlar.
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Burclarin
En'leri

v

En Aktif Burc: Kog, Ikizler ve Aslan

En Sansh Burg: Yay, Ikizler ve Boga

En Deli Burc: Koc, Yay ve Ikizler

En Capkin Burg¢: lerazi ve Yay

En Giivenilir Bur¢: Oglak ve Basak

En Dikkatli Burc: Basak ve Ikizler

En Eglenceli Burc: Ikizler ve Yay ve Kog
En Sevilen Burc: Boga, Aslan ve Terazi
En Ezilen Bur¢: Yengec¢

En Alingan Bur¢: Akrep, Balik, Yenge¢ ve Aslan
En Gizemli Bur¢: Oglak, Akrep ve Yay
En Akalli Burg: Ikizler, Balik

En Aranilan Burc¢: Boga, Kova ve Terazi
En Degerli Bur¢: Boga ve Yenge¢

En Zengin Bur¢: Boga, Yengecg

En Dalgact Burg: Ikizler, Yay ve Terazi
En Evcimen Burg¢: Yengec Terazi

En Soguk Bur¢: Basak ve Oglak

En Cok Espri Yapan Burcg: Yay ve Yengeg
En Sinirli Bur¢: Oglak ve Balik

En Sanatkar Bur¢: Boga, Yay, Balik ve Terazi
En Bencil Burg: Ko¢

En Kiskang Burg¢: Yengec ve Akrep

En Basarili Burc: Oglak
En byi Es: Yengeg ve Boga

Hazirlayan:
Fatma Sahin
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