


butunlestirme-kaynastirma:

» Okuldaki ozel gereksinimli ogrencilerin genel
egitim  mifredatina  akranlan  ile  birlikte
erisebilmelerine yonelik Ozel egitim hizmetlerinin
saglanmasi olarak tanimlanir



» Ozel gereksinimli bireyler icin
» Normal gelisim gosteren bireyler
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Kapsayicl uygulamalar dogru planlanirso

bUtuN cocuklar icin bircok faydasi olacaktir;

» Ozel gereksinimi olan bir sinif arkadasinin olmasi, bUton sinifin kisisel gelisimine
olanak saglayacaktir.

» Sinif arkadaslannin, sorumluluk duygular gelisecek ve bu sorumluluk onlarnn benlik
saygilarinin artmasina yol acacaktir.

» Sinif arkadaslarnnin, insan davranislarinin dagilimi ve farkhhiklari ile ilgili bilgileri
artacaktir.

» Tip bilimindeki ilerlemeler sonucunda, insanlarn daha uzun sure yasamasinin
saglanmasi ile bir gun engele sahip olma durumunda yasamin nasil
sUrdUrUlebilecegi konusunda bilgi sahibi olacaklardir.

» Sinif arkadaslarn, yasama sevinci ile dolmus ve basarill bir sekilde engellerini asmis
bir arkadasa sahip olmanin degerini anlayacaklardir.




Kapsayicihgin Onundeki Engeller

»Egitim ortamina erisimin olmamasi

» OJretmen egitimi
>Ogretmenlerin agrr is yUkIerl
»Ozveri eksikligi... S
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Kapsayici Egitim Stratejiler

» Beden egitimi, tUm cocuklarnn fiziksel aktiviteyi 6grenebilecekleri ve
yasam boyu surdUrebilecekleri bir 6grenme ortami olarak kabul edilir.

» Ancak, dzel gereksinimli 6grencilerin beden egitimi alaninda daha az
deneyimleri vardrr.

» Akfivitelerin uyarlanmasi 6zel gereksinimli 6grencilerin, arkadaslari ile
birlikte TUm sinifin basarisina katkida bulunduklarini hissetmelerine neden
olarak kapsayici bir ortam yaratimasini saglar.

> Isbirligi
> Akran destegi




isbirligi

1. EQitim ekibi toplantilarina davet edildiginizden emin olun.

2. Ozel egitim yoneticisi, terapistler ve sinif dgretmenleri dahil oimak Uzere editim ekip Uyelerine
ulasin.

3. Beden egitimi dersinde kullanilabilir hedefler olusturun ve olusturulan bu hedefleri egitim ekibi
uyeleri ile paylasin.

4. Hedefleri ve 6grenme ciktilarni gdzden gecirip modelleyerek 6gretmen yardimcilannin
egitimini guclendirin.

5. Ne yaptiginizi gbzlemlemeleri ve anlamalari icin egitim ekibi Uyelerini spor salonunuza davet
edin.

6. EQitim ekibi Uyelerinizle ders planlarnni paylasin.




Akran Desteqgl

Ogrencinin BEP'ni inceleyerek, terapistlerle, sinif 6gretmenleriyle ve égretmen yardimcilarn ile
konusarak ozel gereksinimli 6grencilere yonelik butUnsel bir bakis acisi kazanin.

Ozel gereksinimli dgrencinin sdzel ve fiziksel olarak nasil iletisim kurdugunu dgrenin.

Takim Uyeleri ve dgrencilerle paylasmak icin dzel gereksinimli dgrenci ile iletisim kurma
yontemlerinin bir listesini olusturun.

Ozel gereksinimli dgrencinin sosyal becerilerine ve kendi 6grenme dzelliklerine ayak
. . . . . e . . RESPECT
uydurabilme yeteneklerine gore akran destekcilerini belirleyin. Respectallyour peerincuding those with

both higher and lower skill abilities.
Actively invelve them in your group activities,

Gormek istediginiz davranislar modelleyerek akran destekcilerini egitin. Q APPRECAT «
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Ogrencileri iyi bir is cikarmalar icin tesvik edin ve destekleyin.
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INVOLVE




Cok az ya da hig modifikasyon
olmadan tiim grubun ne yapabildijine
dayall bir aktivitedir.

Engelli spor aktiviteleri

Tim

Bir grup ya

Sy o yetenekleri \

| da b:rhl'm:h //Ka;lsaylm Dedistiriimi desteklemek |

dmagil oar Aynigtnimig yelpazesi L igin herkes |
planlanmig S aktivite o

| farkh bir aktivite | I | aym aktiviteyi |

| E : modifikasyonla |

\ yapar. ngelli sporlanna dayah /

aktiviteler tim yaklasimlan yapar

icerir (tersine kaynagtirma).

Paralel
aktivite

Ogrenciler yeteneklerine giire
gruplandinlirlar, her biri aym aktiviteyi farklh
dilzeylerde yapar.

Sekil 4.1 Kapsayici beden egitimi yelpazesi



OGEP-G SURECIH

O = Ogrenci . Ogrencinin beceri ve yeteneklerinin yani sira BEP'lerinde yer alan herhangi bir bilgi, ders
planini gelistirme ve takim olusturmada yardimci olacaktir. Ogrencinin beceri ve yeteneklerini bilmek
esastir.

G = Gorevler . Ders icin ilk gorevler belirlendikten sonra, 6gretmen takim icindeki becerilere /
yeteneklere bagll olarak bunlar degistirebilir.

E = Ekipmanlar . Uygun ekipman esastir. Ogrencilere kendileri icin rahat olan ekipmani secme firsati
verilir.

P = Personel . Ogretmenlerin ders plani hazirlarken, intiyac duyacaklan akran destekei veya yardimei
ogretmen sayisini belirlemeleri Gnemlidir.

G = Guvenlik . Ders plani hazirlarken égrencinin kisisel davranislar ve fiziksel gUvenligi dikkate
alinmalidir. Bazi donanim turleri olumsuz davranislan tetikleyebilir veya bir oyun asirn vyarimaya
neden olabilir, bu da zorluklara yol acabilir. Mekansal konulara da dikkat edilmelidir. Sinirlarn belirleyin
ve gerekfiginde kisisel alanlann ogretimini tekrarlayin.




TOPLUMU HAZIRLAMA

OKUL YONETICILERINI HAZIRLAMA (Yasa degil felsefe dnemli)
AILELERI HAZIRLAMA (aileler neden karsi ¢cikarg Bunun icin ne yapabilirize)
COCUKLARI HAZIRLAMA
Erken baslama

vV v VvVyYy

Tekerlekli sandalye ile derse katiim
Tek parmakli eldiven
Kulaklk
GOz bandi
Dominant kolu baglama
isaret dili ile dersi isleme
» BEDEN EGIiTiIMI OGRETMENLERINI HAZIRLAMA




COCUKLARI HAZIRLAMA ICIN

OGRETMNELERIN UYGULAYACAGI
STRATEJILER

» Cocuklara birbirlerini tanima firsah saglayarak arkadashgl
on plana cikaran bir model olusturmalidrr.

» Arkadashgr tesvik eden kitaplar, videolar ve sarki/danslar
kullanmalidrr.

» Arkadasca davranislarn odullendirmeli ve tesvik etmelidir.

» TeneffUslerde ve yemek aralarinda sosyal etkilesimi
saglayacak ortamlar sunmalidrr.




