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NICEL ARASTIRMA

 Deneysel arastirma deseni kullaniimistir.

 Deneysel desenlerde temel amag degiskenler arasinda olusturulan neden sonug
iliskisini test etmektir.

BAGIMLIDEGISKEN

Yasam Kalitesi ve Fiziksel Aktivite Dizeyi

BAGIMSIZ DEGi§KEN
Online Destek Modulu




Bagimsiz degiskenin dizeyleri olan islem gruplarinda ;

Seckisiz atama yapilmistir

Bagimsiz degisken manipule edilmistir

Dissal degiskenler kontrol altina alinmistir




Katilimcilar

« Istanbul (BUyUk Cekmece Belediyesi,

« Pendik Belediyesi Engelliler Merkezi,

« Bayrampasa Engelliler Merkezi Bagcilar Belediyesi Engelliler Merkezi)
« Ankara (Ugurlu Ozel Egitim Okulu),

« Antalya (Ozel Sporcular Genglik ve Spor Dernegi),

« Isparta (Karinca Dernegi)

« Bursa (Zihinsel OzUrlUleri Koruma ve Kiltir Dernedi
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Katilimci Kriterleri

« Zihinsel yetersizligi bulunan

« lletisim kurabilen (s6zel ya da s6zel olmayan)

« Isitme ve/veya gorme engeli olmayan

 Anne ya da anne yerine gecen bir kisi (Kadin) ile birlikte yasayan
« Spora katilimda saglik yoninden bir problemi bulunmayan

o Aydinlatilmis Onam Formu velisi tarafindan imzalanan bireyler

 Aydinlatilmis Onam Formunu imzalayan anneler
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Veri Toplama

Deney Grubu _ Kontrol Grubu _
(ZE Bireylerve Anneleri) (ZE Bireylerve Anneleri)

e On Test e On Test

« Uygulama Sureci

e Son Test e Son Test




Nicel Veri

Toplama
Araclar

Kisisel Bilgi Formu: 20 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu ailenin sosyo
demografik ozelliklerinin yani sira ZY olan yetiskin ¢ocuklar ile cesitli sorulari
kapsamaktadir.

Zihinsel Engelli Bireylerin Yasam Kalitesi Olcim Araci: WHOQOL-BREF-ID,
Dinya Saglik Orgutly Yasam Kalitesi Olgedi kisa formu ve engelli modilinden
olusmaktadir.

Yetiskinler icin Yagam Kalitesi Olcegi; WHOQOL-BREF, ZY olan yetiskin
annelerinden olusan katilimcilarin yasam kalitelerini degerlendirmek icin,
Dinya Saglk Orgity (1996) tarafindan gelistirilen WHOQOL-BREF 6l¢eginin
Turkge versiyonu olan 27 soruluk WHOQOL-BREF-TR kullaniimistir.




UluslararasiFiziksel Aktivite Anketi(UFAA):

UFAA 18-65 yas arasindaki bireylerin fiziksel aktivite dizeylerini
belirlemeye yonelik gelistirilen gecerli bir aractir (Craig ve ark.,
2003). Turkce'ye uyarlamasi Oztirk (2005) tarafindan yapilan
anketin sekiz versiyonu vardir. Dort kisa ve dort uzun form
olarak gelistirilmistir.

Bu calismada “son 7 gin” kisa formu kullaniimistir.




Uygulama Sireci/ 12 Hafta

Zihinsel engelli

bireylere yonelik Alelere yonelis

Haftada bir gin
gunde 8o dakikalik
psikolojik danismanlik
programi

y /

Haftada iki kez, ginde Haftada bir gin
60 dakika fiziksel gunde bir saat ritim ve
aktivite muzik ¢alismalari




- Istatistiksel analizler igin SPSS 24.0 programi kullanilmistir. Calisma verileri
tanimlayici istatistiksel metotlar ile (Ortalama, Standart Sapma, Medyan, Frekans,
Oran, Minimum, Maksimum) degerlendirilmistir.

« Olgeklerin normal dagilima uygunluk gosterip gostermedigi incelemek igin
Shapiro-Wilk testindenyararlaniimistir.

« Niceliksel verilerin normal dagihm gosteren iki grup karsilastirmalarinda

Istatistiksel Analiz Independent Samplest testi, normal dagilim gdstermeyen iki grup
karsilastirmalarinda ise Mann-Whitney U Testi kullaniimistir.

« Normal dagilim gosteren iki grup takipli 6l¢im karsilastirmalari Paired Samples
testi, normal dagilim gostermeyen iki grup takipli 6lcum karsilastirmalari ise
Wilcoxon Signed Ranks testi kullanilarak yapilmistir.

- Niteliksel verilerin analizinde ise Pearson Chi-Square testi kullanilmistir. Anlamhlk
p<0,01 ve p<o,05dizeylerinde degerlendirilmistir.




ZE
Bireylerin

Genel
Ozellikleri

mm Bireylerin onemli bir kismi

e Hafif ve orta derecede zihinsel yetersizlige
sahiptir.

o |lkokul mezunu degildir.

e Cesitlisaglik problemleri nedeniyleilag
kullanmaktadir.

e Belediye ve rehabilitasyon merkezlerinin
cesitli programlarina devam etmektedir.




Anneler ve babalarin onemli bir kismi ilkokulu
mezunudur

. Anneler ev kadini, babalar emeklidir
Ailelerde
gen6| Cekirdek aile yapisindadir.

ozellikler;

Gelir dUzeyleri dusuktir (2,324-4.649 TL)

Anneler engeli olan ¢ocuklarinin ihtiyacini karsilamada
diger aile bireylerinden destek gormemektedirler.




ZE Olan Bireylerin Fiziksel Aktivite Duzeyleri

ONTESTLER

« Deney ve kontrol grubu benzer fiziksel aktivite dizeyine sahip bulunmuslardir

SON TESTLER

« Deney grubu Kontrol Grubu
Mevsim

+
Pandemi




Annelerin Fiziksel Aktivite Duzeyleri
ONTESTLER

Deney ve kontrol grubu benzer fiziksel aktivite dUzeyi ve oturma sirelerine sahip
bulunmuslardir

« SONTESTLER

Oturma sureleri Fiziksel Aktivite

Deney Grubu Kontrol Grubu Deney Grubu Kontrol Grubu

— —)




ZE Olan
Bireylerin

Yasam
Kaliteleri

Deney grubunun fiziksel saglik, psikolojik, sosyal
iliskiler, cevre ve genel saglik duzeylerinde anlaml
bir artis gozlenmemistir.

Son testlerde deney grubunun psikolojik saglik
duzeyi, genel saglik dizeyi kontrol grubundan
daha yUksek bulunmasi online destek egitimi
programinin kismi de olsa olumlu etkileri
oldugunu dusundirmektedir.




Annelerin Yasam Kalitesi

DENEY DRUBU

Online psikolojik destek
programina katilan annelerin
fiziksel saglik, psikolojik saglik,
cevre ve genel saghk
dizeylerinde program sonrasi

onemli bir artis gozlemlenmistir.

Sosyal iliski dUzeyinde degisim
saptanmamistir.




Nitel Arastirma

Nitel arastirmayontemleri, psikolojik durum ile sosyal olaylarda daha
derinlemesine bilgi saglamak ve nicel arastirma yontemlerinde ifade
edilmesi zor olan sorulara cevap bulmak icin kullanilir (Frankel ve Davers,

2000).

Online destek modul uygulamasinin daha derin etkilerine ulagsmakigin
zihinsel engelli yetiskin annelerinin gorUslerine basvurmak Gzere nitel
arastirma yontemlerinden odak grup gérismesi deseni kullaniimistir




« Odak grup arastirmaci tarafindan olusturulmus kicik
gruplar ile belirli bir konuyla ilgili veri toplamak igin
gerceklestirilen gorisme seklidir.

 Bu yaklasiminda olusturulan grup igerisinde suren
tartismalar yoluyla, bilingli ya da bilin¢siz psikolojik ve
sosyo-kultUrel ozellikler ile farkli gruplar arasinda olusan
etkilesim hakkinda bilgi edinilmeye c¢alisiimaktadir




Nitel Veri Toplama Araci

Yan yapilandirilmis Gorusme Formu: Yari yapilandiriimis gorisme formunda; programin
icerik ve uygulama acisindan degerlendirilmesi, 6gretmen yaklasimlari, kendileri ve
cocuklari yasamlari Uzerindeki etkileri hakkinda 14 gérisme sorusu bulunmaktadir.

-

Odak grup gorusmeleri uygulama sureci sonunda seckisiz atama yontemi ile belirlenen 30
anne ile Gzerinde gerceklestirilmistir.

\_
;

Her bir odak grup 5-6 kisiden olusmustur.

-




Nitel Veri

Toplama
Surecl

Arastirma kapsaminda 7-8 kisilik gruplarhalinde 3 odak grup gérismesi
yapimistir.

Veriler cevrimici olarak zoom programikullanilarak toplanmis ve ses kaydi
alinmistir.

Her bir seansta yari yapilandirilmis soru formu kullanilarak yaklasik 120 dakika
sUren oturumlar gercgeklestirilmistir.

Toplamda 20 kisi ile yari yapilandirnlmis soru formu Uzerinden gorisme
yapilmistir.

Katilimcilarinyasadiklarideneyimleri daha detayliolarak anlatmalarina olanak
saglayacak olanilave sorular yoneltme ve sondajlama yapmaolanagi
dogmustur.




Nitel Verilerin DokUm©uU

Toplanan veriler ses kayitlari Uzerinden desifre edilerek bilgisayar ortaminda transkripsiyonu yapilmistir.

Ses kayitlari ile metinlerin tutarlligr arastirmaci tarafindan kontrol edildikten sonra tim veriler anlamlarina
gore temalarina ayrilarak gruplandiriimistir.

Anatema ve alt temalar arastirmaci tarafindan belirlendikten sonra verilerin temalara gore tutarliligini

kontrol etmek amaciyla metinler arastirmaci tarafindan defalarca okunarak ana tema-alt tema-paragraf
iliskisi kurulmustur.

Belirlenen temalar farkli bir arastirmaci tarafindan da tutarlilik kontrold i¢in degerlendirilmis ve kontrol
edilmistir.




Nitel Arastirma Bulgulari

« Arastirmanin sonuglari yorumlayici fenomenolojik analiz (YFA) cercevesince analiz
edilmistir.

Anatemalar

Hayatin zorluklari,

zorluklarla bas Online destek
etmede alternatif hizmetleri

bir yolculuk

Yolculugun sonu ve
gelecekten
beklentiler




Hayatin zorluklari,
zorluklarla bas
etmede alternatif
bir yolculuk

o

Pandemi
sUrecindeki Genel zorluklar
zorluklar

Anne (zerindeki Kabullenme Aile bireyleriyle

yik Saglik sorunlari sirecleri iliskiler Dislanma surecleri




« K1: «Benim ¢ocugum da yirmi sekiz yasinda down sendromlu isitme engelli var
konusamiyor ve onun kasina gozune bakarim surekli bakarsam yuzune ne
soylemek istedigini anlarim ve gece gunduz surekli yapisik ikiz gibiyiz yani
uyurken bile iki elinin arasindan benim elime almadan asla uyumaz yani ¢ok

zor durumda kalsam bile. ... Buyudukleri i¢cin bazen yetemedigin zamanlar
oluyor. Cok asiri sinirli oluyor sen ona yetemedigin i¢in Uzuntulu oluyorsun,
anlayamadim diye GzUntulU oluyorsun. Birazcik konussa birazcik kendini ifade
etmeye calissa mesela daha farkli olur» (Anne Uzerindeki YUk)




Online Destek Hizmetleri ve Gelecekten Beklentiler Ana Temasi

 Seanslarin lyilestirici GUcU Ve Donusim,

e Bakis Agilarinin Degismesi Ve Farkindalik: Gi¢lenme,

e Anne-birey lliskisinin Donusim{,

e Aktivitelerin Artis,

e Dayanisma Ve Dostlugun Gelismesi, Yolculuktaki Bazi Guglikler

e Disiplin,
Z E O | a n e Uygulamalarin Surdirilebilirligi,

* Bireyin Sosyallesmesi Ve Ozgiveninin Artmasi,

B - S * Beslenme Aliskanliklarinin Degisimi,
I rey I g I n * Yolculuktaki Bazi Guglukler




« K7: «Sabah kalktim ilk isim o oluyor yataktan kalkmadan once bir
hareketlerimi yapiyorum. Ondan sonra hayata devam ediyoruz Cok faydasini
da gordum yani vicudumun gerginligi de gitti bu sayede» (Aktivitelerin artisi)

« K2: «Neyse cocuklar da zamanla alistilar. Online derslere girdiler. Her gun
soruyor benim oglum: “"Anne bugun ders var mi? Bugun ders var mi?” Derslerin
gunlerini bile ogrendi bayagi.» (Disiplin)

« K1: «Saatlerimizi de atlatmamaya calistik. Guzel bir aliskanlik oldu bizim igin.
... Hatta simdi Baris Hocamin olmadigi saatlerde bile Baris Hocamin videosunu
aclyorum koyuyorum karsisina onunla beraber hala ders varmis gibi yapiyor.»
(Uygulamalarin Sirdurilebilirligi)




Yolculugun sonu ve
gelecekten
beklentiler

Gelecek’gen
Beklentiler/Oneriler

BabalaraYonelik
Seanslar

Projelerin Devami




« Kg: «Vallahi birdenbire bosluga duser gibi olduk. Simdi bayagi bir bosluga
dustu ¢ocuk birdenbire programlar bitince. Her gun soruyor, anne program
bitti mi bugun, bitti diyorum oglum. Insallah sonra tekrar olursa katiliriz yani.
Su anda sadece ozel egitime gidebiliyoruz, baska bir yere gidemiyoruz.
Bosluktayiz yani su anda bosluktayiz.» (Ayrilis)

« K3: «Ailecek terapi almamiz gerekir engelli bir cocukla nasil yasanir? diye...»

« K4: «Bir de erkekler i¢cin ayri, babalarimiza da oyle bir sey olsa, onlarda boyle
bir seansta faydalansa ¢ok iyi olur yani» (Babalara Yonelik Seanslar)




Nitel Arastirma Sonuclari

 Annelerin kendileri ve yasadiklari Uzerine belki de ilk kez dGsunduklerini,
kendilerini yeniden kesfettiklerini, iyi hissettiklerini ve cesitli konularda farkindalik
kazanarak bireysel gelisim de sagladiklari belirlenmistir.

« Annelerin bu kazanimlari evdeki huzurun insasinda da, baba ve ¢ocuklarla olan
iliskilerinde de etkili olmustur. ZE.si olan bireylerin anneleri ve aileleriyle birlikte
yasadigi goz onunde bulunduruldugunda her bir aile Uyesinin yasam kalitesi
bireyin yasam kalitesine de etki etmektedir. Seanslarla yasam kalitesi gelisen anne
bu anlamda bireyi de olumlu yonde etkilemistir.




« Bireyin seanslara katilmasi, belirli bir program ¢ercevesinde harekete etmesini,
akran gruplariyla tanismasini ve sosyal iliski kurmasini, 6zgiven kazanmasini,
becerilerinin gelismesi ve hareketliliginin artmasi gibi olumlu sonuclari ortaya
cikartmistir.

« Annelerin ve ZE.si olan bireylerin yalniz olmadiklarini hatirlamalari ve topluma ait,
toplumun bir parcgasi gibi hissetmeleri dnemli bir kazanim olmustur.




Oneriler

ZY olan bireylere yonelik tim hizmetlerde 6zellikle annelerin
de dahil edilmesi ve hem kendi yasami hem de ZY olan
cocugun yasamini yonetebilmesi adina psikolojik olarak
guclendirilmesinin hedeflenmesi

Pandemi doneminde online destek egitimlerini
yayginlastirmak, ancak bu yayginlastirma ¢alismalarinda
ailelerin sosyoekonomik duzeylerini dikkate alarak tablet ve
internet destegi saglamak

Annelere online psikolojik destegin yani sira fiziksel aktivite
hizmetinin verilmesi .

Pandemi kosullari ortadan kalktiktan sonra da online egitim
hizmetleri ile annelerin ve ZY olan bireylerin desteklenmeleri

Calismalarin babalar kapsayacak sekilde genisletilmesi

BUtUn bu hizmetleri Ulke ¢capinda yayginlastirmak igin
universitelerin ilgili bilim dallari ile isbirligi yaparak gonullGk
esasina dayali olarak yUritmeye yonelik bir platform
gelistiriimesi
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