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Ceza Uygulamalarinin Olumsuz Ozellikleri

= (a) Sozel ve fiziksel saldirganlk davranislarinda artisa yol acabilmesi.
= (b) Kacma ve kacinma davranislarina neden olabilmesi.

" (c) Ceza olmayan kosullarda uygun olmayan davranislarda artmanin meydana
gelebilmesi.

= (d) Olumlu ve olumsuz pekistirme islevi gorebilmesi.
= (e) istenmeyen davranisa model olma ile sonuclanabilmesi.

= (f) Uygulamaci icin olumsuz pekistirme islevi gorebilmesi ve bunun sonucunda
gereksiz/ asiri derecede ve yanlis kullanimin s6z konusu olabilmesi.

= (g) Olumlu davranis kazanimini icermemesi.

(Degirmenci, 2016)



" Olumsuz ceza, uygun olmayan davranisin sergilenmesinin hemen ardindan
ortamda var olan ve birey icin pekistirici 6zellik tasiyan bir uyaranin
ortamdan cekilmesini ve bu durumun s6z konusu davranisin ileride
meydana gelme sikliginda azalma ile sonuclanmasini icermektedir.

(Cooper, Heron ve Heward, 2007).
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Tepkinin Bedeli

" Uygun olmayan davranisin sergilenmesinin ardindan égrencinin daha once
kazanmis oldugu pekistirecler geri alinir ya da ortadan kaldirilir.

= Gunlik yasamda da sica karsilastigimiz uygulamalardan biridir.

= Ornegin sinif kurallarina uydugu icin 6grencisine "érnek d6grenci" kart
veren bir 6gretmen sinif esyalarina zarar verdigi icin 6grencisinden bu karti
geri alabilir.

(Alberto ve Troutman, 2013).



Mola ve Turleri

" Mola uygulamasi bireyin uygun olmayan davranisini izleyen sekilde belirli
bir zaman dilimi icin pekistirme kaynaklarindan uzaklastiriimasidir.

" Mola uygulamasi iki farkli sekilde uygulanabilir:
= (a) Etkinlik ortamindan ayrilmayi gerektiren mola

= (b) Etkinlik ortamindan ayrilmayi gerektirmeyen mola

(Alberto ve Troutman, 2013)



Mola uygulamasinda dikkat edilmesi
gereken noktalar

" Mola uygulamasi bireyin uygun olmayan davranisini izleyen sekilde belirli
bir zaman dilimi icin pekistirme kaynaklarindan uzaklastiriimasidir.

" Mola uygulamasi iki farkli sekilde uygulanabilir:
= (a) Etkinlik ortamindan ayrilmayi gerektiren mola

= (b) Etkinlik ortamindan ayrilmayi gerektirmeyen mola

(Alberto ve Troutman, 2013)



Etkinlik Ortamindan Ayrilmay1 Gerektiren
Mola Uygulamasi

" Mola odasi: Bireyin uygun olmayan davranis sergilemesinin ardindan
etkinlik ortamindan bagimsiz olan baska bir odaya gotlrtlmesini ve bu
odada 6gretmenden, sinif arkadaslarindan ya da bulundugu ortamdan elde
edebilecegi olasi tum pekistireclere ulasiminin engellenmesini
icermektedir.

(Alberto ve Troutman, 2013; Degirmenci, 2016)



Mola Odasinda Bulunmasi Gereken
Ozellikler

= 1.Enaz 183 cm x 183 cm ebatlarinda olmalidur.
= 2. Uygun havalandirma ve isiklandirma kosullarina sahip olmalidir.
= 3. Bireyin kendine zarar verici davranislar sergileyebilecegi nesne, esya icermemelidir.

= 4, Bir yetiskinin surekli isitsel ve gorsel olarak bireyi takip edebilecegi 6zelliklere sahip
olmalidir.

= 5. MUmkun olabildigince kilitlenmemeli ve kilitlenmesini gerektiren durumlar s6z konusu
oldugunda ise dikkatli bir bicimde takip edilerek kullanilmalidir.

= 6. Birey icin pekistirici 6zellik tasiyabilecek herhangi bir uyaran ya da nesneye (6rn.,
duvarda resimler, telefon ya da kirilabilir esya) sahip olmamalidir.

(Degirmenci, 2016)



= Koridor molasi: Uygun olmayan davranis sergileyen bireyin davranisinin
sonucu olarak uygulamaci tarafindan siniftan cikartildigi ve koridorda
oturmasi icin yonlendirildigi mola uygulamasidir.

= Bireyin diger siniflardaki 6grencilerden ya da koridorda yurutyen bireylerden
plansiz bir sekilde pekistire¢ elde etme olasiligl s6z konusudur.

= Bireyler koridorda bulunan diger siniflara ya da yasam alanlarina girme ve
bu alanlarda uygun olmayan davranislar sergileme egilimi
gosterebilmektedirler.

(Alberto ve Troutman, 2013; Degirmenci, 2016)



Etkinlik Ortamindan Ayrimayi
Gerektirmeyen Mola

= Belirli bir pekistirecin geri ¢ekilmesi: Etkinlik ortaminda bulunan
belirli bir pekistirecin geri ¢cekilerek bireyin pekistirece
ulasmasinin engellenmesidir.

= Uygulama, uygun olmayan davranislar sergileyen bireyin mola
suresince simif arkadaslarini gézleyerek davranislarin uygun
formlarini 6grenebilecegi varsayimina dayanir.
= Ornek: En sevdigi oyuncak ile oynarken problem davranis sergileyen

cocugun en sevdigi oyuncagl uygun olmayan davranisin sonucu
olarak kisa bir suireligine alinabilir.

(Alberto ve Troutman, 2013; Degirmenci, 2016)



= Mola sandalyesinde 6grenci problem davranisini izleyen sekilde sinif
icerisinde bulunan mola sandalyesine oturtulurken; kosullu gézlemde sinif
icerisinde belirlenen belli bir alana yonlendirilir.

= Her iki uygulamada da ogrenci etkinlikten ve pekistirec elde etme
firsatlarindan uzaklastirilir; ancak kendisine akranlarini ve uygun
davranislari izleme firsati verilir.

(Cooper ve dig, 2007)



" Mola kurdelesi uygulamasi uygun davranislar sergileyen bireylere bilege
takmak tzere bir mola kurdelesinin verilmesini ve uygun olmayan
davranislar sergilediklerinde kurdelenin ¢ikartilmasiniigerir.



Hosa Gitmeyen
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" Olumlu ceza olarak da adlandirilir.

® Bu uygulamalar problem davranisin sergilenmesinin hemen ardindan
ortama itici bir uyaranin sunulmasini gerektirdigi icin bu uygulamalara son
care olarak basvurulmasina dikkat edilmelidir.

(Cooper ve dig., 2007; Olgcay-Gul, 2018)



Kosullu Alistirma

" Uygun olmayan davranislari azaltmak ya da ortadan kaldirmak tzere
bireyden angarya olarak tanimlanabilecek bazi davranislari yerine getirmesi
istenir.

= Sozel ve fiziksel saldirganlik gibi davranislarin azaltilmasinda kullanildigi
gorulmektedir.

(Alberto ve Troutman 2013)



Asir Dizeltme

= Asiri diuizeltme, bireyin uygun olmayan davranis sergilemesinin ardindan
davranisin cevre Uzerindeki etkilerini asiri bir bicimde dizeltmesini ya da
davranisin uygun biciminin asiri bir sekilde sergilemesini icermektedir.

(Alberto ve Troutman, 2013)



= Onarici asiri duzeltme uygulamasinda bireyden cevreyi problem davranisi
yapmadan onceki halinden daha iyi bir hale getirmesi istenir.

® Olumlu alistirma uygulamasinda uygun olmayan davranis sergileyen
bireyin davranisin uygun bicimini tekrarl bir bicimde sergilemesidir.



= Uygun olmayan davranis sergileyen bireyin davranisi
sergiledigi ortamda ya da durumda davranisin uygun
biciminin tekrarh bir bicimde sergilemesine olumlu
alistirma denir.

OI umlu AI |§tlrma = Ornek: El yazis1 6devini acele icinde yapan bir

ogrenciyi diisiinelim. Acele etigi i¢cin harfleri dogru ve
uygun bir bi¢imde birlestirememekte ve yazma
becerisi gelismemektedir.




= Olumlu alistirma ve olumsuz alistirma birbirinden farkh

O | Um | U- uygulamalardr.

= Olumlu alistirma bireyin davranisinin uygun bi¢imini ya

Olumsuz

Al |§t| 'Mma " Olumsuz alistirma bireyin uygun olmayan davranisi
defalarca sergilemesini gerektiren bir siirectir.

da alternatif bir davranisi iist liste sergilemesini igerir.




= QOgrenci ders boyunca ayaga kalkiyor ve sinifin
etrafinda kosuyor ise bu égrenciye yonelik uygulanacak
olumlu alistirma siireci 6g8rencinin sinif icerindeki farklh
sandalyelere oturmasini igerirken; olumsuz alistirma
uygulamasi 6grencinin durmadan kosmasini
gerektirmektedir.
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Pekistirme

= Pekistirme bir davranisin ardindan ortama

hosa giden bir uyaran eklenmesi ya da itici olan
uyaranin kaldirilmasiyla davranisin ileride
gerceklesme olasiligini ve sikhigini arttirma strecidir.

(Alberto ve Troutman, 2013; Cooper, Heron ve Heward, 2007)
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Olumlu Pekistirme

= Bir davranisin yapilma olasiligint artirmak veya
sirdirmek amaciyla, o davranisi izleyen sekilde
ortama hosa giden bir uyaranin eklenmesidir.

(Alberto ve Troutman, 2013)




Olumlu Pekistirme

® Olumlu s6zcugu ile uyaranin ortama eklenmesi ve
bireyin hosuna gitmesine, ileride davranisin
sergilenmesi icin motivasyon saglamasina atif
yapmaktadir.

" Bu uyarana pekistirici uyaran (UP) ya da olumlu
pekistire¢ denilmektedir.

(Besler ve Stizer, 2016)




Pekistirec Turleri

1) Ogrenilmemis pekistirecler (birincil
pekistirecler)

2) Ogrenilmis pekistirecler (ikincil pekistirecler)




Ogrenilmemis Pekistirecler
(Birincil Pekistirecler)

®=  Dogal yasamin surdirilmesi icin gerekli olan ve birey icin
biyolojik 6nem tasiyan uyaranlardir.

- Yiyecekler, icecekler, uyku, barinma ve cinsellik 6rnek
olarak verilebilir.

= Butur pekistirecler, ozellikle kiictk cocuklarda ve islevde
bulunma diizeyi disik olan bireylerde yeni davranislarin

kazandirilmasinda etkili sekilde kullanilabilirler.

(Alberto ve Troutman, 2013; Vuran ve Olcay-Giil, 2017)




Ogrenilmemis Pekistirecler
(Birincil Pekistirecler)

= QOzellikle kiicuik yastaki cocuklar ve gelisimsel yetersizlikleri

olan bireylerde “cak yapma”, “aferin, siipersin deme” gibi

pekistirecler baslangicta etkili olmayabilir.

=  Bu pekistireclerin etkili bir sekilde kullanimi sistematik bir

o0gretim surecini gerektirir.




Ogrenilmemis Pekistirecler
(Birincil Pekistirecler)

= Peki birincil pekistirec her birey icin her durumda etkili
midir?

m Bazen hastalik, tokluk, beklenmedik durumlarin varligi bu
pekistireclerin pekistirici etkisini kaybetmesine neden
olmaktadir.

=  Nevyapilmali?
u Her uygulama oncesi etkili pekistire¢ degerlendirmesi

yapilabilir.




Ogrenilmemis Pekistireclerin Ozellikleri

1.

Ogrenilmemis pekistireclerin etkilikleri kullanildiklari
durumlarla ilintilidir.

Ornegin: Cikolata ve patates cipsinin etkili pekistirec oldugu
belirlenen bir cocuga karni tokken cips vermenin pekistirici
etkisi olmayabilir.

Uygun sekilde sunulmadiklarinda bireyde “doygunluk” ya

da “yoksunluk” yaratabilirler.

Yiyecek, icecek pekistirecleri 6zel diyeti olan ¢ocuklarla

kullanilacaksa titizlikle secilmelidir.

Doygunlugu 6nleme ve 6gretim sirasinda hizh tiketimi

saglamak gibi nedenlerle az miktarlarda sunulmahdir.

(Akmanoglu, 2012; Vuran ve Olcay-Gul, 2017)



Birincil Pekistirecleri Kullanirken Dikkat Edilmesi
Gereken Noktalar

= Pekistireclerin bulundugu yere dikkat edilmelidir.

= Uygulama sirasinda belirlenen pekistirecin pratik bir
bicimde kullanimi tasarlanmalidir. Or: Sivi ise.

= Ozellikle yiyecek-icecek gibi birincil pekistireclerin saklama
ve kullanma kosullarina 6zen gosterilmelidir.

= Uygulamaya baslamadan once takip edilecek pekistirme
tarifesi planlanmalidir.

= Uygun durumlarda kullanimi planlanmamis pekistirecleri
uygulama bir secenek olarak kullanilabilir.

(Besler ve Stizer, 2016)




Yarar ve Sinirhihiklar

Yarar:

= QOgretimi gerektirmemeleri en énemli yararidir. Fakat

ogrenilmis pekistireclerle birlikte kullanilmalari
onerilmektedir.

Sinirhliklar:

= Asiri doygunluk saglayabileceginden uzun siire etkili
olmayabilirler.

*  Toplumsal yasamda ya da dogal ortamlarda her zaman bu
pekistirecleri elde etmek mimkin olmayabilir.

(Vuran ve Olgay-Giil, 2017)




Ogrenilmis Pekistirecler
(Ikincil Pekistirecler)

= Ogrenilmis pekistirecler, bir siire birincil pekistireclerle
birlikte sunularak pekistirec olma 6zelligi kazanirlar.

= |kincil pekistireclerin pekistirici 6zellik kazanmasi bir

0grenme yasantisini gerektirir.

“Cok iyi yaptin”, “aferin”, “bravo gibi sozclkler baslangicta cocuk icin
bir sey ifade etmeyebilir. Fakat bunlar cikolata, biskuvi, sit gibi
ogrenilmemis pekistireclerle birlikte sunulduklarinda bir stire sonra
yiyecek pekistirecleri olmaksizin da davranisi pekistirirler (Klasik
kosullama sirecini hatirlayiniz.)

(Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2012)




Yarar ve Sinirhihiklar

Yarar:

= Ogretmen ya da diger uygulayicilar icin ulasilmasi kolaydir. Bir
parca yiyecegi her zaman yaninizda tasiyamazsiniz ama
coskulu bir ses tonu ile “Cok iyi is basardin!” diyebilirsiniz.

= Kolayca cesitlendirebilir.
=  Dogal ve sosyal ortamlarda da saglanabilir.
Sinirhiliklar:

= Birincil pekistireclerle esleyerek sunulmasi ve birincil
pekistireclerin zamanla siliklestirilmesi gerekliligi bir sinirhlik
gibi gorinse de 6grenilmis pekistireclerin yarari cok daha
fazladir.

(Vuran ve Olgay-Giil, 2017)




Ogrenilmis Pekistirecler Turler

1. Sosyal pekistirecler

= Sozsuz ifadeler: Gulimseme, alkislama, bas ile onaylama, goz
kirpma.

= Bedensel iletisim: Kucaklama, basini oksama, sirtini
sivazlama, yuzune dokunma, makas alma.

= Sosyal ortamlarda yakinlik: Ogretmen masasinin yakinina
oturma, yemek saatinde yan yana oturma.

= Ayricalik tanima: Sinif defterini okul midurine gotiirme.

= Ovgl sozciikleri ya da sozciik gruplari: Aferin, ne kadar giizel,
bunu sen mi yaptin, cok iyi bir is v.b.




Ogrenilmis Pekistirecler Turler

1. Sosyal pekistirecler
= Ogrenci dikkatini yonelttiginde sunulmali

= Ozellikle dvgl sdzciikleri siradan bir ifade ve tonlama yerine,
cosku ve vurgu yapilarak sunulmali

(Akmanoglu, 2012; Besler ve Siizer, 2016)




Ogrenilmis Pekistirecler Turler

2. Etkinlik pekistirecleri

= Sarki soylemek, yap-bozla oynamak, siir okumak gibi s6zel ya
da bedensel bir ugrasi gerektirirler.

= Az yeglenen bir etkinligin ardindan cok yeglenen bir
etkinligin yapilmasina izin vermek, az yeglenen etkinligin
yapilmasini artirir (Premack ilkesi).

= Bazen uygulanmasi giic olabilir. Or: Odevini yap-parka git-
yagmur yagmasi

(Vuran ve Olgay-Gtil, 2017)




Ogrenilmis Pekistirecler Turler

3. Nesnel pekistiregler

= @Gozle gorulen ve elle tutulabilen, bireyin yasi itibariyle ilgi
alanlarina uyan, elde ettigi zaman bireyde hosnutluk hissi
uyandiran her turli nesnedir.

(Akmanoglu, 2012; Besler ve Siizer, 2016)




Ogrenilmis Pekistirecler Turler

3. Sembol pekistiregler

= Kendi baslarina anlam1 olmayan ama baska pekistireclere
doniistiiriilebilen sembollerdir. Para, gazete kuponlari, yildizlar,
jeton gibi.

| Y| K| 3% | K | = e

(Vuran ve Olgay-Giil, 2017)




Sembol Pekistirme

= Sembol pekistirme, pekistirec olma 6zelligi tasimayan
sembollerin (marka, yildiz vb.) istenilen davranisin hemen
arkasindan kazanilarak, daha dnceden belirlenen sayilara
ulasildiginda, istenilen pekistireclerle degistirilmesi strecidir.

=Sembol pekistirme sisteminin siralanan l¢ temel bileseni
bulunmaktadir:

“(a) Hedef davranis: ilk olarak hedef davranis belirlenir ve islevsel
olarak tanimlanir.

“(b) Semboller: Sembol, nesne, olay ya da etkinlik ile degis tokus
yapmak icin kullanilan kupon, bozuk para ya da boncuk gibi
nesnelerdir.

“(c) Donusturllen pekistirecler: Sembollerin karsiliginda elde edilen,
pekistirici etkisi olan nesne, olay ya da etkinliklerdir.




Olumsuz Pekistirme

= Bir davranisi izleyen durumda ortamdaki itici uyaranin
cekilmesiyle, o davranisin yapilma olasiliginin artirilmasidir.

= Acik pencereden gelen girultinin ise dikkati ydoneltme

davranisini engellemesi durumunda pencerenin kapatilmasi ile
bu davranisin artmasi olumsuz pekistirmedir.

(Alberto ve Troutman, 2013)




Olumsuz Pekistirme

= “Olumsuz” ifadesi davranisin ardindan ortamdan itici
uyaranin kalktigini ifade etmek icin kullanilmaktadir.

" Olumsuz pekistirmede bireyin rahatsiz oldugu itici uyarandan
kurtulmasi kazandirilmak istenen davranisi yapmasi kosuluna
baglidir.

" Olumsuz pekistirmede birey karsilastigi itici uyarana kagma
ya da kacinma yoluyla tepkide bulunmaktadir.

Kacma: itici uyarani sona erdirilmesi
Kacinma: itici uyaranin ortaya ¢citkmasinin engellenmesidir.

(Besler ve Stizer, 2016)




Olumsuz Pekistirme

= “Ornegin, isyerinde mudiiri tarafindan kendisine verilen isi
tamamlamadigi icin muduriyle gerginlik yasayan calisan, isini
bir an 6nce tamamlamaya calisacak ve bir daha boyle bir

durumla karsi karsiya kalmamak icin daha dikkatli ve kontrolli

olacaktir.
= jtici uyarandan (gerginlik) kurtulmaya calismaya-kacma

= Bir daha boyle bir durumla karsilasmayi engellemek icin
dikkatli ve kontrollii olma- kagcinma




Uyaran

tici

J

Kosullu

Kosulsuz
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Itici Uyaran

= Kosullu itici uyaran bir yasantiya ya da deneyime bagl olarak
iticilik ozelligi kazanir.

= Ornegin, kiicik bir cocugun yanan sobaya dokunmasi ve
elinin yanmasi sonucu soba itici bir uyaran 6zelligi kazanir.

= Kosulsuz itici uyaran ise, herhangi bir 6grenme yasantisina
bagli olmaksizin bireyde hosnutsuzluk yaratan uyarandir.

= Ornegin, cok yiiksek ses, ciglk birey icin herhangi bir
ogrenme yasantisi gerektirmeden itici uyaran olma 6zelligi
gosterir.

(Besler ve Stizer, 2016)




® Ortamda bir itici uyaranin varligini gerektirdigi icin olumsuz
pekistirmeye egitim ortamlarinda sikca yer verilmesi uygun
degildir.

"CUnklU olumsuz pekistirme itici uyaran Gzeride yogunlasir.
Dolayisiyla kagma ve kacinma davranislarini artirir.

(Vuran ve Olgay-Giil, 2017)



Etkili Pekistirec Belirleme

= Gorusme yapmak (tercih edilen uyaranlari sormak)
= GOzlem yapmak

= Uyaran temelli denemeler yapmak

(Alberto ve Troutman, 2013)




Pekistirme Kurallar

1. Pekistirme uygun davranisa bagh olmalidir.
2. Pekistirme uygun davranisin hemen ardindan verilmelidir.

3. Pekistirme programinin baslangicinda ve edinim
asamasinda davranis her olustugunda pekistirilmelidir.

4. Etkili pekistirecler kullanilmali ve pekistirecler
cesitlendirilmelidir.

5. Pekistirecler etkili bir pekistirme tarifesiyle sunulmalidir.

6. Pekistirec uygulayiciicin kolay ulasilabilir ve kolay
kullanilabilir olmalidir.




Pekistirme Kurallar

/. Pekistirec 6grencini 6zelliklerine uygun olmaldir. (Yas,
gelisim dizeyi, cinsiyet)

8. Pekistire¢c doygunluk saglamamalidir.

9. “Boyle davrandigin icin seni seviyorum”, gibi sevgi ifadeleri
pekistirec olarak kullanilmamalidir.

(Vuran ve Olgay-Giil, 2017)




Pekistirmenin seyreklestirilmesi:
Pekistirme Tarifeleri

1.Surekli pekistirme
2 .Aralikli pekistirme
a.0ranli pekistirme
-Sabit oranl pekistirme (SOP)
-Degisken oranli pekistirme (DOP)
b.Sureli pekistirme
-Sabit streli pekistirme (SSP)

-Degisken sureli pekistirme (DSP)



Surekli Pekistirme

= Davranisin her olusmasinin pekistirilmesidir. Ogrenmenin,
edinim asamasina yani baslangicinda kullanilir.

=iki temel olumsuz etkisinden s6z edilebilir.
=Zaman icinde pekistirici etkisini yitirebilir.

"Hedef davranislar dogal ortamlarda sergilendiginde her
defasinda dogal pekistire¢c alamayacaktir.



Aralikli Pekistirme

= Her dogru davranis degil, bazi dogru davranislar pekistirilir.




Oranli Pekistirme

= Sabit ya da degisken sayida bir oran belirlenerek pekistirecin

sunulmasidir.
Sabit Oranli Pekistirme

= Sabit bir oran belirlenir. Davranis belirlenen oranda
gerceklestiginde pekistirec sunulur.
=Ornegin: SOP2 ile pekistirilen bir davranista; 2., 4., 6. davranislar
pekistirilir.

“Bazi becerilerde pekistirece ulasmak icin birey davranislari hemen

tamamlayarak sireci hizlandirabilirler.

*Bu durum hedef davranisin daha disik basariyla gerceklestirmesine

neden olur.




Oranli Pekistirme

Degisken Oranli Pekistirme

=Davranisi pekistirmek Gzere bir oran belirlenir ve bu oran
degisken olarak uygulanir.

=Cocugun izin isteme davranisi DOP3 ile pekistiriliyorsa, ilk G¢
davranistan herhangi biri, ikinci G¢ davranistan herhangi biri
gelisiglizel pekistirilir.

=Uygulayici acisindan bu tarifenin uygulanmasi zordur. Ancak
pekistirecin ne zaman gelecegi acik¢ca belli olmadigi icin davranisin
kalicthgini saglamada etkilidir.

“LLL/LLL/LLL/LLL (litfen deme)

ny + + +  (pekistirme orani)




Oranli Pekistirme

Dogru Tepki Sayis1
SOPSHI 1 (2 |3 |4 (|51 (2|3 (|4(|51(1 |2 |3 51112 |3 |4]5
P P P P
DOP5 |1 |2 (3 |4|5|1 |23 |4 |51 |2]|3 5111|2(|3|4]5
P P P P

(Besler ve Stizer, 2016)




Oranli Pekistirme

= Farkli dogal ortamlarda rahatca kullanilabilmesi ve
pekistireclerin seyreklestirilmesine olanak vermesi nedeniyle
davranisin genellenmesinde etkilidir.

= Dogru tepki sayisini arttirmasi diger bir yararidir.

= Pekistirme tarifesinde ylksek bir oran belirlendiginde,
pekistirece ulastiktan hemen sonra davranis kesintiye

ugrayabilir.

= Kalabalik sinif ortamlarinda kullanimi zor olabilir.




Sureli Pekistirme

= Sureli davranislarda, davranisin suresi artirilmak istendiginde
belli bir zaman araligi icinde davranisin gerceklesmesi pekistirilir.

Sabit Siireli Pekistirme

=Sabit bir zaman araligi icinde davranisin gerceklesmesi pekistirilir.
=iki sekilde uygulanabilir.

=Ali yerinde oturma davranisi icin SSP5 ile pekistiriliyor olsun. Ali
9.00’da derse gelir ve yerine oturur. 9.05’te pekistirec kazanur.
Davranis devam ederse 9.10 ve 9.15’de de pekistirec kazanabilir.

=Ali 9.00-9.05 arasinda yerinde oturdugu icin 9.05’te pekistirec
kazanir, fakat 9.07 de yerinden kalkar. 9.09°da yeniden oturur. 5
dakikalik pekistirme stiresi 9.09 dan baslar yani hic yerinden
kalkmazsa 9.14’te pekistire¢ kazanabilir.




Sureli Pekistirme

Degisken Siireli Pekistirme

“Davranisin pekistirilme sureleri degiskendir. Davranis
belirlenen zaman araligi icinde pekistirilir.

=Ornegin DAPS olarak belirlenen tarifede dogru tepki
gozlendigi takdirde 7., 6. ve 2. dakikalarin sonunda pekistirec
verilebilir. Boylece pekistirecin ne zaman verilecegi dnceden

tahmin edilemez.




Sureli Pekistirme

Siireli Pekistirmelerin Yararlari ve Sinirliliklari

=Ozellikle alarm sesi (bip) veya titresimli elektronik
zamanlayicilarla sinif ortaminda etkili bir sekilde kullanilabilir.

*Yalnizca sayilmasi zor olan ve goreceli olarak daha uzun siire
devam eden davranislar icin tercih edilmektedir.
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OTIZM SPEKTRUM
BOZUKLUGUNDA DAVRANIS
YONETIMI

DOC. DR.SERAY OLCAY




PROBLEM DAVRANIS NEDIR?

* Bireyin sosyal ortamlarda etkili islev gormesini engelleyen, kendisinin ve ¢evresindekilerin

guvenliklerini tehlikeye sokan davranislardr.




OLCUTLER

(a) bireyin kendisinin ya da arkadaslarinin ogrenmesini etkilemesi,

(b) bireyin kendisinin, arkadaslarinin, aile bireylerinin ya da ¢evresindeki diger kisilerin

guvenligini tehlikeye sokmasi,

(c) Bireyin gevresindeki arag-gereclere ya da arkadaslarinin esyalarina zarar vermesi,

(d) Bireyin diger ¢ocuklarla sosyallesmesini ve akranlari tarafindan kabul gormesini

engellemesi




* lleri derecede problem davranislar-6grencinin gevresindekilere, kendisine ve/veya esyalara
zarar vermesi gibi.

* Hafif problem davranislar-etkinliklere, oyunlara ya da derslere katilimi reddetme, yavaslik,

verilen gorevi tamamlamama gibi.




* Bir davranisin problem bir davranis olarak adlandirilabilmesi icin siralanan olgutlerin yani

sira tasidigi ozellikler de goz onune alinmalidir.
* Planli/tesadufi bir sekilde yapilma durumu
* Yasa uygunluk

e Gorulme sikligi

* Cevresindeki bireyleri etkileme derecesi




OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN
BIREYLER VE PROBLEM DAVRANISLAR

* Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin problem davraniglar sergileme

egilimleri akranlarindan biraz daha fazla olabilmektedir.




OSB OLAN BIREYLERDE YAYGIN OLARAK
GORULEN PROBLEM DAVRANISLAR

Istekleri reddetme ya da gormezden gelme (orn., bir etkinlik icin hazir olmasi talep

edildiginde hazirlanmamasi, etkinligi yerine getirmemesi)

Sosyal olarak uygun olmayan davranislar sergileme (orn., baskalarina karsi uygun olmayan

dokunma, kufur etme gibi sozel saldirganliklar)

Kendisine ya da baskalarina karsi saldirgan davraniglar sergileme (orn., kafasini duvara

vurma, kafasina vurma, 1sirma)

Kendini uyarici davranislar sergileme (orn., sallanma)




PEKi NEDEN?
TANIYA GZGU OZELLIKLER

Gunumuzde problem davranislara mudahale etmeden once bu davranislari tetikleyen durumlarin neler
oldugunu belirlemek onemli bir yer tutmaktadir.

OSB olan bireylerin siralanan problem davranislari genel olarak asagida yer verilen nedenlerle sergiledikleri
gorulmektedir:

* lletisim becerilerindeki yetersizlikler (6rn., cevresindekilerin sozel ya da sézel olmayan yollarla ne
soyledigini anlayamama),

* Sosyal etkilesim becerilerindeki yetersizlikler,

* Sosyal ipuglarini anlama ve tepki sunmadaki sinirliliklar,

* Sira disi ve yinelenen beden (orn., kollarini ¢irpma, ziplama, sallanma, ellerini / kollarini sallama, kendi
etrafinda donme) ve el hareketleri (orn., ellerini gozlerinin onunde sallama, parmaklarini sikirdatma)




PEKi NEDEN?
OSB'YE ©ZGU DURUMLAR

* Cocugun rutinindeki degisiklikler: OSB olan bireyler gunluk yasamlarindaki rutinlerine

cok siki baghhk gosterirler ve olasi bir rutin degisikligi ya da rutinin ihmal edilmesi bireyin

problem davranis sergilemesine yol agabilmektedir.




* Gegigler: Bireyin bir etkinlikten digerine gegis zamaninin geldigini anlayamiyor olmasi

zorlayici olabilmekte ve problem davranislarin gelismesine yol agabilmektedir.

* Etkinligin kendisi icin pekistirici olmasi ve bundan vazgegmek istememesi bireyin gegisler

sirasinda problem davranislar sergilemesine yol agabilmektedir.




* Duyusal olarak asin yiiklenme: Duyusal uyaranlara karsi cok yuksek ya da dusuk
duzeyde tepki gosterme OSB’nin belirtilelerinden biridir.

* Bireyin gevresindeki gurultu, isik, koku gibi uyaranlara fazlaca maruz kalmasi problem
davranislar sergilemesine yol agabilmektedir.

* Bireyin yasadigi bu durum bir bilgisayarda ayni anda ¢ok sayida islem yapilirken bilgisayarin
donmasina benzetilmektedir.




* Duyusal duyarliliklar ve Konforlu olmama hali: OSB olan bireylerin bazi materyallere

dokunmamayi ya da bazilarina ise fazlaca dokunmayi tercih ettikleri gozlenmektedir.

* Bireyin dokunmay: tercih ettigi nesnelere erisiminin engellenmesi ya da hoslanmadig;

halde bu materyallere dokunmaya maruz birakilmalari problem davranislar sergilemesine

yol agabilmektedir.




* Otizme eslik eden diger durumlar: Bireyin bazi saglk sorunlarinin olmasi (orn., bas
agrisi, mide agrisi, epilepsi) ya da otizme eslik eden bazi ek tanilarinin olmasi (orn., dikkat

eksikligi hiperaktivite bozukluk) bireyin problem davranislar sergilemesine yol

acabilmektedir.




PROBLEM DAVRANISLARLA NASIL BASA
CIKABILIRiZ?

* Problem davranisa saglikli ve dogru bir sekilde mudahale etme problem davranisin

nedenlerinin ve amaglarinin/islevlerinin belirlenmesi ile mumkundur.




PROBLEM DAVRANISLARIN ISLEVLERI

* Her davranisin bir amaci vardir.

¢ Ornegin, insanlar dislerini, temiz gorinmek ve hissetmek icin ya da agiz ve dis saghklarini

koruyarak olasi saglk sorunlarini onlemek ve dis hekimine gitmemek igin firgalayabilirler.

* Yuksek not almak dolayisiyla diplomalarini alip, iyi bir is bulabilmek icin ders calisabilirler.




* Problem davranisin amaglarini bireyin yetersizliklerinde aramak ise buyuk hatadir.
* Bu durumda istenmeyen davranislarin nedenlerinin cocugun otizm spektrum bozuklugu, zihin

yetersizligi ya da ogrenme guglugu tanisi almis olmalart ile iliskili oldugu ileri surulur.

* Cocuklarda gozlenen olumsuz davranislar bazen de ¢cocugun ailesi ya da ev yasantisi ile

aciklanmaya calsilir.

* Bazi anne-babalar ¢ocuklarinin davranislarini “Babaannesi yiiziinden boyle davraniyor,
¢liinkii babaanne onu ¢ok simartiyor.” seklinde agiklarken, bazi ogretmenlerin ogrenci
davranislarini “Zaten anne babasi ayrilmis, cocugun kafasi karismis, bu nedenle
arkadaslarina saldiriyor.” ifadeleriyle agikladiklari gorulmektedir.




PROBLEM DAVRANISLARIN ISLEVLERI

* sosyal ilgi ve dikkat elde etme,
* nesne ya da etkinlik elde etme,
* duyusal uyaran elde etme

* kagma/kaginma

* Istenmeyen durumun sona ermesi kagma, istenmeyen durumun ortaya ¢ikmasinin engellenmesi

kacinma




Davranisin Islevleri

Dikkat elde etme Dikkat ya da ilgi elde etme 6grencinin ayni1 davranisi
e Yetiskin dikkati ya da ilgisini elde etme ileride sergileme olasiligim arttirir.

e Akran dikkati ya da ilgisini elde etme

Istendik durum elde etme Istendik bir nesne ya da etkinligi elde etme dgrencinin ayni
e I[stenilen bir nesneyi elde etme davranisi ileride sergileme olasiligini arttirir.

e Istenilen bir etkinligi elde etme

Duyusal uyaran elde etme Davranisin sagladigi duyusal girdinin kendisi duyusal bir

e Gorsel, isitsel, kinestetik, koku ya da tat ile hosnutluk yaratiyorsa 6grencinin ayni davranisi ileride

ilgili uyaran elde etme sergileme olasiligini arttirir.




DUYUSAL UYARAN ISLEVI ICIN!!!

* Bir davranisin islevinin duyusal olup olmadigini belirlemek i¢in diger islevlerin bu davranisa

neden olup olmadigina bakilmaldir.

* Sergiledigi davranisla cocuk anneden ilgi gormus olmuyor, istemedigi bir isten kagmis olmuyor,
istedigi bir nesneyi elde etmiyorsa davranis duyusal uyaran elde etme amaciyla ortaya ¢ikiyor

sonucuna ulasilabilir.

* Bu tur davraniglara mudahale etmek duyusal hazzi kontrol edebilmek mumkun

olmadigindan son derece zordur.




Davranmisin Islevleri

Zorlu, sikici ve hosa gitmeyen

durumda/etkinlikten kacma/kacinma

e Zorlu ya da sikici
ortamdan/etkinlikten/gérevden

kagma/kac¢inma

Ortam, etkinlik ya da gorevin itici uyaran oldugu durumlarda itici

uyarandan kagma/ka¢inma ogrencinin ayni davranisi ileride sergileme

olasiligini arttirir.




DIKKAT

* Bir problem davranisin birden fazla amaci olabilir.
+ Ornegin, cocuk calisma ortamindan kurtulmak igin ellerini isiriyorsa, ayni davranisi dikkat ¢ekmek
icin de sergiliyor olabilir.
 Bazen ¢ocugunuz ayni amaca hizmet eden, ayni islevi olan birden fazla davranis sergileyebilir.

+ Ornegin bir cocuk calisma ortamindan kurtulmak igin ellerini isirabilir; bagirabilir, ayni zamanda
anlamsiz sesler cikarabilir.

* Bir davranisin islevi / amaci zamanla degisebilir.

* Cocuk etkinlikten kaginmak icin ellerini isirtyorken, bu davranigin ailesinin ilgisini gektigini fark eder
ve davranisin islevi dikkat ve ilgi elde olarak degisebilir.

* Bu nedenle, problem davranislar uzerinde calisirken, davranisin ¢ocuk icin amacini sik sik
gozlememiz, islevinde degisiklik olup olmadigini izlememiz ¢ok onemlidir.




ODS MODEL]

* Davranislar kendi kendine ortaya ¢ikmaz.

¢ Cocugun hem olumlu davranislari hem de olumsuz davranislari bir baglam icinde ortaya

cikar.

* Davranisin sergilendigi ortam ve davranisin oncesi oncul, davranistan sonra ¢ocugun elde

ettikleri ise sonug olarak isimlendirilir.

* Yukaridaki ornekleri temel alarak “bir davranisi degistirmek istiyorsak onculu ya da

sonucunu degistirmek gereklidir” diyebiliriz.




ONCUL:

* Davranisin hemen oncesinde yer alan ve davranisin ortaya ¢ikmasi icin ortam hazirlayan

uyaranlar ya da durumlardir.
* Ornegin arkadasi Kerem’e sarildiginda Kerem arkadasini iter.

* Bu durumda Kerem’in arkada§|n| itme davran|§|n|n onculu, arkada§|n|n ona dokunmasidir.

* Onciiller bir yer, bir kisi, bir etkinlik ve bir zaman (yemek zamani gibi) olabilir.




DAVRANIS:

* Gozlenebilir ve olculebilir sekilde tanimlanmalidir.

* Ne kadar islevsel ve objektif (gozlenebilir ve olgulebilir sekilde) tanimlanirsa, uzerinde

calismak da o kadar kolay olur.

* Bazen anne-babalar ¢ocuklarinin davranislarini “cok hareketli”,“dikkati daginik” ya da “bir

tirlti anlamiyor” gibi ifadelerle tanimlarlar.

* Ancak bu tanimlar ¢ocugun davranisini, neler yaptigini, hangi davranislari sergiledigini anlatmaz.
Bu nedenle davranisi “cok hareketli” yerine “odada dolasiyor, kogsuyor ve zipliyor” seklinde

tanimlamak, davranisin neye benzedigi konusunda agiklayici bilgi verir.




SONUC:

* Davranisin sonucu davranisi izleyen, davranistan sonra ortaya ¢ikan herhangi bir
uyaranlardir.

* Davranisin sonucu ¢ocugun hosuna giden bir sey ise davranisin artma, hosuna gitmeyen
bir sey ise davranisin azalma olasiligi vardir.

* Ayse annesinin kagitlarini boyadigi zaman annesinin ona kizmasi davranisin sonucudur.

* Benzer sekilde Ahmet’in aglamasi sonrasinda babasinin onu kucagina almasi ve sakinlestirmesi
de Ahmet’in aglama davranisinin sonucudur.

* Bir davranisi ortaya cikaran sey onclli ise davranigin siirdiiriilmesini saglayan da

sonucudur.




PROBLEM DAVRANISLARA MUDAHALE

* Problem davranislara mudahalede iki yaklasimdan soz edilebilir.

* Problem davranisin gerceklesmesini tetikleyen davranis oncesi durumlara mudahale etmek
(Onleyicilik)

* Problem davranisin artmasina ve tekrarlanmasina yol agan davranis sonrasi sureglere mudahale

etmek (Problem davranislar ortaya giktiktan sonra mudahale etmek)




PROBLEM DAVRANISLARI ONLEME

* Rutin Olusturulmasi ve Rutin De gisiklikleri S0z Konusu Oldugunda Cocugu
Bilgilendirme:
* Cocugunuzun rutinini kavrayabilmesi i¢in gorseller kullanmaniz, onun rutinler arasindaki

oncelik-sonralik iligkisini anlamasina, hangi rutini ne zaman yerine getirecegini fark etmesine

yardimci olacaktir. Bu noktada gorsellerden yararlanabiliriz.

¢ Cocugunuzun rutininde bir degisiklik yapmaniz gerektiginde bu degisikligi de oncesinde
gorseller araciligiyla aktarmaniz ¢ocugunuzun degisikligi kavramasini kolaylastirabilir. Ayrica

sosyal oykuler de bu konuda size yardimci olacaktir.

* Cocugunuz rutinleri konusunda israrci degilse gocugun daha esnek olabilmesi amaciyla guinluk

yasaminda farkhliklar yapmaniz yararl olabilmektedir.




* Gegis Planlan Yapma ve Cocugu Gecisler Hakkinda Bilgilendirme: Tum gocuklarda gegisler sirasinda
gozlenen problem davranislar hi¢ de azimsanabilecek olgude degildir.

* Gegisten hemen once bir sonraki etkinligin pekistirici yonu sozel ya da gorsel olarak ¢ocuga ifade edilmeli.
Ogretmen ornegin,“iceriye gectigimizde en sevdidin kitabi okuyacadiz” gibi bir bilgilendirmeyle cocugun
oyun alanindan kitap okuma etkinligine gegis yapmasini kolaylastirabilir.

* Gegis amaciyla gocugun yer degistirmesi gerekiyorsa ¢ocuk fiziksel olarak ya da zor kullanarak bu degisikligi
gerceklestirmesi icin zorlanmamali.

*  Miimkiin olabilen her durumda gegisler sirasinda gocuga tercih yapma firsati verilmeli. Ornegin,“Birazdan yazi
yazacagiz hangi kalemi kullanmak istersin?” gibi bir secim yapma firsati cocugunuzun sizinle isbirligi yaparak
yeni etkinlige uyum iginde gegme olasiligini arttiracaktir.

* Gegislerde belirlenen etkinliklerden gocuk igin zor olanin iki kolay gecis arasinda yerlestirmeye 6zen gosterilmeli.




* Duyusal Olarak Asin Yiiklenmeyi Onleme:

* Dolayisiyla anne-babalar ve egitimcilerin bu konu hakkinda bilgi sahibi olmalari ve ¢ocugun bu

anlamda etkilenebilecegini dusundukleri ya da ongordukleri zaman bu kosullari sonlandirmak

ya da ¢ocugu bu ortamdan uzaklastirmak olasi problem davranigin ortaya ¢ikmasini onleyebilir.




* Cocugun Duyusal Duyarliliklari ve Konforlu Olma Hali llgili Planlamalar Yapma:
Anne-babalar ve ogretmenler ¢cocugun duyusal duyarliliklari konusunda gozlemleri
oldugunda ¢ocugun duyarliligi oldugu nesnelerle temasini onleyecek bicimde planlamalar

yapmalidir.

* Her ¢ocugun en temel gereksinimleri arasinda konforlu ve guvende olma (orn., usimeme,

asiri sicaga maruz kalmama, kuru giysiler icinde olma) gereksinimin karsilanmasi vardir.

* Ornegin, yeni giysiler giymekten yeni giysi dokusu nedeniyle rahatsiz olan gocugun israrla bu

giysilere alismasini beklemeyiniz.
’




* Otizm Spektrum Bozukluguna Eglik Eden Diger Durumlarn Elimine Etme: Cocugun
bazi saglik sorunlari (orn., bas, kulak agrisi) ya da otizme eslik eden diger sorunlari

cocugun problem davranislar sergilemesine yol agabilmektedir.

* Problem davranislarla ilgili boyle bir supheniz olmasi durumunda vakit kaybetmeden

doktorunuzla suphelerinizi paylasarak cocugunuzun muayene edilmesini saglayiniz.




* Se¢cim yapma firsatlari verme: Segim yapma firsatini vermeniz de problem davranislari

onleyici bir bilimsel dayanakli yoldur.

¢ Cocugunuza seg¢im firsati sunmanin problem davranisin ortaya ¢ikmasini onleme, segilen

etkinlikle mesgul olma suresini arttirma gibi etkileri vardir.




* Gorsel destekler kullanma: Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar isitsel uyaranlari
algilamada (kendilerine soylenenleri anlamada) ve sozel mesaj dizenlemede (konusmada) ¢ok
onemli yetersizlikler gosterebilirler.

* Gorsel desteklere basvurmak bu yetersizlikleri asmada; dolayisiyla, hem otizmli gocuklarin,
hem de cevrelerindekilerin yasamlarini kolaylastirmada ¢ok onemli bir role sahiptir.

* Kendisine soylenenleri anlamadig icin ¢ok basit seyleri bile yerine getiremeyen ya da bazi
seyleri yapmaya asiri direng gosteren pek ¢ok ¢ocuk, gorsel destekler sayesinde bu
sorunlardan kurtulabilir.

* resim ve fotograf gibi iki boyutlu gorseller, galar saatler vb.




Olumlu etkilesim kurma: Cocugunuzla daha olumlu bir etkilesim gelistirmek ve olasi

problem davranislari onleyebilmek icin iletisim sirasinda olumlu dil kullanmaya 6zen gosteriniz.

Cocuk gun iginde sizin yapmasini istemediginiz davranislari yapabilir ya da almasini

istemediginiz seyleri sizden talep edebilir.
Su ile oynamayi, televizyon seyretmeyi, arabayla gezmeyi gun iginde birkag kez isteyebilir.

Bu durumlarda “Hayir. $imdi olmaz.” demek yerine “Parka mi gitmek istiyorsun? Tamam,

bulasiklari yikayayim parka gidelim.” diyerek tepki vermeniz sadece “Hayir” demenizden

daha etkili olacak ve bazi davranislari onleyebilecektir.




* Cocugunuzun ilgi alanlarini kullanma: Surekli bicimde ¢ocugunuzla etkilesim halinde
oldugunuz zamanlarda onun ilgi alanlarini kullanarak etkinlik, materyal, pekistire¢ segimi

gibi sureclere cocugunuzun aktif katihm gostermesini saglayarak olasi problem

davraniglarin ortaya ¢ikmasini onlemeye gayret ediniz.




* Buraya kadar yapilan agiklamalar otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda problem
davraniglarin onemli bir kisminin 6grenme yasantisina bagl olmadigini ¢ogunlukla ¢evresel

kosullara bagl oldugunu gostermektedir.

* Bu kosullarda degisiklik ya da duzenleme yapilarak bu davranislarin onlenebilmesi

mumkun olabilmektedir .




* Bazi problem davranislar ise ogrenilmis olabilir.

* Problem davranislar ogrenilmis davraniglar ise, cocukta problem davraniglari 6grenmeye

yol agan kosullar sonlandiriimalidir (orn., akran ilgisi sonlandirilmalidir).




PROBLEM DAVRANISLARIN AZALTILMASI

4

Oncul-
davranis-
Davranisi sonug iliskisini
olgme belirleme
Hedef
davranisa
Problem yonelik veri
- davranisi toplama
Oncelikli tanimlama
problem
davranisi

belirleme




ONCELIKLi PROBLEM DAVRANISIN BELIRLENMESI:

* Bir cocukta degistirmek, azaltmak ya da ortadan kaldirmak istediginiz birden fazla davranis

olabilir.

 Ancak butun davranislar uzerinde ayni anda galismak, hepsi icin ayri yontem belirlemek ve

hepsini ayni anda izlemek mumkun olmayabilir.

* Bu nedenle var olan davraniglar arasindan oncelikli olarak mudahale edilmesi gerekeni, bir

baska deyisle, en cok problem yaratani, ¢evreyi en ¢ok rahatsiz edeni ya da ogrenmeyi en

fazla etkileyeni se¢melisiniz.




* Oncelikli davranis,
* ¢ocuga ya da digerlerine zarar veren davranis,

* bir basgka davranisin oncesinde sergilenen, daha siddetli bir davranisin ortaya ¢ikacagini haber

veren davranis olarak tanimlanabilir.




PROBLEM DAVRANISIN TANIMLANMASI:

 Davranigi tanimlama “davranisin olgulebilir ve gozlenebilir” olarak yazilmasini ifade eder.
* Ornegin bir cocugun davranisinin “Yemek saatlerinde ¢ok yaramazhk yapar.” olarak
tanimlandigini dusunelim.
* Bu tanim obijektif bir tanim midir?
* “Yemek saatlerinde siirekli ayaga kalkar, odada dolasir, masaya gelir, yeme gini eliyle
yer ve tekrar dolagmaya baslar.”

* Peki bu tanim?

* Burada bir ipucu verelim. Bir davranisi gozlenebilir ve ol¢ulebilir olarak tanimlamaniz igin
kendinize “Cocugum ne yapiyor?” sorusunu sorun. Bu soruya verdiginiz yanit davranigin
gozlenebilir ve olgulebilir tanimi olacaktir.




EDEF DAVRANISA ILISKIN VERI TOPLAMAK

* Bu asamada davranigin ortaya ¢iktigl ve ¢ikmadigi ortamlar, davranisin miktari, davranis ile

iliskili olabilecek diger faktorler ve davranigin islevi hakkinda veri toplanir.

* Veri toplama sureci cocugun dogrudan gozlenmesi, gcocugun bakimindan sorumlu kisilerle

goruserek ya da her ikisini birden gerceklestirerek tamamlanir.

* Anne-baba ve ogretmenler asagida yer alan sorularin yanitini verdikleri zaman buyuk

olasilikla hedef problem davranis hakkinda yeterli veri toplanmis olacaktir.




Davranis ne kadar siklikla ortaya ¢ikiyor ya da ne kadar siire devam ediyor?
Davranis genellikle nerede ortaya gikiyor ve nerede hig ¢ikmiyor?
Davranis ortaya ¢iktigl zaman ortamda kimler oluyor? Bu davranisi gozlemeyen kimse var mi?

Davranis hangi etkinlikler sirasinda ya da ne yapilirken ortaya ¢ikiyor? Hangi durumlarda
ve etkinlikler sirasinda hig gozlenmiyor?

Davranis genellikle ne zaman ortaya gikiyor? Hangi zamanlarda hig gozlenmiyor?

Davranis ortaya ¢iktigi zaman, davranistan sonra ¢cocuk ne elde ediyor? Davranisa yonelik

tepkilere karsilik olarak ne yapiyor?




DAVRANISIN OLC ULMESI]

* Bir davranisi degistirmek icin herhangi bir yontem uygulamadan once davranisin olgtimesi
gereklidir.

* Uygulama oncesi ve uygulama sirasinda davranis surekli olarak olgulerek davranista
degisme olup olmadigi, yonteminizin problem davranis uzerinde etkili olup olmadigi
belirlenir.

Y ¢¢

* Anne babalar genellikle ¢ocuklarinin davranislarini tanimlarken “cok yaramaz”,“¢cok
hareketli” “
ifadelerini kullanirlar.

¢ok uzun zaman uyanik kaliyor” ya da “sirekli arkadaslarina vuruyor”

* Bu ifadeler davranisin sayisi, stresi vb. hakkinda bilgi veriyor mu?




* Bu nedenle uzerinde galisacagimiz davranisi olgmemiz gerekir.

* Davranislari hangi ozelliklerini olgebiliriz?
* Siklik: Davranisin belli bir surede kag kere sergilendigi.
* Belli bir gozlem araliginda (orn., yemek saati, ogretim sirasi) cocugun hedef davranisi kag kez
sergiledigini gosterir.

* Sikhgi belirlemenin en kolay yolu, yaniniza bir kagit kalem alarak ¢cocugunuz davranisi her

sergilediginde (davranisi her gordugunuzde) kagida bir arti (+) isareti koymaktir.




* Siiresi: Davranisin ne kadar sure sergilendigi.

* Davranisin siresi onemli ise (bir davranisin suresini artirmak ya da azaltmak istiyorsak), davranis her
basladiginda saatinize bakarak baslama zamanini, davranis bittigi anda yine saatinize bakarak

davranisin bitis zamanini kayit ediniz.

* Boylece davranisin ne kadar sure devam ettigini hesaplamak kolay olacaktir.




* Siddeti: Davranisin yarattig) etki.
* Bazen bir davranisin sikligi ya da suresi degil, siddetini azaltmak ya da siddetini arttirmak
isteyebilirsiniz.
* Ancak siddeti olgmek kolay degildir.

* Bu durumda, ornegin hedef davranis bagirma ise ve amaciniz bagirma davranisinin siddetini azaltmak
ise, bagirma davranisini cok ytiksek (4), biraz yuksek (3) , yiksek (2) ve normal (1) olmak tzere

dereceleyebilirsiniz.

* Boylece uygulama oncesinde ¢ok yuksek (4) oldugunu belirlediginiz davranisin uygulama siresinde

azaldigini ve normal dizeye (1) geldigini soyleyebilirsiniz.




* Uzerinde calismayi planladiginiz problem davranisi, uygulamaya baslamadan once en az ug-
dort gun gozlemleyiniz ve degerlendiriniz.

* Topladiginiz ug gunluk verinin ortalamasini uygulama oncesi veri (baslama duzeyi verisi)

kabul ediniz.




ONCUL-DAVRANIS-SONUC (ODS) ILISKISININ
BELIRLENMESI]

* Problem davranisa iliskin diger sorulara yanit verebilmek, davranisin nerede, hangi
durumlarla, kimlerin yaninda ortaya ¢iktigini, davranis sonrasinda neler oldugunu

belirleyebilmek i¢in onciil-davranis-sonuc iliskisini belirleyebilmemiz gerekir.

» ODS iliskisini inceleyerek davranisin hangi durumlar ve kosullarda tekrar ortaya

cikabilecegini tahmin edebilirsiniz.




PROBLEM DAVRANISLARIAZALTMAK UZERE
KULLANILAN DAVRANIS AZALTMAYONTEMLERI

* Bu bolumde problem davraniglari azaltmak ya da kontrol etmek uzere sonug temelli

mudahaleler aciklanacaktir.

* Bazi problem davranislar ortami / gevreyi, cocugunuzun ozellikleri ve gereksinimlerine
gore duzenlemeniz ya da oncullerde ¢ok etkili olacagini dusundugunuz degisiklikler

yapmaniza olanak saglayan stratejilerin kullanilmasiyla onlenemeyebilirler.




Sonme

UYGUN OLMAYAN

Uygulama Secenekleri

DAVRANI$LAR| N Hosa giden uyaranin geri ¢cekilmesi
AZALTILMASINDA Tepkdnin bedel Lygutamaar
KULLANILABILECEK

UYGULAMA |

SEC ENEKLE Rl E;ﬁf:,::?:an uyaranin sunulmasi

Asiri duzeltme uygulamalari
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Tesekkurler...




v SONME

Dog¢. Dr. Seray Olgay



Sonme Nedir?

= Onceden pekistirilen bir davranistan pekistirmenin geri
cekilmesinin sonucu olarak gelecekte o davranisin sikhginin

azalmasidir.

="Sonme 0Ozellikle uygun olmayan davranisin dikkat elde ettigi
va da duyusal girdi sagladigi durumlarda etkili bir sekilde
kullanilabilir.

(Alberto ve Troutman, 2013)



=Sonmeyi kullanmaya karar vermeden 6nce siralana

sorular yanitlanmalidir:

o

L

o

Sorular

Davrams tolere edilebilir m?

Davramgsta meydana gelebilecek artis tolere edilebilir nm?
Davrams: 1zleyen pekastirecler bilimyor mu?

Pekigtirme gen cekilebilir nu?

Pekistinme i¢in alternatif davramglar var mu?

Yanitlar
Evet
Evet
Evet
Evet

Evet

(Olcay-Gul, 2016)



Sonmenin Hatali Kullanimi

= Davranistaki herhangi bir azalmayi “sonme” olarak
adlandirma. Ornegin, cocugun/bireyin 6fke ndbeti
sergilememesi durumunda televizyon izlemesine izin
verilmesi.

" Unutma ve sonmeyi karistirma. Davranista gortlen azalmanin
unutmanin mi yoksa sénmenin mi sonucu olduguna karar
verilmesi.

(Cooper, Heron ve Heward, 2007)



SONME UYGULAMASININ
UYGULAMA BASAMAKLARI

(Vismara, Bogin ve Sullivan, 2009)
= Hedef davranis belirleme, tanimlama, islevini analiz etme
(islevsel degerlendirme):

= (a) topografyasi
= (b) siklig

" (c) yogunlugu
=(d) yeri

" (e) zamanlamasi
= (f) suiresi

= (g) islevine iliskin konularda bilgi toplanr.



= Davranisi izleyen pekistirecleri belirleme: Davranisi izleyen tim
pekistireclerin belirlenmesi uygulamanin etkililigi acisindan oldukca
onemlidir.

= Davranisi izleyen uyaranlar belirlendikten sonra uygulamaci siralanan
sorularin yanitlarini toplamalidir:

= 1. Uygun olmayan davranisin sikhgi, siddeti vb. 6zellikleri cevrede bir
degisiklik oldugunda artmakta midir?
= Evetse davranisi olumsuz pekistirme izliyor olabilir.
= 2. Uygun olmayan davranisin sikhgi, siddeti vb. 6zellikleri davranis
oncesi ve davranisi izleyen sosyal uyaranlarla iliskili midir?
= Evetse davranisi duyusal pekistirme izliyor olabilir.
= 3. Uygun olmayan davranisin sikhgi, siddeti vb. ozellikleri cevredeki
kisiler dikkatlerini yonelttiklerinde artmakta midir?

= Evetse davranisi olumlu pekistirme izliyor olabilir.



" Baslama diizeyi verisi toplama: Uygulamaya
baslanmadan dnce davranisin sikligi, yogunlugu, siresi
vb. verilerin toplanmasi gerekir.

= Uygulama planini hazirlama: Uygulamaya baslamadan
once uygun olmayan davranisin, sergilenmesi sirasinda
neler yapilacagi, uygulamanin kimler tarafindan

yapilacagi 6lcitin ne olacagi vb. durumlar
planlanmalidir.



= Sonmeyi uygulama: Bu strecte davranisi izleyen tim
pekistireclerin geri cekilmesi ya da davranisin gormezden
gelinmesi asamalarina yer verilebilir.

" Bu surecte de uygulamanin etkili olup olmadigini ve
herhangi bir uyarlamaya gereksinim olup olmadigini
belirlemek icin veri toplanmalidir.



= Uygulamanin gerceklestirilmesi sirasinda asagida siralanan
noktalara dzellikle dikkat edilmelidir:
=1. Davranisi izleyen tum pekistirecler geri cekilmelidir.
= 2. Davranis gormezden gelinmelidir.
= Kendini yaralama, ¢cevreye zarar verme gibi uygun

olmayan davranislarin gormezden gelinmesi kimi zaman

mumkidn olmayabilir.

= 3. Hedef davranis sergilendiginde pasif kalinmali ve
davranisin farkinda olundugu belli edilmemelidir.

(Walker, Shea ve Bauer, 2007)



" Degerlendirme: Baslama duzeyi ve uygulama sonrasi veriler
degerlendirilerek uygulamanin etkililigi konusunda bir karara
varilmalidir.



Sonme Turleri

= Olumlu Pekistirmenin izledigi Davranisin Sénmesi: Davranisin
artik pekistirec Gretmemesi olarak tanimlanabilir.

® 1959 yilinda D. Carl Williams’in sonme konusunda ilk olarak
yayinlanan calismasinda 21 aylik bir cocugun yatma
saatinde ortaya ¢ikan aglama, bagirma gibi uygun olmayan
davranislarini azaltmada sénme kullanilmistir.

(Cooper ve dig., 2007; lwata, Pace, Kalsher, Cowdery ve Cataldo, 1990)



= Olumsuz Pekistirmenin izledigi Davranisin Sénmesi: Bireyin
davranisi sergilemesi durumunda hosa gitmeyen uyarana maruz
kalmaya devam etmesi olarak tanimlanabilir.

= Dawson ve meslektaslari (2003) li¢ yasindaki bir cocugun
vemek yemeyi reddetme davranisini azaltmada olumsuz
pekistirmenin izledigi davranisin sonmesini kullanmislardir.
Yemeyi reddetme davranisinin sondurtlmesi stirecinde
uygulamaci cocuk yemegi yiyene kadar kasigli agzindan
cekmemistir. Boylece bu davranislar cocugun yemekten
kurtulmasini saglamamistir ve arastirmanin sonunda bu
davranislarin tamamen ortadan kalktigi gorialmustdar.



= Duyusal Pekistirmenin izledigi Davranisin S6nmesi:

Bazi davranislari dogal duyusal uyaranlar izler ve bu uyaranlar
davranisin ortaya cikma sikhgini artirir. Bu tur davranislari sergilemek
kisiye kendini iyi hissettirebilir ya da yapmasi zevkli olabilir.
= Kennedy ve Sousa (1995) tarafindan yapilan bir arastirmada 19
yasinda gorme yetersizligi bulunan bir gencin géziine vurma
davranisini azaltmak icin duyusal sonme kullaniimistir.

= Davranis ve islevi hakkinda bilgi toplayan arastirmacilar ergenin
bu davranisi siklikla yalniz kaldiginda, cani sikildiginda yaptigini
ve gbze vurma davranisinin duyusal uyaran islevi gérduginu fark
etmislerdir. Arastirmacilar gencin goziyle olan iletisimini
engellemek icin buyuk bir gdzlik kullanmislardir.



Sonmenin Olasi Etkileri

(Alberto ve Troutman, 2013; Cooper ve dig., 2007)

= Davranisin Sikliginin Dereceli Olarak Azalmasi

=Sonmenin davranis uzerindeki etkilerinden biri davranisi
dereceli olarak azaltmasidir.

= Ornegin, annesi kendisine seker almadigi icin aglayan bir
cocuk oldugunu dustinelim. Annesi cocugun aglama
davranisini gormezden gelmis ve ona seker almamistir.
Birka¢ denemeden sonra ¢ocuk agladigi icin annesinin
kendisine seker almadigini fark etmis ve aglama
davranisi dereceli olarak azalmaya baslamistir



=Sonme Patlamasi: S6nmenin olasi etkilerinden bir digeri
sonme patlamasidir.

" Olumlu, olumsuz ya da duyusal pekistirmenin geri
cekilmesiyle davranisin sikliginda ya da siddetinde hizli
bir artisin ya da davranista ¢esitlenmenin ortaya
ctkmasi durumudur.



= Ofke ve Saldirganlik: Sénme siirecinin ilk asamasinda
sonme cocukta 6fke ve saldirgan davranislara yol acabilir.

= Uygun olmayan davranislarinin gormezden gelindigini fark
eden ve bu davranislarla istedigini elde edemeyen ¢cocuk
uygun olmayan davranislarinin siddetini, yogunlugunu vb.
arttirarak, yeni uygun olmayan davranislar sergileyerek
ya da 6fke nobeti, saldirganlk gibi tepkilerle amacina

ulasmaya calisabilir



" Kendiliginden Geri Gelme: Sonme strecinde gorulebilecek
bir diger etki de kendiliginden geri gelmedir.

=" Uygun olmayan davranis pekistirme 6ncesi doneme
geldikten ya da istenilen diizeye indikten sonra davranisin
tekrar ortaya ¢cikmasi ¢ok sik karsilasilan bir durumdur.

" Bu duruma kendiliginden geri gelme denir.

=Sonmenin davranis uzerindeki etkisi olumluysa
kendiliginden geri gelme kisa sureli olarak karsimiza ¢ikar.



" Davranis Degisikliginin Genellenebilirliginin Diistik
Olmasi: Sonmenin davranis degisikliginin
genellenebilirligi Gzerinde sinirli bir etkisi bulunmaktadir.

"Bunun nedeni sénmenin etkili olmadigi ortamlarda ve
kisilerin varliginda uygun olmayan davranisin tekrar
ortaya cikmasidir.

" Annesi kendisine seker almadigi icin aglayan cocuk
aglama davranisiyla sekere ulasamamisti. Ancak cocuk
anneannesine gittiginde aglayarak sekere ulasabilir.
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Sonmenin Yararlari

Dogru kullanilmasi durumunda ¢ok az bir cabayla cok etkili
sonuclara ulasilmasini saglar.

Farkli yontemlerle birlikte kullanilabilir.

Farkli yas grubundaki bireylerle farkli becerilerin calisiimasina
olanak tanir.

Sénme sonucu gerceklesen davranis degisikliginin kaliciligi
yuksektir.

(Olcay-Gil, 2016)



Sonmenin Sinirhiliklar

= Uygun olmayan davranislari azaltma stirecinde daha fazla zaman gerektirir.

= Uygun olmayan davranisin iyiye gitmeden 6nce daha da kotlye gitme
olasiligl bulunur.

= Ofke ve saldirganlik Gretebilir.
= Pekistirme kaynaklarini tanimlama ve kontrol etme cok guc olabilir.

® Grup ortaminda uygulanmasi durumunda gruptaki diger bireylerin,
uygulamacinin ya da 6gretmenin bireyin uygun olmayan davranislarina goz
yumdugunu distinmesine neden olabilir.

= Sonme yalnizca uygun olmayan davranisin sikligini azaltmayi amaclar,
davranisin yerine uygun bir davranis kazandirmayi amaglamaz.

(Olcay-Giil, 2016)



SONME SURECINDE DIKKAT
EDILMESI ONERILEN NOKTALAR

= Uygun olmayan davranisi izleyen tiim pekistirecler belirlenmelidir.
= Pekistirme tutarli bir sekilde geri cekilmelidir.

= Sonme diger yontemlerle birlikte kullaniimalidir.

= Sénme stirecinde bilgilendirici aciklamalarda bulunulmalidir.

= Ofke/Saldirganlida neden olabilecek sénme igin énlemler
alinmaldrr.

= Sonme stirecine bireyin yasamindaki nemli kisiler dahil edilmelidir.

= Hedeflenmeyen sénme icin 6nlem alinmalidir.



Sonme ne zaman etkili olmaz?




" Hedef davranis izleyen pekistirecler belirlenemezse

" Hedef davranisi izleyen pekistireclerin geri cekilmesi
mumkun degilse

" Cocukla iliskideki diger kisiler sonme strecini
uygulayamayacaksa,

=" Hedef davranisi izleyen arkadas dikkati kontrol edilemiyorsa



=Sonme patlamasi sliresince cocugun davranisi gormezden
gelinemiyorsa ya da cevredeki diger etkenler kontrol
edilemiyorsa

" Hedef davranisi gormezden gelmek tehlikeli ya da uygun degilse
" |stenen davranis digerleri tarafindan taklit edilen bir davranissa

=Kisinin kendisine ve ¢evresine ¢ok zarar verici davranislarini
azaltmak icin sonmenin tek basina kullanimi birtakim etik
sikintilari beraberinde getiriyorsa
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UYGUN OLMAYAN
DAVRANISLA BASA
CIKMA

DOC. DR. SERAY OLCAY
HACETTEPE UNiVERSITESI
OZEL EGITIM BOLUMU



= Davranis azaltma teknikleri;
organizmada biraktig1 etki/kontrol
giciine gore ihimlidan en az ihimliya

DAVRANI 5 dogru siralanabilmektedir.

AZALTMA
TE K N | K I_E Rl " Uygun olmayan davranis ilimh bir

teknikle azaltilabilecek veya ortadan

kaldirilabilecek ise oncelikle o teknik

secilmelidir.



Uygun olmayan
davranislarin

azaltilmasinda

kullanilabilecek
uygulama
secenekleri

Sonme

Hosa giden uyaranin geri
cekilmesi

Tepkinin bedeli uygulamalar:
Mola uygulamalari

Hosa gitmeyen uyaranin
sunulmasi

Kosullu alistirma

Asir1 dizeltme uygulamalari

Uygulama Secenekleri



AYRIMLI
PEKISTIRME

NEDIR?

= Ayriml pekistirmede uygun olan
davranisi pekistire¢ izlerken, uygun
olmayan davranisi pekistire¢ izlemez.

® (a) uygun davranisin ortaya ¢ikmasi ya da
uygun olmayan davranisin belirli bir
oranda ortaya ¢ikmasi durumunun
pekistirilmesi

= (b) pekistirmenin uygun olmayan
davranistan miimkiin oldugunca hizlh bir
sekilde geri ¢cekilmesi



pekistirilmesi (UDAP)
= Alternatif davranislarin ayrimh
pekistirilmesi (ADAP)

AYR' M Ll = Diger davranislarin ayriml
PEKISTIRME pekistirilmesi (DDAP)

' . = Diisiik oranli davraniglarin ayriml
TURLERI
pekistirilmesi (DODAP)




= Uygun olmayan davranisla ayn1 anda

UYU 5 MAYAN yapilmasi miimkiin olmayan uygun bir

davranisin segilmesi ve pekistirilmesi;

DAVRANISLARIN

AYRIMLI pekistirmenin geri ¢ekilmesi siirecidir.

PEKISTIRILMESI

uygun olmayan davranistan ise

(Chance, 2006; Kerr ve Nelson, 1989)



ONEMLI KAVRAMLAR

Uyusmayan Davranis

Adil Esleme Ilkesi

Islevsel Degerlendirme




= Cocugun halihazirdaki davranis
dagarciginda var olan, su anda ve/veya

gelecekte kullanabilecegi ve dogal
UYUSMAYAN :
ortamlarda da pekistire¢ elde
BAVVARVAVNIN

edebilecegi bir davranis olmasina
dikkat edilmelidir.




= Uygun olmayan davranisin yerine kabul
edilebilir bir davranisin kazandirilmasi
i i i ya da halihazirda belirli bir diizeyde
ADIL ESLE ME ILKES olan bu davranisin gti¢lendirilmesi
ilkesidir.




= Davranisin 6nciillerinin ve sonug¢larinin
i 5 LE\/S FL degerlendirilerek davranisin islevinin
DEGERLENDIRME

belirlenmesi amaciyla yapilan
degerlendirmedir.




= Kalem 1sirma-yazi yazma

= Sinifta dolasma-yerinde oturma




= Uygun olmayan davranisin alternatifi
olan bir davranisin se¢ilmesi ve

ALTER NAT' F pekistirilmesi, uygun olmayan
BDJA\VARVAY\ |$|_AR| N davranistan ise pekistirmenin geri
AYRIMLI cekilmesi siirecidir.
PEKISTIRILMESI

(Miltenberger, 1997; Vollmer, Roane, Ringdahl ve Marcus, 1999)



= Alternatif Davranis

O NEM |_| = Adil Esleme Ilkesi
KAVRAMLAR = [slevsel Degerlendirme




kazandirilmasi amag¢lanan uygun
davranistir.

= Alternatif davranisin uygun olmayan
davranisla uyusmamasi ve eszamanli

ALTE R N AT| F olarak yapilamamasi kosulu aranmaz.

BDJAVVARVA\Y |5 = Secilen alternatif davranisin cocugun
davranms dagarciginda yer alan islevsel
bir davranis olmasina da dikkat
edilmelidir.




= Uygun olmayan davranisin yerine kabul
edilebilir bir davranisin kazandirilmasi
i i i ya da halihazirda belirli bir diizeyde
ADIL ESLE ME ILKES olan bu davranisin gti¢lendirilmesi
ilkesidir.




= Davranisin 6nciillerinin ve sonug¢larinin
i 5 LE\/S FL degerlendirilerek davranisin islevinin
DEGERLENDIRME

belirlenmesi amaciyla yapilan
degerlendirmedir.




= Soézli olarak tartisma-isbirlikei oyun
oynama

= Isiklar agma, kapama-gorevle
ilgilenme




= Hedef davranisla uyusmayan davranisi

U D AP ve AD APIIn ya da alternatif davranisi belirleme

= Baslama diizeyi verisi toplama

Uygulama
Basamaklari

= Uygulama planini hazirlama,
= Uygulamay1 gerceklestirme

= Degerlendirme

(Vismara, Bogin ve Sullivan, 2009)



= Davranisin topografyasi
= Davranisin sikligl
Hedef davranisi * Davranisin siddeti
belirleme, = Davranisin yeri
tanim |a Mma, |§ | eVi N | = Davranisin zamanlamasi

dnad | 1Z = Davranisin siiresi

etme

= Davransin islevi




Hedef davranisla
uyusmayan ya da bu
davranisin alternatifi

olan uygun davranis
secme, tanimlama ve
islevini analiz etme

Bu amacgla uygun olmayan ve
olan davranislarin,

= sosyal ilgi ve dikkat elde etme,
" nesne elde etme,
= duyusal uyaran elde etme,

= kacma islevlerinden hangisine sahip
oldugu degerlendirilerek benzer ya da
aymn isleve sahip olup olmadiklarina
karar verilir.



= Uygulamaya baslamadan énce hedef

Ba §|a ne d u Zey| davranisin ne siklik, siire, yogunluk vb.

gercgeklestiginin belirlenmesi i¢in veri

ve riSi tOp | ama toplanmalidur.




Uygulama planini
hazirlama

= Uygulama sirasinda uygun davranisin
sergilenmesi durumunda kullanilacak
pekistireclerin ve pekistirme
tarifelerinin belirlenmesi gerekir.

= Uygun olmayan davranisin sergilenmesi

durumunda ne yapilacagina karar
verilmelidir.

= Basari icin 6l¢iit belirlenerek planda
belirtilmelidir.



= Uygun davranisin sergilenmesi durumu
pekistirilir-uygun olmayan davranisin
ortaya ¢ikmasi durumu pekistirilmez.

UygU|amaY| = Uygun davranis nasil kazandirilabilir?
gerceklestirme - Aynk denemeletle dgretim

* jpucu sunma

" Model olma vb.




= Baslama diizeyi ve uygulama sonrasi
veriler degerlendirilerek uygulamanin
etkililigi konusunda bir karara

DEée rl endi rme varilmalidir.

= Gerekli goériildiginde uygulama
planinda uyarlamalara gidilmelidir.




= Uygun ozellikteki uyusmayan ve alternatif
davranislar se¢ilmelidir:
= (a) bireyin su anki davranis dagarciginda
olan

= (b) bireyin yeni ve islevsel davranislar

D| kka t E d | | m eS| kazanma olasiligim arttiran

" (c) uygun olmayan davranisla esit ya da

Onerilen Noktalar

daha az zorluk diizeyine sahip olan

® (d) uygulama sona erdikten sonra da
dogal ortamlarda daha fazla
kullanilabilme ve pekistire¢ elde
edebilme firsat1 saglayan

= Etkili pekistirecler ve pekistirme tiirt
secilmelidir.

(Cooper ve dig., 2007)



Dikkat Edilmesi

Onerilen Noktalar

= Uyusmayan/alternatif davranislar aninda
ve tutarli olarak pekistirilmelidir.

= Uyusmayan/alternatif davranislar
kazanildiktan sonra ise pekistirme
tarifesi degistirilerek pekistire¢ kullanimi
sistematik olarak geri ¢ekilmelidir.

= Uygun olmayan davranistan pekistire¢
geri ¢cekilmelidir.

= Uyusmayan ve alternatif davranislarin
ayrimli pekistirilmesi diger yontemlerle
birlikte kullanilmalidir.



D I é E R = Belirlenen zaman aralig siiresince
uygun olmayan davranisin hi¢ ortaya

DAV RA N I 5 LA R l N cikmamasi durumunun pekistirilmesi
AYR | I\/l |_| . siirecidir.
PEKISTIRILMESI

(Maag, 1999; Miltenberger, 1997)



ONEMLI KAVRAMLAR

Tepkiler aras1 zaman

Adil esleme ilkesi




= Tepkinin ortaya ¢ikmasi arasinda gecen

= Ornegin, Mert’in yerinden kalkma
davranisim ele alalim. Mert bir ders
siiresince 10 defa ayaga kalkmaktadir.

TEPKILER ARAS|

" Ders 60 dakikadar.

ZAMAN NEDIR?
NASIL HESAPLANIR? = 60/10=6 (Mert ortalama 6 dakikada bir

ayaga kalkmaktadair.)

= O halde Mert ic¢in tepkiler aras1 zaman

5-6 olarak belirlenebilir.



* Bu uygulamada, uygun olmayan
davranislarin ortaya ¢ikmamasi durumu
i i i kistirilirken bu davranisin yerine
ADIL ESLEME ILKESI be
S cocugun kendi davranis dagarcigindan
bir davranis koymasi beklenir.




'ADIL ESLEME
ILKESI (DEVAM)

* Bu uygulamada hangi uygun
davraniglarin pekistirilecegi belli
degildir.

= Uygun olmayan davranisin ortaya
cikmadigl zaman araligindan sonra

herhangi bir uygun davranisin ortaya
¢ikmasi durumu pekistirilir.



= Ayaga kalkmama davranisini izleyen
gorevle ilgilenme davranislari
pekistirilebilir.




= Hedef davranisi belirleme

= Zaman araligini belirleme

D D A P’ | N = Baslama diizeyi verisi toplama

UYG U LAM A = Uygulama planini hazirlama
BASAMAKLARI " Uygulamay: gergeklestirme

* Degerlendirme

(Vismara ve dig., 2009)



= Davranisin sikligl

= Davranisin siddeti

Hedef davranisi

= Davranisin yeri

belirleme,
tanimlama ve islevini
ana"Z etme = Davranisin siiresi

= Davransin islevi

= Davranisin zamanlamasi




= Bu asamada once tepkiler arasi zaman

Zaman araligini hesaplamur.
belileme




= Uygulamaya baslamadan énce
Ba§| ama duzeyl VeriSi fif'wr.amsm s11<11g1,"yog1.1n1ugu., suiresi vb.
t I iliskin baslama dizeyi verisi
Op ama toplanmalidur.




gercgeklestirilecegine karar verilmelidir.

= Uygulamada kullanilacak pekistiregler
ve pekistirme tarifeleri belirlenmelidir.

Uygu| ama pl anini = Uygun olmayan davranisin sergilenmesi
durumunda ne yapilacagina karar
hazirlama

verilmelidir.

= Basar i¢in 6l¢it belirlenerek planda
belirtilmelidir.




_ * Belirlenen zaman arahi1 siiresince ya da

sonunda hedef davranisin
sergilenmemesi durumunun
pekistirilmesi ilkesine dayali olarak
uygulama gerceklestirilir.

Uygulamayi

* Bu uygulamada, uygun olmayan

gerceklestirme

davranisin ortaya ¢ikmadigl zaman
araligindan sonra herhangi bir uygun
davranisin ortaya ¢ikmasi durumu

pekistirilir.



= Baslama diizeyi ve uygulama sonrasi
veriler degerlendirilerek uygulamanin
etkililigi konusunda bir karara
varilmalidir.

Degerlendirme

= Gerekli goriildiigiinde uygulama plam
ve sonuglar1 gézden gecirilmeli ve
gerekli uyarlamalar yapilmalidir.




® Yeniden baslatilan DDAP
= Sabit aralikl1 DDAP
= Artan aralikli DDAP

D D AP TU R LE Rl = Pekistirecin arttirilarak sunuldugu DDAP

(Maag,1999)



Yeniden Baslatilan

Uygulama
ORNEK

= 1.GUN
= 10.00
= 10.10P

= 10.20 P
= 10.30 P
= 10.40P

2. GUN
10.00

10.05’te dav
sergilendi

10.15P
10.25 P
10.35P



Sabit Aralikli

Uygulama
ORNEK

1. GUN
10.00
10.10P

10.20P
10.30P
10.40 P

2. GUN
10.00
10.10P
10.14’te dav sergilendi.
10.20 -
10.30 P
10.40P



Artan Aralikli

Uygulama
ORNEK

1.GUN
10.00

10.10P
10.20 P
10.30 P
10.40P

2. GUN
10.00

10.10P
10.30P
10.50 P

3.GUN
10.00

10.20P
10.40P



Pekistirecin
Arttinlarak

Sunuldugu
Uygulama
ORNEK

1.GUN
10.00
10.10P
10.20 P
10.30 PP
10.40 PP
10.50 PPP



1. GUN

10.00

10.10P

10.20 P

10.30 PP
= 10.32’de dav sergilendi.

10.40 -

10.50 P



Dikkat Edilmesi Onerilen
Noktalar

* DDAP’in sinirliliklar1 belirlenmelidir.

* Buuygulamada zaman aralig: siiresince baska uygun
olmayan davranislar ortaya ¢iksa bile hedef uygun
olmayan davranisin ortaya ¢ikmamasi durumu
pekistirilir.

* DDAP gerektiginde diger yontemlerle birlikte kullaniimalidir.
* Buuygulamada davranisin yoklugu pekistirilirken
uygun olmayan davranisin yerine uygun bir davranisin
kazandirilmasi amag¢lanmaz. Bu nedenle uygulamanin
diger yontemlerle birlikte kullanildiginda daha etkili
olabilecegi diisinilmektedir.

(Cooper ve dig., 2007)



* Uygulama siirecine kisa zaman araliklariyla baslanmalidir.

e Jaman araliklari dereceli olarak arttirilmalidir.

 DDAP’in genellenebilirligi saglanmalidir.

v' Uygulama ortaminda uygun olmayan davranisin
kontrolii saglandiginda bu uygulamaya ¢ocugun gtinlilk
yasamindaki etkinlikler ve rutinler sirasinda da tutarh
bir sekilde yer verilmelidir.




DUSUK ORANLI

DAVRANISLARIN
AYRIMLI
PEKISTIRILMES]

= Pekistirmeye davranisin ortaya ¢ikma
sikligini azaltmak icin basvuruldugunda
bu siirece diusiik oranli davranislarin
ayriml pekistirilmesi denir.

(Webber ve Scheuermann, 1991)



HANGI

DAVRANISLAR iCIN
KULLANILIR?

= Aligkanlik haline gelerek problem
yaratan davranislar

= Cok sik ortaya ¢ikan ve azaltilmaya
ihtiya¢ duyulan davranislar

= Tamamen ortadan kaldirilmasi uygun
olmayan davranislar



= Kabul edilebilir dl¢iitii belirleme

ONEMLI
K AV R A I\/I LA R istendigi/beklendigi durumu ifade eder.

= Davramsin hangi oranda sergilenmesinin




DAVRAN |$ |g| N = Uygulama éncesinde davransin

sikligina iliskin gézlemler yapilarak

KABUL EDILEBILIR

= Uzman goriislerine basvurularak

OLCUT NASIL

BE |_| RLEN | R’p = Sosyal karsilastirma verileri toplanarak




= Gorev i¢in yardim isteme

= Tuvalete gitmek i¢in parmak kaldirma




= Hedef davranmisin belirlenmesi

= Baslama diizeyi verisinin toplanmasi

DO DAP, | N = Uygulama planinin hazirlanmasi
UYG U LAMA = Uygulama ve veri toplama
BASA M A K LA R | = Degerlendirme

(Vismara ve dig., 2009)



Hedef davranisi

belirleme, = Davranisa iliskin bilgi toplanmalidir.
tanimlama ve islevini
analizetme




Baslama dizeyi verisi " Bu siiregte uygun olmayan davransin
topl ama siklig1 mutlaka belirlenmelidir.




= Performans amaclari belirlenmelidir.

Uygu| ama p|an|n| = Hedef 6l¢iitiin karsilanmasi durumunda
h 37l rl ama sunulacak pekistirecler ve pekistirme

tarifeleri belirlenmelidir.




= Davranisin belirlenen él¢iite esit ya da
Olc¢itin altinda sergilenmesi
durumunun pekistirilmesi ilkesine
dayali olarak uygulama gergeklestirilir.

UygU|amaY| = Davramnsin belirlenen élgiitiin tistiinde
ger§6kle§ti ms sergilenmesi durumunda davranis

gormezden gelinebilir ya da ipuglari
sunularak miidahalede bulunulabilir.




= Baslama diizeyi ve uygulama sonrasi
veriler degerlendirilerek uygulamanin
etkililigi konusunda bir karara

DEée rl endi rme varilmalidir.

= Gerekli goériildiginde uygulama
planinda uyarlamalara gidilmelidir.




Dikkat Edilmesi Onerilen Noktalar

e DODAP’1n sinirliliklari belirlenmelidir.

* Uygun olmayan davranisin asamali olarak azaltilmasi
amaclandigl icin davranisi kabul edilebilir bir diizeye
indirmek zaman alabilir.

« Ogrenenlere geri bildirim sunulmalidir.
« DODAP’ta 6grenenlere performanslari hakkinda bilgi
vermek onlarin tepki oranlarin takip etmelerini
saglamasi agisindan oldukc¢a énemlidir.

(Cooper ve dig., 2007)
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