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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde
i Ogretim

e Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireyler;
* Gunluk yasamlarinda etraflarinda gerceklesen olaylardan
ogrenme firsatlari elde edemezler.

* Pek cok beceri ya da davranisin 6gretimi icin 6zel olarak
yvapilandirilmis programlara ve 6gretim ortamina

gereksinim duyarlar.

* 0SB olan bireylere ihtiyac duyduklari davranis ve becerilerin
sistematik bir bicimde 6gretilmesi oldukca dnemlidir.

* Sistematik 6gretim, 6gretimin bir plana bagl kalinarak
tutarli bir bicimde yuratalmesidir.
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Sistematik Ogretimin Bilesenleri

[

Pekistirme

Genellemeyi

- Ipucu sunma
saglama

Veri toplama ve

Kalicihigr saglama o .
g1 5ag degerlendirme
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Pekistirme
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Pekistirme, davranisin ileride de gerceklestirilme olasiliginin
arttirmak tGzere 6grenci hedef davranisi dogru bir sekilde
gerceklestirdiginde hemen ardindan 6grenciye sevdigi bir nesne,
yiyecek, etkinlik ya da 6vgl s6zciglnin sunulmasidir.
Ogrenci davranisi dogru bir sekilde gerceklestirildiginde,
hemen ardindan sevdigi bir nesne, yiyecek, oyuncak ya da
ovgu sozclugu ile pekistirildiginde, gelecekte o pekistirece
ulasmak icin ayni davranisi bir kez daha sergileme egilimi
gostermektedir.
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Onemli Nokta! :
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e Pekistirme 6grenme slirecinin dnemli bir bilesenidir.

* Sistematik 6gretim uygulamalarinda pekistirme
uygulamasina mutlaka yer verilir.

e Pekistirme uygulamasi sistematik olarak uygulanmasi
durumunda 6grenme slireci olumlu yonde etkilemektedir.

Pekistirme uygulamasinda dnemli olan égrenci icin etkili
pekistireclerin kullaniliyor olmasidir.
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Ogrenci icin etkili pekistire¢c nasil belirlenir?

ki

e Ogrencinin sevdigi; * En etkili pekistirec/
— icecek-yiyecek pekistirecleri belirleme
. stratejileri:
— oyuncak A0
— etkinlik ya da — Deneme
e e eun — Gorusme
— Ovgl sozcugl
— GOozlem

etkili pekistirec olabilir.
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Etkili Pekistirec Belirleme Denemeleri

[ |

* Etkili pekistirec belirlemek tzere gerceklestirilen bir
denemede:

— Ogrenciye birden fazla pekistirec sunulur.
— Ogrencinin tercihleri kaydedilir.
— Ogrencinin en cok tercih ettigi pekistirecler belirlenir.
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Onemli Noktalar!
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* Her bir 6grenci icin farkli yiyecekler, nesneler, oyuncaklar,
etkinlikler ya da durumlar pekistirici 6zellikte olabilir.

* Bir 6gretim uygulamasina baslamadan 6nce 6grenciniz icin en
etkili pekistirec/pekistirecleri belirlemelisiniz!

e Ogretim sirecinde belirlediginiz etkili pekistirecleri
kullanmalisiniz!

e Etkili bir pekistire¢ degerlendirmesi yapabilmek Gzere
denemelerde kullanilan pekistirecler gozlem ve gérismeler
sonucu belirlenmelidir.

* Her bir pekistirec birden fazla kez sunulmali ve esit sayida
sunulmalidir.
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Sistematik Ogretim — Gelisigtizel Ogretim
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Veri toplama Degerlendirme

Somut bilgi
elde etme
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Veri Toplama ve Degerlendirme
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Ogretim 6ncesinde degerlendirme

Ogrenci hedef davranis/beceriyi su an da ne diizeyde
gerceklestirebiliyor?

Hedef davranisinin 6gretimine nereden baslanacak?
Ogretim sirasinda degerlendirme
Ogrenci 6greniyor mu?
Ogrenci gelisim gosteriyor mu?
Ogretim sonrasinda degerlendirme
Ogrenci hedeflenen diizeyde 6grenmeyi sagladi mi?
Ogrenci 6grendigi beceri/davranisi koruyabiliyor mu?
Ogrenci 6grendigi beceri/davranisi genelleyebiliyor mu?



TUBITAK 2237-A Bilimsel Etkinlik: Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Kullanilan Ogretim Yéntemleri

12

Hedef Davranis = Ogretilmek istenilen Davranis
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Tek Basamakli Davranislar Zincirleme Davranislar

e Kisa sirede tamamlanir. * Birden fazla tek basamakl
davranisin bir araya gelmesi

e Baslangici ve bitisi kolayca
ile olusmaktadir.

ayirt edilir.
e Daha uzun slrede

tamamlanir.

— “Kirmizi olan nesneyi

gosterme”

— “S6z almak icin parmak — “El yikama”

kaldirma” — “Bebekle oynama”

— “Resmi gosterilen
hayvanin ismini soyleme”
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Tek basamakli davraniglar - Zincirleme davraniglar
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 Tek basamakli davranislar ve zincirleme davranislarda veri
toplama formu gelistirme ve veri toplama siireci
farkhlasmaktadir.

— Zincirleme davranislar icin, 6gretime baslamadan 6nce
beceri analizi olusturulur.

— Beceri analizi, zincirleme bir davranisin olusturan
basamaklarin davranislarin yapilis sirasina gore
siralanmasidir.

— Beceri analizi ile hedef davranis 6gretilebilir kicik
basamaklara ayirilir.
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Ornek Beceri Analizleri
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Bebekle Oynama Davranisi
Bebegi kucagina alir.
Biberonu alir.

Biberonla bebegi besler.
Biberonu yere birakir.
Bebegi besige yatirir.

A A o

Ortii ile bebegin Ustiini
orter.

7. “Eeee eee” diyerek besigi
sallar.

14

Selamlasma Becerisi

1.

Karsisindakine “merhaba”
der.

Karsisindakine elini uzatir.
Karsisindaki ile tokalasir
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Sistematik Ogretim Uygulamalari
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 OSB olan 6grencilere
yonelik sunulan sistematik
ogretim uygulamalarinda
uygulamali davranis analizi
ilkelerine, ozellikle oncul- )
davranis—sonug ilkesine Oncdil d;'fg?:g Sonug
(ODS ilkesi), dayanan bircok (O) (D) (S)
ogretim yontem ve
stratejisine yer
verilmektedir.
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Temel Kavramlar

&l

Beceri yonergesi ya da ayirt edici uyaran 6gretim sirasinda belirli tepkiye yol acan
uyarandir.

Beceri yénergesi, 6grencinin tepkide bulunmasi ici sunulan agiklama ya da
sorudur.

Hedef uyaran, ogrencide tepkide bulunmasinin gerektigini hatirlatmak Uzere
sunulan uyarandir.

Uyaran, resim, komut, soru sorma, zil ya da kirmizi bir halka gibi tepkiyi isaret
eden her hangi bir sey.

Ipucu, 6grencinin ayird edici uyarana dogru tepkide bulunmasini saglamak ya da
kolaylastirmak lGizere 6gretmen tarafindan sunulan yardimdir.

Siliklestirme, 6gretim ya da davranis degistirme surecinde sunulan ipuclarinin
bireyin 6grenmesine bagl olarak sistematik bir bicimde ortadan kaldirilmasi.

Bir uyarana iliskin 6ncil, davranis ve davranisa karsi sunulan sonucu iceren stirece
deneme denir.

Kaynak: (Editor). E. Tekin-iftar (2012). Uygulamali Davranis Analizi (s. 669-691),
Ankara: Vize Yayincilik, Ankara



OSB Olan Bireyler
ve
Sistematik Ogretim Uygulamalari
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Siklikla kullanilan égretim ydntem ve stratejilerden .
bazilari:

[ |

Ayrik denemelerle 6gretim
Ipucu sistemleri

Yanligsiz Ogretim Yontemleri
Zincirleme ogretimi

Sosyal oykuler

Dogal 6gretim yontemleri ve video teknolojisine dayali
ogretim yontemleri
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Ayrik Denemelerle Ogretim (ADO)
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* Ayrik denemelerle 6gretimin (ADO) temeli uygulamali
davranis analizi ilkelerine dayanmaktadir.

— ODS ilkesi dayanmaktadir.
* Her bir deneme:
— Oncul ya da ayirt edici uyaran (O)
— Hedef davranis (D)
— Sonuc (S) olmak Gzere iliskili tg bileseni icermektedir.
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ADO (devam) "
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« ADO, 68rencinin dnciil olarak belirlenen uyaranlara belirgin
tepkiler vermesi ve diger durumlarda tepki vermemesinin
saglanmasini icermektedir.

« Ogrencinin kirmizi araba gosteriliginde “kirmizi” demesi “mavi/yesil/
sari/...” dememesidir.

« Ogrenci ayird edici uyarana iliskin; dogru tepkide
bulundugunda pekistirilir; yanlis tepkide bulundugunda ise
pekistirilmez. Boylece 6grenci belirli durumlarda belirli
tepkiler vermeyi ve bu tepkilere pekistirecin sunulacagini
ogrenmektedir.
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ADO (devam) :
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* Ayird edici uyaranlarin 6grencide dogru tepkiye yol agcmasini
saglamak tzere uyaranin (6ncul) sunulmasinin ardindan ipucu
sunulur.

e Ogrencinin performansinda ilerlemeler meydana geldikce
ipuclari siliklestirilir ve 6grencinin ayirt edici uyarana bagimsiz
(ipucsuz) tepkide bulunmasi saglanuir.
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ADO Bilesenleri

i

Deneme Ayirt edici uyaran
Ipucu
Ogrenci tepkisi
Sonuglar

Denemeler arasi slire



TUBITAK 2237-A Bilimsel Etkinlik: Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Kullanilan Ogretim Yéntemleri

23

Ipucu
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» Ogrencinin ihtiyacina gére,  [pucu turleri:
ogretim surecinde tek bir
ipucuna ya da birden fazla .
ipucu bir arada kullanilabilir. * Jest/Isaret ipucu

e Sozel ipucu

 Model ipucu
* Fiziksel ipucu
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ADO Bilesenleri (devam) o

Ipucu sunma Ogrenci tepkisi
° bérencinin iht—iyac|na g(’jre’ ¢ B|r denemEde gene||ik|e 1-5

6gretim siirecinde tek bir sn. icerisinde 6grencinin tepki

ipucuna ya da birden fazla gostermesi beklenir.

ipucu bir arada kullanilabilir. * Bes tur olasi 6grenci tepkisi
* ipucu tirleri: olabilir:

. Sézel ipucu * ipuclu dogru tepki

« Jest/isaret ipucu

Ipucsuz dogru tepki
* Model ipucu

Ipuclu yanlis tepki

* Fiziksel ipucu

Ipucsuz yanlis tepki

Tepkide bulunmama
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ADO Bilesenleri (devam) ~
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* Ogrenci tepkisinin * Yanlis tepkiler icin sunulan
ardindan bu tepkiyi ileride sonucun pekistire¢ 6zelligi
sergileme olasiligini (0rn., dikkat, g6z kontag)
arttirmak ya da azaltmak tagimadigindan emin
tizere sunulan bir uyarani olunmalidir.
iceren bir sonucun * Yanlis tepkilerden sonra
sunulmast. acikca ‘hayir’ ya da ‘yanlis’

denilerek ya da ciddi/
ifadesiz bir ylz ifadesi ile
tekduze ve acik bir
bicimde kafa cevrilmelidir.
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ADO Bilesenleri (devam)
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« Ogrenci tepki vermiyor ise; bir sonraki denemeye baslanarak
ayirt edici uyaranin sunulmasinin ardindan en kontrol edici

ipucu (fiziksel ipucu) ile dogru tepkinin verilmesi
saglanmalidir.

 Tum ipuclu dogru tepkiler pekistirilmelidir.

« Ogrencinin tepkide bulunma girisimini sergilemeye ve dogru
tepkide bulunmaya motive etmede etkili pekistirecler elde
ediyor olmasi oldukca 6nemlidir.
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ADO Bilesenleri (devam)
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 Denemeler arasi siirenin sunulmasi.

* Denemeler arasi sure, bir deneme tamamlandiktan sonra
bir sonraki denemeye gecmek lizere beklenen stre
denemeler arasi suredir.

e Genellikle 3-5 sn’lik bir stredir.

 Denemeler arasi siire 6gretmen tarafindan bireyin bir dnceki
tepkisine iliskin veri toplama, olumlu katilimini pekistirme,
pekistirecini tiketmesine ve keyif almasina izin verme, birey
ile etkilesime girme ve / veya uygun olmayan davranisi
dizeltme gibi pek cok bicimde degerlendirebilir.



ADO’de Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar!

&l

Ayirt edici uyaran verilmeden once 6grencinin dikkatini yonelttiginden
emin olunmalidir.

Uyaran kontrolu elde edinceye kadar devam etmeli ve her denemeden
sonra kisa bir ara verilmeli ve sonra ayirt edici uyaran tekrar sunulmalidir.

Deneme kesintiye ugradiginda, deneme durdurulmali, 6grencinin dikkati
saglanmali ve ayirt edici uyaran tekrar sunulmalidir.

Ipuclari asamali olarak siliklestirilmelidir.

Bazen 6gretmen ya da uygulamacilar tercih edilemeyen bir davranis zinciri
(orn., yanlis tepki-ogretmenin dogru tepkisi ve pekistirme)
pekistirebilmektedirler.

Bu durumda 6gretmen, bir sonraki denemede ya da yanlis tepkinin hemen
ardindan tepkinin dizeltilip duzeltiimeyecegine karar vermelidir.

28
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ADO’niin o
Yararlarindan Bazilari... Olasi Sinirhiliklari...
* Yogun 6grenme firsatlari sunar.  1:10gretim formatinda
«  Sinif ortaminda kolay dizenlenir, grup iginde ¢alisma
planlanabilir ve uygulanabilir firsati sunmaz.
« Ogretimsel kontroliinii kurmada * Yuksek yapilandirilmis 6grenme
etkilidir. ortaminda gercgeklestirilir,

ogrenilen becerilerin farkli
ortamlara transferi
saglanamayabilir.

* Farkli 6zelliklede uygulamacilar
tarafindan da yuksek bir

uygulama guvenirligiyle
kullanilabilir. * Talep etme, sohbet etme gibi

sosyal becerilerin 6gretimine
kullaniimaz.
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Yanhissiz Ogretim Yontemleri
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Yanhssiz Ogretim Yontemleri
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* Ipucu sireclerinin kullanildigl 6gretim yéntemleridir.

* Tepkiipuglarina dayali ve uyaran olarak ikiye ayrilmaktadir.
Tepki ipuclarina dayali yontemler, 6grencinin dogru tepkide
bulunmasini saglamak tzere tepkide bulunmadan 6nce ipucu
sunulmasiniicerir.

Ogretmen ipucunu zamanla geri cekerek (siliklestirilerek);
ogrencinin ipucuna ihtiyac duymadan yalnizca kendisine
sunulan uyarana dogru tepkide bulunmasi saglar.

Uyaran ipuclarina dayali yontemleri, hedef davranisin
sergilemesini animsatmasi beklenilen uyaranlarin 6grenci
tarafindan daha kolay algilanabilir hale gelmesi icin, uyaranlara
sistematik uyarlamalarin yapilmasini icerir.
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Yanligsiz Ogretim Yoéntemleri
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Tepki ipuglarina Dayall
Yontemler

Eszamanli ipucuyla 6gretim,
Bekleme siireli 6gretim

Ipucunun giderek
azaltilmasi

Asamali yardim

Davranis oncesi ipucu ve
sinamayla 6gretim

Davranis oncesi ipucu ve
siliklestirme ile 6gretim

32

Uyaran Ipuclarina Dayall
Yontemler

— uyarani siliklestirme,
— uyarana sekil verme ve

— uyarana ipucu ekleme
bicimde
gerceklestirilmektedir.
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Bekleme Siireli Ogretim
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 Hedef uyaranin sunulmasinin ardindan, ipucu belirli (birkac
saniye) zaman araligindan sonra sunulmasini icermektedir.

— Amac 6grencinin ipugsuz (bagimsiz) olarak tepkide
bulunmasina firsat vermektir.
* Bekleme siresi sabit ya da artan sekilde planlanabilir.
Sabit bekleme Stireli Ogretim
Artan Bekleme Siireli Ogretim
« Ogrenci bes bicimde tepkide bulunabilir:
— Ipucundan dnce dogru tepki-ipucundan énce yanlis tepki
— Ipucundan sonra dogru tepki- Ipucundan sonra yanls tepki

— Tepkide bulunmama
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Bekleme Siireli Ogretim Oturumlari
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0 saniye bekleme siireli Sabit/artan bekleme siirekli
oturumlar oturumlar
. Ogretmen beceri 1. Ogretmen beceri ydnergesini
yonergesini (Orn; “Hangisi sunar (Orn; “Hangisi ‘kirmiz/’
kirmizi géster?”) sunar. goster?” der).
¢ Hemen ardindan/es 2. Belirlenen sabit bekleme
zamanh olarak kontrol suresini (orn., 4 sn.) bekler.
edici ipucunu sunar (Orn; 3. Kontrol edici ipucu sunar
Uygulamaci kirmizi olan (Orn; kirmizi olan sekli
sekli gostererek “Bu gostererek “Bu

kirmizi ”diyebilir.) kirmizi ”diyebilir.)
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0 saniye & sabit artan bekleme sureli oturumlar

35
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Ogrenci, kontrol edici ipucundan sonra dogru tepkide
bulunursa sozel olarak pekistirilir (Orn; “Aferin sana! Kirmiziyi
cok glizel gosterdin!”).

Ogrenci, kontrol edici ipucunun hemen ardindan yanlis
tepkide bulundugunda ise, hata diizeltmesi yapilir (Orn;
“Hayir, bu kirmizi” diyerek ‘kirmizi” olani gosterebilir.).

Ogrenci, kontrol edici ipucunun ardindan tepkide
bulunmadiginda, sonraki denemeye gecilir.
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Sabit/artan bekleme stirekli oturumlar
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 [pucundan énce ve ipucundan sonraki tiim dogru tepkileri sdzel
olarak pekistirilebilir.
* Ipucundan dnce dogru tepkinin artmasini saglamak amaciyla

ipucundan onceki dogru tepkiler daha coskulu pekistirilerek,
ayrimli pekistirme uygulanir.

e QOgrenciipucundan 6nce veya sonra yanlis tepkide
bulundugunda, dgretmen hata diizeltmesi yapar (Orn; “Hayir,
bu kirmizi” diyerek ‘kirmizi” olani gosterir) ve sonraki denemeye
gecer. Ogrenci tepkide bulunmadiginda ise yine sonraki
denemeye gecilir.

e QOgretim oturumlarinda dgrenci, birkac kez Uist Uiste ipucunu
beklemeden yanlis tepkide bulunursa, beklemesi gerektigini
hatirlatilmalidir.



TUBITAK 2237-A Bilimsel Etkinlik: Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Kullanilan Ogretim Yéntemleri

Bekleme Siireli Ogretim ile hangi davranislar .
ogretilebilir?
ki

— Oz bakim becerileri

— Oyun becerileri

— Gunlik yasam becerileri

— Akademik beceriler
gibi pek cok becerinin
kazandirilmasinda
kullanilmaktadir.
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Asamali Yardimla Ogretim

[ |

« Ogretim suireci hedef becerinin 6gretimine gereksinim
duyulan dizeyde fiziksel ipucu ile baslanmasini ve ipucunun
etkisini asamali olarak siliklestirilmesini icerir.

« Ogretmen gerekli olan diizeyde ipucu (6rn., fiziksel ipucu) ile
o0gretime baslamakta ve asamali olarak ipucunu (6rn., fiziksel
ipucu ise) etkisini azaltir.
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Asamali Yardimla Ogretim (devam)

[ |

 Siliklestirme sureci farkli bicimlerde uygulanabilir
« Ornegin, fiziksel ipucu ile 8gretime baslanir, asamal
olarak model ve s6zel ipuclarinin sunulur. Boylece
ipucunun turdnde degisiklik yapilir.

* Fiziksel ipucunun siliklestirilmesi asamasinda ipucu
ogretmenin elinin 6grenciye dokunmadigi ancak
ogrencinin hareketlerini takip ettigi gblge olma stirecine
donusebilir.



TUBITAK 2237-A Bilimsel Etkinlik: Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Kullanilan Ogretim Yéntemleri

40

Asamali Yardimla Ogretim (devam)

[ |

 Tam fiziksel ipucu baslanarak
— Kismi fiziksel ipucu

— Golge olma ile devam edilerek ipucunun
konumunda bir siliklestirmeye gidilebilir.

* |pucunun yogunlugunda ya da sayisinda asamall
olarak siliklestirme yoluna gidilebilir.
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Asamali yardimla ogretim ile hangi davranislar "
ogretilebilir?
kil

— Oz bakim becerileri

— Oyun becerileri

— Gunlik yasam becerileri
— Akademik beceriler
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Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar!

&l

Ogretime mutlaka dogru tepkiyi saglayacak ipucu ile baslanmalidir.

Ogrenci denemede dogru tepkide bulunursa ipucunu siliklestirme
sureci baslatilmalidir.

Ogrenci tepkide bulunmayi durdurur ya da yanlis tepkide bulunmak
Uzere girisimde bulunursa 6grencinin tepkide bulunmasini
kesinlestiren ipucuna geri donulmelidir. Ardindan 6grencinin
performansina bagl olarak ipucunu siliklestirme sureci yeniden
baslatilmalidir.

Ogrenci tamamen bagimsiz olarak dogru yaptigi her basamak icin
pekistirilmelidir.

Ogrenci becerinin tamamlanmasi icin gerekli olan ipucunun
sunulmasina tepki gosterirse pekistirec sunulmamalidir.
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Ornek: Agamal Yardimla Ogretim ile Domino 43
Oynama Becerisinin Ogretimi

« Ogrencinin kurallara uygun bir sekilde domino oynamasini
saglamak istediginizde, 6gretime kontrol edici ipucu ile baslamaniz
ve ipucunu giderek siliklestirmeniz gerekmektedir.

— Ogrenciye parmagimizla isaret ederek ipucu sunarken, égrenci
domino oynama becerisine yonelik performans dlizeyi arttikca,
gozlerinizle isaret ederek ipucu sunulabilir.

— Ogretim siirecinin basinda tam fiziksel ipucu kullanarak,
ogrencinin elinden tutarak, domino oynamasini saglayabilirsiniz.
Ogrencinin performansina bagl olarak, 6grenme gerceklestikce,
parmaklari Gzerinden kismi fiziksel ipucu sunar ve performans
dizeyi arttikca elinizi 6grencinizin eline yakin tutarak golge olma
uygulamasi ile 6gretime devam edebilirsiniz.
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Onemli Noktalar!

[ |

* Tepkiipucuyla 6gretim surecinin etkili bir bicimde
uygulanabilmesi icin tum bilesenlerin 6nceden planlanmasi
gerekmektedir:

— hedef uyara

— kontrol edici ipucu
— deneme sayisi

— yanit araligi suresi

— davranis sonrasi uyaranlar (bireyin tepkilerine karsi
gosterilecek tepkinin) ve

— veri kayit ydntemi
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Teknolojiye Dayali Ogretim Stratejileri

[ |

* Video modelle 6gretim
* Video ipuclariyla 6gretim
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Videoyla Modelle Ogretim-VMO

il

* Video modelle 6gretim (VMO) OSB olan dgrencilerin
davranissal ve egitsel gereksinimlerinin karsilanmasinda
sikhikla bir uygulamadir.

— Gorsel uyaranlara daha iyi tepki vermeleri, bu yontemin
yvaygin olarak kullanilmasina yol agcmistir.

Bireyin hedef davranisi gerceklestiren
modeli videodan gozlemesini/
izlemesini ve ardindan bu davranislari
model alarak taklit etmesini icerir.
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VMO ile hangi davraniglar égretilebilir?

il

Motor beceriler

Oyun becerileri

Mesleki beceriler

Sosyal beceriler
Matematik becerileri
Glinliik yasam becerileri
Glvenlik ile iliskili beceriler

Akademik becerilerin
kazandirilmasi /arttirilmasi

uygun olmayan davranislarin
azaltilmasi ya da ortadan
kaldirilmasi

47
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ki

[ Yetiskin model ]

{ N\
Akran model

{ N\
GOorus acisiyla model olma

\, J
Kendi kendine model olma

\, J
Karisik model olma

\, J
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Gorits acisiyla model olma

W |

Video kayitlari, bireyin gorus acisi ve
goz hizasindan sanki bireyin kendisi
beceriyi sergiliyormus gibi cekilir.

Ancak bazi davranislarin
ogretimi icin bakis acisindan
video goruntisu olusturmak
* Oyun becerileri mumkun ya da etkili
* Sosyal iletisim/etkilesim baslatmave  ©lmayabilir.

stirdirme becerileri

* Gunluk yasam becerileri A\
e (z-bakim becerileri )

« Akademik beceriler

SRl
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Videoyla kendine model olma

kl

* Video ile kendine model olma, bireyin hedef davranisa yonelik
kendi olumlu gorintulerini izlemesi ile olumlu davranis
degisikliginin amaclandigl 6gretim stratejisidir.

* Bakis/goris acisiyla model olma, stratejisinde bireyin goz

hizasindan sanki birey kendisi beceriyi sergiliyormus gibi

olusturulan video goruntileri olusturularak hedef davranisa
model olunur.
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Modelin Belirlenmesi
il

Akran model? Yetiskin model?

v Ogrencinin yasl
v' Hedef davranisin 6zelligi
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Kimler model olabilir? -

il

Akranlar Modeller

Yetiskin Modeller
e Arkadas e Ogretmen
e Kardes

e Buyuk kardes
e Anne-baba
¢ Taninmayan yetiskin

e Taninmayan akran

Cocugun /6grencinin kendisi Modelin Yalnizca elleri
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VMO’niin Yararlarindan Bazilari

[ |

* Ogrencinin dikkatini videonun sunuldugu ekrana yoneltmesi ile
diger uyaranlarin dikkat dagitma olasiligini azaltir.

 Hedef becerinin, genellenmesini saglamak tzere gerekli
ogretimsel duzenlemeleri kolaylikla yapilmasina firsat verir.

* Olusturulan video bircok kez model olarak sunulabilir. Modelin
tekrar tekrar gozlenebilmesine olanak tanir.

* Videolar hedef davranisla iliskili dogal ortamlarda olusturularak,
sinif ya da 6grenme ortamlarinin sinirliliginin Gstesinden gelme
firsati sunar.

* Video goruntuleri benzer gereksinimleri olan baska bireyler ile
kullanilabilir. Ktctk ve buyuk grup dizenlemeler ile kolaylikla
uygulanabilir.
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VMO-Ogretim Oturumu Basamaklari
|

Dikkat saglama

Ogrencinin videoyu izlemesi

Ogrencinin videoyu izleme davranisinin pekistirilmesi

-~
TN,

Beceri yonergesi /6n uyaran sunulmasi

e ———
c N

Ogrencinin tepkide bulunmasi

-~
TN,

Ogrenci davranislarina uygun tepkide bulunma

e ———
c N

Ogrencinin katihm davranisini pekistirme

\. J
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VMO-Ogretim oturumu basamaklari

kil

[1. Dikkat saglama ]

e «Ezgi, benimle calismaya hazir misin? Haydi birlikte
video izleyelim!»

[2. Ogrencinin videoyu izlemesi ]

e (Ogrencinin videoyu izlemesi saglanir.)

[3. Ogrencinin videoyu izleme davranisinin pekistirilmesi ]

e «Benimle videoyu dikkatlice izledin. Aferin sanal»
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VMO-Ogretim oturumu basamaklan (devam)

il

4 a
4. Beceri yonergesi /0n uyaran sunma

kOrn. “Ezgi ellerini yika!” )

’ a
5. Ogrencinin tepkide bulunmasi icin bekleme

\ J

~ 3
6. Ogrencinin tepkide bulunmasi

- y
e Dogru tepki
e Yanlis tepki

e Tepkide bulunmama
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7. Ogrenci davranislarina uygun tepkide bulunma;

kil

[Doéru tepki ]
e Ogrenci pekistirilir.

[Yanh§tepki ]

e Video tekrar izletilir.

[Tepkide bulunmama: ]

e Video tekrar izletilir.
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VMO’de 6grenme saglanmasi

9 )

e Ogrenci videoyu izlemeden kendisinden beklenilen davranisi
gerceklestirmeye basladiginda 6grenme saglanir.

— Ogrenme saglaniyor mu?
— Ogrenci gelisimi izlenmelidir.
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Ornek VMO Uygulamasi

[ |

 Hedef Davranis: Sayilari tanima

* Beceri Yonergesi: “Bu hangi say! /Bu kac”
* Deneme Sayisi : 10

* Yanit Araligi: 5sn.

« Ogretim Videosu: Ogretmen dncelikle 8gretmeyi
hedefledigi sayilari 8x8 boyutlarinda zemini beyaz kartlara
ayni punto buyukligtinde ve renginde hazirlar. Video
goruntulerinde davranisa model olan bir 6gretmen ve
ogrenci bulunur.
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Ornek VMO Uygulamasi(devam) .

[ |

« Ogretmen ve dgrenci birlikte video izleyecekleri sinifa gelirler.

e Ogretmen, videoyu baslatmadan énce cocugun dikkatini
videoya cekmek icin 6grenciye “Buraya bak. Simdi seninle
burada bir video seyredecegiz hazir misin? Seklinde aciklama
yapar.

« Ogrenci hazir olduguna iliskin bir tepki gdsterirse 6gretmen
video gorintlsiinu oynatmaya baslar ve videoyu izlerler.
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Ornek VMO Uygulamasi(devam)

&l

« Ogretmen, videoyu izledikten sonra 8grenciye sdzel pekistirec
sunar “cok guzel izledin aferin sana”.

e Ogretmen ilk kart 6grenciye gdstererek “Bu kac?” diye sorar ve
ogrencinin yanit vermesi icin 4-5 sn. bekler.

« Ogrenci dogru tepki verirse pekistirir “Evet, aferin”. Yanlis cevap
verirse gormezden gelir ya da hata dizeltmesi yapabilir (Bu “...”)

« Ogretmen bir sonraki denemeye gecer karti gostererek “Bu rakam
kac?” diye sorar ve 6grencinin yanit vermesi icin 4-5 saniye bekler.
Ogrenci dogru cevap verirse pekistirir “Aferin”.

* Ogretmen diger butiin denemeleri bu bicimde tamamlayarak

ogretimi sonlandirir ve cocugu 6gretime katilimi icin de pekistirir
“Benimle ¢ok guizel calistin, harikasin”.
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VMO’de Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar o

&l

* Videoda hedef davranisin her bir basamagi acik bir bicimde ve
olabildigince dogal bicimde sergilenmelidir.

« Ogrenciye her bir video klipi en az bir kez izleme firsati verilmelidir.
Ogrencinin videoyu basindan sonuna kadar izlediginden emin
olmalidir.

« Ogrenci basindan sonuna kadar videoyu izlediginde pekistirmelidir.

« Ogrenciye davranisi sergilemesi/taklit etmesi icin en az 2-3 dk.
vermelidir ve 6grenci video klipi izledikten sonra modellenen
davranislari taklit etmeyi basarirsa pekistirilmelidir.

* Sinirliiletisim becerilerine sahip bir 6grenci ile calisiliyorsa, hedef
becerinin acik bir bicimde algilanmasini saglayabilmek icin video
kliplerde uyari sesleri ya da aralar kullanabilir.
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Video Ipuclari ile Ogretim

kl

* Video ipuclariile 6gretim sureci, 6grencinin
hedef beceriye iliskin yalnizca bir basamagin
video gorintusinu izlemesini ve diger
basamagin sunulmasindan once bu
basamagi yerine getirmesini icermektedir.

e QOgrencinin performans diizeyi ve hedef
becerinin 6zelligine gore video ipuclari
becerinin yalnizca bir basamagina ilisin

goruntlyu icerecek bicimde ayrintili olarak
hazirlanabilir.

* Video ipuclari 6gretim slireci asamalari ve
VMO uygulama asamalari aynidir.
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Sistematik Ogretim Uygulamalari:
Veri Toplama Ve Degerlendirmede
Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar



TUBITAK 2237-A Bilimsel Etkinlik: Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Kullanilan Ogretim Yéntemleri

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar ~

[ |

Hedef davranis tek basamakli bir davranis ise;

Yoklama oturumlarinda 6grenciye birden fazla firsat
sunulur.

Ogrencinin sunulan firsatlarda hedef davranisi sergileyip

sergilemedigi belirlenir ve veri toplama formuna
kaydedilir.

Hedef davranisin sergilenmesi bir kosul ya da duruma bagl
ise kosul/durumlar degerlendirme 6ncesinde planlanir.
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Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar (devam)

[ |

* Ornek hedef davranis:

— «Kendisine merhaba denildiginde merhaba diyerek
selamlasir»

— Ogrencinin bu davranisi gerceklestirip
gerceklestirmedigini belirleyebilmek tGzere glnltk rutin
icerisinde firsatlar yaratilmalidir:

 Etkinlik sirasinda sinifa bir kisinin girmesi ve
ogrenciye merhaba demesi

e Okul giris-cikislarinda 6grenci ile bir kisinin
karsilasmasi ve kisinin 6grenciye merhaba demesi
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Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar (devam)

[ |

e Duzeni olarak yoklama oturumu yapilmali ve veri
toplanmalidir.

— Her bir yoklama oturumu esit sayida firsattan olusmalidir.
— Tum yoklama oturumlari benzer diizeyde gerceklesmelidir.

* Enaz u¢ ardisik yoklama oturumunda dogru tepki
gosterinceye kadar 6gretime devam edilmelidir.
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Degerlendirme: Zincirleme Davranislar

[ |

Ogrencinin hedef davranisa iliskin performansini belirlemek
uzere iki farkh yontem kullanilabilir.

 Tek Firsat Yontemi
 Cok Firsat Yontemi
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Zincirleme Davraniglar: Tek Firsat Yontemi

&l

Beceri yonergesi sunulur ve 6grencinin beceri analizinde yer alan
basamaklari sirasiyla gerceklestirmesi beklenir.
Ogrenci oyun alanina yonlendirilerek “bebekle oyna’ denir ve

bebekle beceri analizindeki basamaklar takip edilerek bebekle
oynamasl beklenir.
e Ogrencinin dogru bir sekilde gerceklestirdigi her bir beceri
basamagi icin veri toplama formuna (+) isareti konulur.
« Ogrenci beceri analizindeki bir basamagi yanhs ya da eksik

gerceklestirdiginde ya da hic tepkide bulunmadiginda
degerlendirme uygun bir sekilde sonlandirilir.

* Ardindan veri toplama formuna bu beceri basamagi ve varsa
ardindan gelen diger beceri basamaklari icin (-) isareti konulur.
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Zincirleme Davraniglar: Cok Firsat Yontemi

&l

« Ogrencinin hedef davranisi sergilemesi icin beceri ydnergesi
sunulur ve 6grencinin beceri analizinde yer alan beceri
basamaklarini dogru gerceklestirmesi beklenir.

e QOgrencinin dogru bir sekilde gerceklestirdigi her bir beceri
basamagi icin veri toplama formuna (+) isareti konulur.

e QOgrenci beceri analizindeki bir basamagi yanlis ya da eksik
gerceklestirdiginde ya da hic tepkide bulunmadiginda, bu beceri
basamagi mumbkiinse 6grencinin yerine gerceklestirilir, ya da
gormezden gelinir.

« Ogrencinin diger beceri basamaklarini gerceklestirmesi icin
tekrar firsat verilir. Ancak bu beceri basamagi icin veri toplama
formuna (-) isareti konulur.
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Yoklama-Degerlendirme Oturumu Basamaklari

[ |

1. Dikkat saglama

2. Beceri yonergesi sunma/ 6n uyaran sunma/
firsat olusturma

3. Ogrencinin davranisi gerceklestirmesi
4. Ogrenci davranisini uygun tepkide bulunma

5. Ogrencinin katihm davranisini pekistirme*
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Onemli Nokta!

&l

e Her iki yontem ile gerceklestirilen yoklama oturumu sonunda da
O6grencinin veri toplama formunda (+) ve (-) aldigi beceri
basamaklarinin sayisi ve yuzdesi belirlenerek 6grencinin performans

duzeyi belirlenir.

 Hedef davranis akademik, giinlik yasam ve oyun becerileri gibi
davranislar ise yoklama oturumlarinda 6grenciye beceri yonergesi
sunularak 6grenci davranisa yonlendirilir.

Hedef davranis selamlasma, sohbet etme, kendini tanitma gibi
beceri/davranis ise, davranisin dogasi geregi 6grenciye beceri
yonergesi sunulmaya bilir. Ogrencinin hedef davranisi
gerceklestirmesini gerektirecek durumlar ya da gerceklestirmesi
firsatlar yaratilir ya da bazen 6grenciye davranisa yonlendirecek
sorular sorulur.



Yoklama Oturumu Veri Toplama Formu

Ogrenci Ad-Soyad: Hedef Davranis: Bebekle Oynama
Beceri Basamaklari 1. Oturum 2. Oturum 3. Oturum
1. Bebegi kucagina alir. +
2. Biberonu alir. +
3. Biberonla bebegi besler +
4. Biberonu yere birakir. +

5. Bebegi besige yatirir.

6. Ortii ile bebegin tistiinii 6rter.

7. ‘Eeee eeee’ diyerek besigi sallar

Toplam Dogru Tepki Sayisi/Yuzdesi 4/ %57
Toplam Yanlis Tepki Sayisi/Ylzdesi 3/ %43

73
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OSB Olan Ogrencilerin Ogretimine
Yonelik
Onemli Noktalar



TUBITAK 2237-A Bilimsel Etkinlik: Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Kullanilan Ogretim Yéntemleri

75

Onemli Noktalar!
 Otizmden orta ve ileri derecede etkilenmis olan cocuklar;

— Normal gelisim gésteren akranlarina kiyasla daha dustk bir
hizla 6grenirler.

— Ogrendikleri becerilerin kalicihgini ve genellenmesini
saglamada sinirhlik yasarlar.

— Ayri ayri 6gretilen becerileri birlestirmede sorun yasarlar.

* Ogrenme ortaminin diizenli, anlasilir ve tahmin edilebilir olmasi
cocuklarin bu ortama uyum saglamasi ve isbirligi gostermesi
acisindan son derece onemlidir.
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Onemli Noktalar! (devam)

[ |

e Ogretim ortaminin hem 6grenen hem de dgreten bireyler icin
acik ve anlasilabilir oldugu yapilandiriimis ortamlar
duzenlenmelidir.

* Anlasilir bir 6gretim ortaminda yer alan otizmli bireyler;
— O0grenme slirecinde ne oldugunu
— bir sonraki asamada ne olacagini

— kendilerinden hangi davranislarin beklendigini tahmin eder
ve cesitli becerileri 6grenir ve genellerler.
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Onemli Noktalar! (devam)

[ |

* Ogrenme ortaminin anlasilabilir ve tahmin edilebilir
olmasini kolaylastiran en temel stratejiler;

— rutin olusturma ve 6gretme

— etkinliklere katilim saglama ve secim yapmaya tesvik
etme ve

— fiziksel cevrenin dizenlenmesidir.
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