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BEDEN EGITIMI & SPOR

« Bu ki kavram cogu kez birbirlerini tamamlayan, bazen
de Dbirbirlerinin icine giren tanmlarla aciklanmaya
calsilmaktadrr.

Insanin canliiginin belirtisi harekettir. Ik zamanlar insanin
gUdduleriyle olusan ve sadece varlign koruma ve
surdUrme  gerektfiren "dogal hareketler’ dedigimiz
hareketleri kapsardi.

Faokat gunumUz toplumlan  teknolojinin  getirdigi
imkanlardan  yararlanma  yoluna giderek, gerekii
bedensel ve ruhsal faaliyetleri tabiilikten cikarmis, bilingli
olarak kendi buldugu yon’remlerle bedensel aktiviteleri

saglamistir.




"Beden Egitimi, organizmanin butonlogu ilkesine
dayal tUm kisiligin gelismesidir. Genel egitimi
tamamlar ve ayrnlmaz bir parcasidir. Saglikli,
gUclu ve mutlu olma dengeli kisilik,
toplumsallasma, kultOrlesme ve vatandaslik
eqgitimidir.

Beden EQitimi Milli EGitimin temel ilkelerine
uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini
saglamaktir. Bedensel etkinlikler kisinin bedence

saglam, fikirce uyanik ve ruhen saglikl olmasini
amaciar.

L ACTIVITY |




« Spor, dnceden belirlenmis kurallara gore bireysel veya takim halinde yapilan,
genellikle rekabete dayall yarisma ve kisisel eglence veya mukemmellige
ulasmak icin yapilan fiziksel veya zihinsel aktivite.




UYARLANMIS BEDEN EGITIMI (FIZIKSEL EGITIM):

Ozel gereksinimli dgrencinin bireysel gereksinimlerini karsilamak
Uzere tasarlanmis

» femel motor beceriler,

e fiziksel uygunluk,

* hareket bicimleri ve beceriler,
 sU icl etkinlikler,

 bireysel ve grup oyunlari,

* SpOr

« dans eftkinliklerini kapsayan ozellesmis programdir.




« lyi planlanmis bir beden egitimi programi hedefi;

Motor Duyussal Biligsel

gelisim Gelisim Gelisim

Normal Cocuklarda; Fiziksel ve motor yeterliligi gelistirmek

Ozel gereksinimli cocuklarda; Olumlu benlik gelisimi, sosyal yeterlilik,
algisal motor gelisimi



 Hareket; birey, cevre ve gOrev
arasinda  karsiikh - iliskiye  dayanrr.
Hareket kaliplarn her zaman duragan
deqildir. Birey ve cevre arasindaki iliski
ve gelsime dayall olarak oldukca
degiskendir.




Bu ortami belirleyen &zel gereksinimli dgrencinin; i ——
| OELKER

 Bireysel Ozellikleri

« GUcIlU yanlari
« Zayif yanlar

Fiziksel | [ Zhinsel | | Duygusal |

{;+Ozellikler ) \W ~ Ozellikler

7 gucli yanin ....
‘ lyi dinleyici

‘Romantlk ‘ Dogal cazibe

‘Cbmert ‘ Optimistik

cMukemmel eglendirici‘ Alcakgonulluluk




Ozel gereksinimli dgrencilerin fiziksel editim ortami

! !

Yetersizligi olmayan akranlari Yetersizligi olan akranlari




UYARLANMIS BEDEN
EGITIMI KAVRAMINDA
YETERSIZLIGI DEGIL,
UYGULAMADAKI

 DEGISIKLIGI VE
DUZENLEMEYI ON PLANA
CIKARMAK ONEMLIDIR.



UYARLANMIS BEDEN EGITiMi ;

Bir programdr....

Bir yerlestirme veya

etiketleme degildir......




Uyarlanmis beden egitimi,

« Ozel gereksinimlibireylerin
yetersizliklerinden ziyade fiziksel
aktivite ve spor kavramlarnna

« Ozel gereksinimli dgrencilerin
akranlanyla birlikte egitim-
ogretimyve fiziksel eQitim/ spor
faaliyetlerine birlikte katilim
gostermesine vurgu yapar.

Kisacasl bu kavramlar ozel
gereksinimliogrencilerin akranlari
ile kaynastrma ortaminda birlikte
fiziksel eQitim programindan
yararlanmasini tesvik eder.



« TUM OGRENCILERIN BEDEN EGITIMINE

TAMAMEN ~ KATILABILMELERI;
AKTIVITELERIN, ~ FIZIKSEL ~ VE ~ SOSYAL
CEVRENIN, ARAC VE KURALLARIN ADAPTE
EDILMESI  ILE MUMKUN  OLABILIR,
OGRENCILER, ANCAK POTANSIYELLERINI
EN iYi ORTAYA  KOYABILECEKLERI
EGITIMSEL ~ ORTAMLARDA  BEDEN
EGITIMINEKATILABILIRLER.

Bu ortam en az kisilayici egitim ¢evresi
olmalidir. Yani &zel okul, ozel egitim sinifl,
normal sinifta yardimci 6gretmenle kUguk
grup egitimi, normal sinifta akran egitimi,
yardimsiz normal sinif gibi




 Tam kahlim, &zel gereksinimli bireylere
Insanclil bakisin son halidir.

« Kaynastirma bu katiimi gelistirir.

« Kaynastrmanin  temel ilkesi, insan
cesitliliginin degerini bilmekfir,

___ KAYNASTIRMA
EGITIMININ YARARLART
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Ozel
gereksinimlilerde
Fiziksel AKTIVITE
Degiskenleri;

Ogretim

yontemleri

Bu degiskenler
bireyler icin
uygun hale

getirilirse

Materyaller

Kurallar

aktiviteye katim
en Ust seviyeye
cikacaktrr.

INUNLIFIVNN

Ogretiecek
beceri




KAYNASTIRMA ILE FIZIKSEL EGITIM UYGULAMALARI SONUCU
ASAGIDA SIRALANAN YARARLAR ELDE EDILEBILIR;

« Birbirinden ayn fiziksel egitim programlarn sunmak ek kaynaklara ihtiyac
duyulmasi anlomina gelmektedir (personel, maddi destek, tesis, vb.).
Kaynastirma ile bu azaltilr.

« Kaynastirmada fiziksel egitim felsefesi, tUm ogrencilerin aldiklan etiketten
bagimsiz olarak bireysel hedeflerine ulasmalari icin gerekli destegi almalarina
katki sunar.

« Kaynastirma fiziksel egitimin tUm &grenciler icin sagladigr yararlar bireysel
farkliiklara duyulan sayginin - artmasini ve her bir o6grencinin kendi
deneyimlerini programa yansitmalarini firsat saglar.




YOL ACTIGI SORUNLAR

« daha az dikkat ve oryantasyon
« eftkinlikte kalis sUresini kisa oldugu icin;

fiziksel egitim programindan beklenen olasi
yararlar kismen (fiziksel, sosyal-duygusal, iletisim,
zihinsel, gunluk yasam bagimsizhigr) kazanilr.

o Etkilibir kaynastirma strecinin yorUtilememesi
SONUCU;

tam kalitim goésteremeyen dzel gereksinimli
dgrenci tarafindan uygun olmayan davranislar
sergilenmesi

Ozel gereksinimliolmayan dgrencilerin fiziksel
eqitimortamindan kendini geri cekmesini tetikleyebilir.




OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARDA
FIZIKSEL AKTIVITENIN ONEMI

» Fiziksel aktivitelere katillm Ozellikle 0-25 yas arasindaki kas buyUmesi,
kemiklesme, kalp ve karaciger gibi ic organlarin fonksiyonlarini yerine
getirebilmeleriicin gereklidir.

 Ozel gereksinimi olmayan ¢ocuklar normal bUyUme ve gelisimi surdurmek igin
gunlUk oyun akfivitelerine katlarak vyeterli fiziksel akfivite gereksinimini
karsilamakfadir. Ancak oOzel gereksinimli cocuklar yeterli fiziksel egzersizleri
yapmamaktadirlar. Bircok agir engelli bireylerin buyumesinin  duraklamasi
yetersiz fiziksel aktivitelere katiimasina baglanabilmektedir.

« Engelli bireylerin spora olan gereksinimlerini daha fozlo| ‘ .

oldugunu, sporun engelli bireylerin hareket etmekten
haz alma, eglenme ve basarma gereksinimlerinin
karsilanmasinda onemli bir aractir.



OzeL
GEREKSINIMLI
COCUKLARIN

SPOR VE

~ FIZIKSEL
AKTIVITELERE
KATILIMI

O Cocuklann fiziksel saglik ve motor becerileri
Uzerinde olumlu bir etkiye sahipfir.

L Bu aktivitelersayesinde 6zel gereksinimli
cocuklarin sosyal becerilerinde;

s yvalnizlik ve duygusal yoksunlugu dnleme,
s paylasimcillik,

s O0zguven,

s akranlanyla oyun oynama,

s sosyal ortama adaptasyan,

s saldirganlik davranislarnnin azalmasi,

s iletisim becerilerinin gelisimi

% stres duzeylerinin azalmasina katkida bulunur.
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OZEL GEREKSINIMLI OGRENCILERIN
GENEL OGRENME ILKELERI

butinlestirme ilkesiile de uyum gostermektedir. Fiziksel
egitim ve spor akfivitelerinin sosyal etkilesim ve
toplumsal uyum becerileri Uzerinde olumlu etkileri

dUsunUldUugunde, Ozel gereksinimli dgrencileri mumkin
oldugu kadar tipik gelisim gosteren akranlariile birlikte
tutmak gerekir.

k\ % * En Az Sinirlandirma: Bu yaklasim kaynastirma/
B Rl
o=t .

h « Bireysellestiriimis Egitim: Her 6grencinin 6grenme hiz
farklidir. Dogru planlanmis ve uygulanmis fiziksel
dUzenlemeler, yetersizlik tUrG ve duzeyi ne olursa olsun
her 63renci becerilerini gelistirebilecektir. Ogretmen ve
uzmanlardan beklenen bu uvyarlamalar yaparken
ogrencinin yeterliliklerini ve 6grenmeye hazir
bulunuslulugunu goz &nunde bulundurmalidir.




« Kanita Dayah Uygulamalar: Ne ogretilecegi, nasil ogretilecegi, 6grenmenin
nasil olacagl, hangi program ve siratejilerin etkili olacagl ile ilgili karar
vermeye yardimci olan programdrr.

- Yeterlilik Temelli Ogretim: Ogrenmenin gerceklesebilmesi icin gdrme, isitme,
kokloma, dokunma ve tat alma duyu organlarinin islevde bulunmasi kadar,
duyu organlanna uygun yasantilann da olmasi gerekir. Bireylerde duyu
organlarinin islevlerini yerine getirme duzeyi farklh oldugundan &grenme
farklilasir. Ancak, duyu organlarnin bin ya da birkact islevlerini yerine
getiremediginde ya da sinirl dizeyde vyerine getirdiginde de Kkisiler
ogrenebilir.

« Veri Toplama: Ogretmen, &gretim dncesinde ve sonrasinda dgrencinin
performansini ve gosterdigi gelisimikayit etmelidir.



DEN EGITIMINE ILISKIN OGRENME |LKELERI

« Asamalandirma: EgQitimciler dgrenme ortamini 6grencinin potansiyelini ortaya
cikaracak sekilde duUzenlerken dgrenmenin her boyutunu (hedef, ortam,
kurallar, dlcUt) asamalandirilarak zorlastirmalidir.

- Pekistirme ve Tekrar: Spor ve hareket aktivitelerini sk tekrarll olmalidir.
Ogrenimlerin kaliciolmasi icin pekistirecler kullaniimalidir.

- Duygular ve Ogrenme: Bir hareket becerisini 6grenme sirasinda asirt duygular
ogrenme surecini olumsuz etkiler. Ogretmen sinifin duygusal atmosferinin
farkinda olmal ve &grenmeye elverisli olumlu bir ortam olusturmak icin
cahsmaldir. Motivasyon kaynaklar bularak bunlarr etkili bir sekilde uygulamak
gerexir.



« Basanli Yasantilar: Akfiviteler 6grencinin basarisinin en yuksek seviyede
sergileyecek sekilde secilmeli ve oOgretimelidir. Unutulmamalidir ki, Ozel
gereksinimli  dgrenciler icin hareket becerilerinde kalici 6grenme yanlis
denemelerle degil basarill 6grenme yasantilarnyla gerceklesir.

* Yeterli Dinlenme ve Ogrenme: Fiziksel ve zihinsel yetersizligi olan égrenciler
zavyif fiziksel duruma sahipfir. Bu yuzden dgretimsel bdlumleri kisa tutup kisa
molalar vermek ve aktiviteler degistirmek 6grenme hizini artiracaktir.

« Yogun Tepki Firsati: Bir becerinin  hangi noktada otomatik olacagi
ogrenciden dgrenciye ve beceriden beceriye degistiginden ozel gereksinimi
olan bireylerin fipik gelisim gosteren akranlarina gore daha ¢ok tekrar
yapmasl gerektigi soylenebilir. Ozel gereksinimli 6grencilere beceri tam ve
dogru sekilde ogretilene kadar deneme imkanisunulmalidir.



MUFREDAT

Hangi mufredat kullanilacagina karar verilirken, &zel gereksinimli 6grencilerin
yeterliliklerinin ve en az sinirlandirma ilkesinin géz dnunde bulundurulmasinda fayda
vardir.

1. Ayni mufredatta yetersizligi olan &dgrenciler tipik gelisim gdsteren akranlaryla ayni
mUfredatialirlar. Ancak hedefleri farkli olabilir.

2. Uyarlanmis mufredatta yetersiz olan 6grenci aktivitelerdekigerekli dUzenlemelerle
fiziksel eQitim mufredati alirlar. Yani gelisimlerini destekleyici aktiviteleri dUzenlenmeli ve
uyarlamalaryapiimalidrr.

3. Degistiriimis mufredatta tipik gelisim gosteren akranlarnnin takip efttigifiziksel egitim
muUfredatlannitakip edemeyen ogrencilericin daha uygundur. Ogrenci icin hedef
uyarlanir, aktivite farkl olabilirancak diger 6grenicin aktivitesiyle iliskilidir.

4. Farkh mufredatta yetersizligiolan bir 6grencinin dzel fiziksel egitimihtiyaci mufredat
ile drtusmezse dgrenci tamamen farkll mufredat alabilir. Bu durumda yetersizligi olan
dgrenci digerlerinden cok farkli bir beceri Uzerinde calisiyor olabilir. MUfredata
alternatif bolUmler de eklenehilir.



DZEL GEREKSINIMLI
OGRENCILER ICIN
OGRETIM
YAKLASIMLARI

« Yapilandiriimamis Ogretim:
Zihinsel sUreclerde
yetersizlikten etkilenmemis

Ozel gereksinimli dgrenciler
icin bu yaklasim tercih
edilebllir. Gerekli mUfredatve
ortam dUzenlemeleri
yapildiginda ogretim
yontemlerinde uyarlamaya
cok fazla ihtiyac
olmayacaktir.



* Yan Yapilandiriimig
Ogretim: MUfredatta
ve ortamda yapilmasi
gereken
dUzenlemelerle birlikte
kullanilacak 6gretim
sUrecindeki
uyarlamalar (Ozellikle
ipuclar) ozel
gereksinimli
dgrencilerintipik
gelisen yasitlar gibi
dgrenebilmesini
saglayacaktir.

minoliodotyegaaisa™
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« Yapilandinimis Ogretim: Ozel
egitimyontemleri ile dgrenme
gerceklestiriimelidir. Fiziksel
eqgitim ve spor eqgitimcileribu t0r
yontemleri kullanirken ozel
eqgitim uzmanlarindan destek
almalidirlar. Yapilandirimis
yontemlerin kullanimi bilgi ve
deneyim gerektirmektedir.




FiZIKSEL EGITIMDE KULLANILABILECEK
OGRETIM YONTEMLERI

« Ayirt Etme: Belirliuyaranlarnn varligi karsisinda
tutarl bir sekilde gerceklesen tahmin edilebilir
davranis anlamina gelir. Bu uyarana ayirt edici
uyaran denir. Ayirt edici uyaran cocuga
davranisi yapmasi gerektigini animsatan
uyarandrr.



« Pekistirme: Bir davranisin ardinda sunulan
ve davranisin ileride tekrar sergilenme
olasiigini  arttiran  surectir.  Ogrencinin
davranisina  karsi  egitmenin - ya da
ortamdaki diger kisilerin sundugun tepki
ve nesneler hedeflenmemis pekistirmeye
yol acabilir. Pekistirec bu surecte
kullanilan aractrr.




. ipucu:  Uygulomalarda  uygun
tepkileri ortaya clkarmak icin
kullanilan model olma, aciklama
yapma, gorsel destekler kullanma,
istekleri jest, mimik ile
belirginlestire gibi durumlar ipucu
olarak nitelendiriimektedir. lpuclar
ayirt edici vuyaranla es zamanl ya
da hemen ardindan
sunulmaktadir. Bagimsizlastirma icin
ipuclan mutlaka siliklestinlmeli ve
daha sonra famamen ortadan
kaldinimalidir.







