DERS KONUSU; Otizm spektrum bozuklugu(OSB) olan ¢ocuklarin temel hareket beceri yeteneklerini
belirlemede kullanilan TGMD-III testini uygulama, test maddelerini kayit altina alma ve degerlendirme
konusunda deneyim edinmek.

DERS iCERIGi;
e Temel Hareket becerileri ile ilgili tanimlar
e 0SB olan ¢ocuklarda THB 6gretiminde dikkat edilecek konular
e 0SB olan ¢ocuklarda THB degerlendirilmesinde dikkat edilecek konular
o Temel hareket becerilerinin uygulamali 6gretimi
e TGMD-Ill Ickomotor ve top becerileri alt testlerinin kuramsal ve uygulamal 6gretimi
o  TGMD-IIl test maddelerini kayit altina alirken dikkat edilecek konular
e  TGMD-IIl alt testlerinin video kayit tizerinden degerlendirmesi

e Uygulamada edinilen deneyimlerin paylasiimasi

Temel hareket becerileri

Yasamin ikinci ve yedinci yillari arasindaki stire, temel becerilerin kazanildigi donemdir.
Bu temel beceriler kosma, atlama, sigrama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi
hareketlerdir. Bu beceriler, tim ¢ocuklarda bulunan ortak ozellikler ve yasam igin gerekli
beceriler oldugundan “temel hareket beceriler” olarak adlandiriimaktadir (Ozer ve Ozer 2007).
Temel hareket becerileri (THB) ¢ocuklarin viicutlarini kontrol etmesine, ¢evrelerini manipule
etmesine, daha karmasik becerilerin gerceklestirilebilmesine ve spor branslarinin gerektirdigi
becerilerin edinilmesine olanak saglayan becerilerdir (Menear, 2015; Payne 2017).

Yasam icin gerekli olan bu becerilerin olgun forma ulasmasi igin ¢ocuklarin gelisim
diizeylerine uygun egitimlere katihmlari 6nemlidir (Gallahue ve Ozmun 2006). Bu nedenle
THB'yi gelistirmeye yonelik uygulanan egitim programinin bireysel gelisimi destekleyici
olmasinin yanisira uygulanan programin etkinligi belirli araliklarla degerlendirilmelidir. THB’
lerin degerlendiriimesinde kullanilan testlerin amaci, mevcut motor beceri dizeyini
belirlemek, bireysel gelisimi degerlendirmek, uygun egitim programi planlamak ve uygulanan
programin basarisini degerlendirmektir. Bu testlerin seciminde, degerlendirilecek olan grubun
yasl, gelisimsel 6zellikleri ve engel tanisi dikkate alinmalidir.

Cocuklarin gelecekteki hareket yeteneklerinin belirleyicisi olan THB, akranlarina gore
bireysel olarak farkli gelisen ve motor gelisim agisindan risk altinda olan OSB’li ¢ocuklar icin
daha biyluk 6nem tasimaktadir (Block, 2016; Duquette, 2016). Cinkl THB’ lerdeki yetersizlik
OSB’ li cocuklarin fiziksel aktiviteye katimlarini olumsuz yonde etkilemekte ve sonug olarak
OSB ile karakaterize olan sosyal beceri ve iletisimin gelistirilmesi icin bir firsat olan fiziksel
aktivite calismalarindan yoksun kalmaktadirlar. Bu nedenle OSB’li ¢ocuklarin THB’ lerinin
uygun testlerle degerlendirilmesi, THB gelisimlerini destekleyici programlara katilimlari ve
bireysel gelisimlerinin belirli araliklarla izlenmesi 6nemlidir.



Cocuklarin THB yeteneklerinin degerlendirilmesinde kullanilan ¢ok sayida motor beceri
testi vardir. Bu testlerin birgogu hareketin niteliginden 6te performansta ulasilan sonucu yani
hareketin niceliksel yonini degerlendirmektedir. THB’ lerin degerlendirmesi icin
arastirmacilarin siklikla kullandigi TGMD-3 testi, her bir temel hareket becerisinin niteliksel
yoniunun derinlemesine belirlenmesini saglar. TGMD testini diger motor beceri testlerinden
farklilastiran en 6nemli 6zellik olan “hareketin niteliginin olgiimesi” ile ¢ocuklarin bireysel
gelisimlerinin yakindan izlenmesi saglanmaktadir. TGMD-3 testi, 3 ila 10 yaslarindaki
cocuklarda l6komotor (yer degistirme) ve nesne kontrol (top becerileri) islevini 6lgmek icin
uyarlanmis beden egitiminde yaygin olarak kullanilan bir test aracidir. Bu test I6komotor ve
nesne kontrol olmak (izere iki bashktan olusmustur. ilk olarak Amerika Birlesik Devletlerinde
Ulrich (1985) tarafindan yayinlanan bu test revizyona tabi tutularak TGMD-2 olarak
diizenlemistir. Bu test tekrar revize edilmis ve glincel hali ile TGMD-3 olarak yayinlanmistir
(Ulrich, 2014).

TGMD-3 testinin yer degistirme alt testi; kosu, galop, sigrama, hoplama, atlama ve kayma adimi
becerileri olmak lzere toplam 6 adet alt beceriyi kapsamaktadir. Top becerileri testinde ise
duran bir topa vurma, durarak top slirme, yakalama, topa ayakla vurma, sigrayan topa el 6ni
vurus, firlatma, elle yuvarlama olmak lzere yedi adet alt beceri bulunmaktadir. Bu testin
puanlama islemi sirasinda, kisiye her bir beceri iki kez uygulatilir ve uygulamalar videoya
kaydedilir. Video kayitlari, uyarlanmis beden egitimi ve spor alaninda uzman iki gézlemci
tarafindan degerlendirilir ve gozlemcilerin her bir beceri icin verdikleri puanlarin ortalamasi,
bireyin ham puani olarak kaydedilir. Toplam kaba motor beceri puani (maksimum: 100)
hesaplamak icin yer degistirme (maksimum:46) alt testleri ham puanlari ile ve top becerileri
(maksimum:54) alt test ham puanlari toplanarak ¢cocugun THB yetenek diizeyi hakkinda bilgi
edinilir.
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