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* Bireysellestirilmis egitim programi (BEP) kavramini tanimlayabilecek,

* Bireysellestirilmis fiziksel egitim programinin (BFEP) 6nemini
aciklayabilecek,

* BFEP’in temel basamaklarini yapilandirabilecek,

* BFEP icin kisa ve uzun slireli hedefleri hazirlayabilecek bilgi ve
beceriler kazanabileceksiniz.
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“Ozel egitime ihtiyaci olan
bireylerin gelisim ozellikleri,
egitim performanslari ve ihtiyac
dogrultusunda hedeflenen
amaclara yonelik hazirlanan ve
bu bireylere verilecek destek
egitim hizmetlerini de iceren
Ozel egitim programi” olarak
tanimlar.

(MEB, 2006)
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* BEP iceriginde neler olmali? * Ogrenci bilgileri

* Mevcut egitsel performans

* Donemlik ve yillik hedefler

* Sunulacak hizmet turleri

* Hizmet recetesi

* Programdan sorumlu kisiler

* Materyal

* Cevresel diizenleme

 Ogretim ydntem ve teknikleri

* Degerlendirme yontem ve araclar
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* Beden egitimi 6gretmenleri BEP
surecinde yer aliyor mu?

* Beden egitimi 6gretmenleri
otizmli 6grencilerinin fiziksel
egitim konusunda bir planlama
kaydina sahip mi?

e Otizmli 6grencileri olan beden
egitimi 6gretmenlerinin BEP
suirecine katilmalari
gerekir...(BFEP)

(Kowalski et al., 2006; Kowalski et al., 2005)
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* Degerlendirme Alanlar? * Vicut farkindahgi

* Yer degistirme

* Denge

* Nesne kontrol

* Fiziksel uygunluk
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e Uygun olma

* inandirici olma

* Elde edilebilir olma

* Yonetilebilir olma

e Olculebilir olma

* Tercih edilebilir olma

e Alternatifsiz olma
(Edelen-Smith, 1995)
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Ne zaman

Kim

Ne yapacak

Ne tur kosullar altinda

Ne tur yeterlilik dizeyinde

SRR A S i

Kim tarafindan veya ne ile
Olculecek

(Winnick & Poretta, 2017)



* Kagan, bu yaz tenis becerileri * 05 Nisan’a kadar, Oktay tenis
tzerinde calisacak. topunu el Ustu olarak 3 metre

mesafeye firlatacak ve 10

denemeden besi hedefi tutacak.

* Merve, bu sonbahar havuzda su
ici etkinliklere katilarak ylizme

sgrenecek * 05 Mayis’a kadar, Oktay tenis
' topunu el Gstl olarak 6 metre
e Murat, bu yil karin kaslarini mesafeye firlatacak ve 10
kuvvetlendirmek icin bir spor denemeden yedisi hedefi tutacak.
merkezinde 6zel bir programa * 05 Haziran’a kadar, Oktay tenis
katilacak. topunu el Ustl olarak 9 metre

mesafeye firlatacak ve 10
denemeden dokuzu hedefi tutacak.
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BIREYSELLESTIRILMIS FiZIKSEL EGITIM PLANI

FIZIKSEL EGITIM PROGRAMINDA UYARLAMALAR

gbﬂ. BILGILER
Ogrenci Adi:
Cinsiyet: | Dogum tarihi:
Sini Ya:

YETERSIZLIK HAKKINDA BILGILER

Gorme kaybi: Otizm spektrum bozuklugu:
Isitme kaybi: Zihin yetersizlik:
Motor bozukluk: Ogrenme gicloga:
Diger:

Bilissel-uyumsal-sosyal beceri dizeyi:

Sunulan hizmetlerin yogunlugu

Bgrencinin derslerdeki sosyal etkilesim dzeyi, motor gelisim duzeyi,

Hareket igin gerekli yardimc: teknoloji

Tercih edilen iletisim tari

Onceki motor ve okul digi aktivite deneyimleri

Ogretim Yontemleri
Komut ()
Alistirma ()
Esli()
Kendini denetleme ()
Katihm ()
Yénlendirilmis bulus ( )
Problem ¢ozme (tek dogru) ()
Problem gazme (farkli yollar Gretimi) ()
Ogrencinin tasarimi ()
Ogrencinin baglatmasi ()
Kendi kendine dgretme ()

Onerilen Ogretim Yontemini Tanimlayin

Fiziksel egitimle ilgili beklentiler ve Kisisel ilgiler

Fiziksel egitim sirasinda saglikla ilgili dikkat edilmesi gerekenler

Ogretim Stratejileri
sozel yonerge ()
Gésterim veya yazil yonerge ()
Model olma ()
Fiziksel yardim ()
Asamali yardim ()

Arag-Gereg
Geleneksel ()
Uyarlanmig ()
Her ikisi ()

Ortam
Uyarlama yok ()
Az uyarlama ()
Gok uyarlama )

Kurallar
Geleneksel ()
Kismen uyarlanmis ()
Oldukga uyarlanmig ()

Degerlendirme
Geleneksel ()

Kismen uyarlanmis ()

Olduksa uyarlanmis ( )

Yorum:

DERS SIRASINDA UZMAN TAKIBI

Yorumlar:
BGRENCI DEGERLENDIRME
Alan Degerlendirme tipi Degerlendirme oncesi Degerlendirme sonrasi
Motor | TGMD-2 Tarih ve tamm Tarih ve tamm
Fiziksel Uygunluk Testi
Beceri Analizi
Kontrol Listesi
Diger:.
Bilissel | Vineland Uyumsal Davranis Skalasi Tarih ve tamm Tarih ve tamm
Diger:.. -
Sosyal | Sosyal beceri kontrol listesi Tarih ve tamim Tarih ve tamm
Dige: .
~Ogrencinin gigld yanlan:
-Ogrencinin zayif yanlan:
-Beden egitimi ogretmeni goriisi:
-Diger gorisa:
GEREKEN DESTEK DERECESI
Bagimsiz: Sozel Yardim: Gorsel ipucu: Kismi Fiziksel Yardim:
Tam Fiziksel Yardim: Desteklenemez:
BGRENCININ MEVCUT PERFORMANS SEVIYESI
1. Ogrencini i gore p
2.
3.
FiZIKSEL EGITIM PROGRAMI
Amaglar Hedefler
1. Haftalk:
Donemlik (iki/tg aylik):
illik:
2. Haftalk:
Danemlik (iki/ag aylik):
illik:
Daima: [ siklikla: [ Bazen: Nadiren: [ Asla: | uygulanabilir degil:

renci diger dgrencilerle birlikte ayni etkinliklere katimakta midir?

2. Orenci ayni degerlendirme isleminden gegirildi mi?

3. Degerlendi uyarlama ne kadar siklikla gereklidir?

Beden egitimi 6gretmeni )
Yardime 6gretmen ()
Akran ()

Yalmiz ()

D

Profesyonel yardim igin gereksinimi agiklal

4. Oretimde uyarlama ne kadar siklikla gereklidir?

5. Arag-gereg igin_uyarlama ne kadar siklikla gereklidir?

6. Ortam igin uyarlama ne kadar sikikla gereklidir?

7. Oyun ve etkinliklerin kurallari igin uyarlama ne kadar siklikla gereklidir?
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Sorumlunun Adi-soyadi:

[ Tarih:

iletigim bilgile




* Nitelikli BEP 6n kosul !
* Belgelendirmek gerekir !

* Gecisler BEP’te yer almali !
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Ozel Gereksinimli Ogrenciler icin

Fiziksel
Egitim ve Spor

Editérler: Doc. Dr. Mehmet YANARDAG « Prof. Dr. ilker YILMAZ

Beden Egitimi Ogretmenleri, Ozel Egitim Ogretmenleri
Fizyoterapistler, Rekreasyon Alaninda Calisanlar
{Antrendrler, Ergoterapistler ve Aileler icin...
T

ARG

7. BoLOM

BIREYSELLESTIRILMIS
FIZIKSEL EGITIM PROGRAMI
——

Anahtar Kavramlar

Bireysellestirilmis egitim programs, bireysellestirilmis fiziksel egitim programs,
fiziksel aktivite, spor, mevcut performans, kisa siireli hedef, yillik hedef, izleme, yer-
lestirme.

Ogrenme Hedefleri

Bu boliimii tamamladiktan sonra;

o Ozel gereksinimli bireylerde bireysellestirilmis egitim programu (BEP)
kavramim tanimlayabilecek,

o Ozel gereksinimli bireylere yonelik hazirlanan bireysellestirilmis fiziksel
egitim programinin (BFEP) 6nemini agiklayabilecek,

o Ozel gereksinimli bireylerde BFEP’in temel basamaklarin yapilandira-
bilecek,

«  BFEP i¢in kisa ve uzun siireli hedefleri hazirlayabilecek,
«  Fiziksel aktivite programina gegis planlayabileceksiniz.
icindekiler

Giris

Bireysellestirilmig Egitim Programi

Fiziksel Egitim ve Sporda Bireysellestirme
Bireysellestirilmis Fiziksel Egitim Programinin Basamaklar:
Bireysellestirilmis Fiziksel Egitim Programi Gelistirme
Onemli Noktalar (Dikkat)

Ozet

Yararlanilan Kaynaklar
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