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AMAÇLAR

• Bireyselleştirilmiş eğitim programı (BEP)	kavramını tanımlayabilecek,
• Bireyselleştirilmiş fiziksel eğitim programının (BFEP)	önemini
açıklayabilecek,
• BFEP’in temel basamaklarını yapılandırabilecek,
• BFEP	için kısa ve uzun süreli hedefleri hazırlayabilecek bilgi ve
beceriler kazanabileceksiniz.

226.03.2021



BEP

• “Özel eğitime ihtiyacı olan
bireylerin gelişim özellikleri,	
eğitim performansları ve ihtiyaç
doğrultusunda hedeflenen
amaçlara yönelik hazırlanan ve
bu bireylere verilecek destek
eğitim hizmetlerini de	içeren
özel eğitim programı”	olarak
tanımlar.

(MEB,	2006)
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• BEP	içeriğinde neler olmalı? • Öğrenci bilgileri
• Mevcut eğitsel performans
• Dönemlik ve yıllık hedefler
• Sunulacak hizmet türleri
• Hizmet reçetesi
• Programdan sorumlu kişiler
• Materyal
• Çevresel düzenleme
• Öğretim yöntem ve teknikleri
• Değerlendirme yöntem ve araçlar
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BEP
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FİZİKSEL	EĞİTIM	VE	SPORDA	
BİREYSELLEŞTIRME

• Beden eğitimi öğretmenleri BEP	
sürecinde yer alıyor mu?
• Beden eğitimi öğretmenleri
otizmli öğrencilerinin fiziksel
eğitim konusunda bir planlama
kaydına sahip mi?
• Otizmli öğrencileri olan beden
eğitimi öğretmenlerinin BEP	
sürecine katılmaları
gerekir…(BFEP)

(Kowalski	et	al.,	2006;	Kowalski	et	al.,	2005)
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FİZİKSEL	EĞİTIM	VE	SPORDA	
BİREYSELLEŞTIRME	/	Değerlendirme Alanları
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• Değerlendirme Alanları? • Vücut farkındalığı
• Yer değiştirme
• Denge
• Nesne kontrol
• Fiziksel uygunluk
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FİZİKSEL	EĞİTIM	VE	SPORDA	
BİREYSELLEŞTIRME	/	Amaç Yazma
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• Uygun olma
• İnandırıcı olma
• Elde edilebilir olma
• Yönetilebilir olma
• Ölçülebilir olma
• Tercih edilebilir olma
• Alternatifsiz olma
(Edelen-Smith,	1995)

1. Ne	zaman
2. Kim
3. Ne	yapacak
4. Ne	tür koşullar altında
5. Ne	tür yeterlilik düzeyinde
6. Kim	tarafından veya ne	ile

ölçülecek
(Winnick	&	Poretta,	2017)
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FİZİKSEL	EĞİTIM	VE	SPORDA	
BİREYSELLEŞTIRME	/	Amaç Yazma
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• Kağan,	bu yaz tenis becerileri
üzerinde çalışacak.
• Merve,	bu sonbahar havuzda su
içi etkinliklere katılarak yüzme
öğrenecek.
• Murat,	bu yıl karın kaslarını
kuvvetlendirmek için bir spor
merkezinde özel bir programa
katılacak.

• 05	Nisan’a kadar,	Oktay tenis
topunu el	üstü olarak 3	metre
mesafeye fırlatacak ve 10	
denemeden beşi hedefi tutacak.
• 05	Mayıs’a kadar,	Oktay tenis
topunu el	üstü olarak 6	metre
mesafeye fırlatacak ve 10	
denemeden yedisi hedefi tutacak.
• 05	Haziran’a kadar,	Oktay tenis
topunu el	üstü olarak 9	metre
mesafeye fırlatacak ve 10	
denemeden dokuzu hedefi tutacak.
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FİZİKSEL	EĞİTIM	VE	SPORDA	
BİREYSELLEŞTIRME	/	Örnek BFEP
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EVE	MESAJ

• Nitelikli BEP	ön koşul !
• Belgelendirmek gerekir !
• Geçişler BEP’te yer almalı !
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