
ÇUKUROVA ÜNİVERSİTESİ

Spor bilimleri fakültesi 

SPOR-SAĞLIK BİLİMLERİ A.B.D.

OTİZM SPECTRUM BOZUKLUĞUNDA 
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 

BECERİ ÖĞRETİMİNDE 
VİDEO MODELLEME VE SOSYAL ÖYKÜ 

KULLANIMI



VİDEO MODELLEME
(Wilsona, 2013; Besler & Kurt, 2016)

 Video modelleme, 
Otizm Spektrum
BozukluĞu (OSB) 
olan bireylerin
sosyal ve iletiŞim
becerilerini
geliŞtirmede etkili
olduĞu kanItlanmIŞ
bir uygulama
stratejisidir. 
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VİDEO MODELLEME KAZANIMLARI 
Wilson, K. P., (2013)

 SOSYALLEŞME

 İLETİŞİM

 BECERİ ÖĞRENİMİ

 ÇEVREYE ADAPTE 
OLMA

 OYUN BECERİLERİ

 GÜNLÜK YAŞAM 
BECERİLERİ
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Vİdeo modellemede 5 temel aŞama
(Antle, 2016)
 HazIrlIk
 Vİdeo modelİnİn 

kaydedİlmesİ
 Vİdeo modelleme

uygulamasInIn 
yapIlmasI

 Uygulamaya, 
öĞrencİnin yanItInIn 
İzlenmesİ

 Bİr sonrakİ
adImlarIn 
planlanmasI
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 EĞİTMEN, HEDEFLENEN 
DAVRANIŞIN VİDEO 
KAYDINI YAPMALIDIR

 VİDEO BECERİ
ÖĞRETİMİ YAPMADAN 
ÖNCE OSB Lİ BİREYE 
SEYRETTİRİLMELİDİR.

VİDEO MODELLEME İÇİN GENEL ADIMLAR 
(Antle, 2016)
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 VİDEO BİTTİKTEN SONRA 
OSB Lİ BİREY, HEDEF 
DAVRANIŞI YAPMAK İÇİN 
HAREKETE 
GEÇİRİLMELİDİR.

 HAREKET YAPILIRKEN 
EĞİTMEN, POZİTİF  VE 
DESTEKLEYİCİ ŞEKİLDE 
OSB Lİ BİREYE 
YÖNLENDİRME 
YAPMALIDIR.

VİDEO MODELLEME İÇİN GENEL ADIMLAR 
(Antle, 2016)
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 HEDEF HAREKET YA 
DA BECERİNİN ZORLUK 
DERECESİNE GÖRE 
YAKLAŞIK GÜNDE 8-10 
KEZ VİDEO GÖSTERİM 
TEKRARI YAPILASI 
UYGUN OLACAKTIR. 
MOTİVE OLMALARI VE 
HAREKETİ
ÖĞRENMELERİ İÇİN 
ÖNEMLİDİR.

VİDEO MODELLEME İÇİN GENEL ADIMLAR 
(Antle, 2016)
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 VİDEO MODELLEME 
KULLANIMI 
SIRASINDA NEGATİF 
BİR DAVRANIŞ
OLUŞMASI HALİNDE 
(STEROTİP HAREKET, 
MASTURBASYON VB.) 
ORTAM 
SAKİNLEŞTİRİLMELİ
DAHA SONRA 
YÖNTEME TEKRAR 
DÖNÜLMELİDİR.

VİDEO MODELLEME İÇİN GENEL ADIMLAR 
(Antle, 2016)
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 VİDEO MODELLEME 
KULLANIMI 
SONRASINDA 3-5 
SEAN SONRASI VİDEO 
SENARYOSU VE 
ETKİNLİĞİ
DEĞERLENDİRİLİR. 
ÇOK ETKİN 
OLMAMIŞSA 
DEĞİŞİKLİK YAPILIR.

VİDEO MODELLEME İÇİN GENEL ADIMLAR 
(Antle, 2016; Genç-Tosun & Kurt, 2014)

gince, 2021



 VİDEO SENARYOSU 
VE ETKİNLİĞİ
BAŞARILI İSE; 
İPUCUNU 
SİLİKLEŞTİRME 
KULLANILIR. 

VİDEO MODELLEME İÇİN GENEL ADIMLAR 
(Antle, 2016; Genç-Tosun & Kurt, 2014)

gince, 2021



 İPUCUNU 
SİLİKLEŞTİRME

1. GECİKTİRME/ERKEN 
DURDURMA 

2. HATA DÜZELTMESİ

3. BASAMAKLARI 
AZALTMA

VİDEO MODELLEME İÇİN GENEL ADIMLAR 
(Genç-Tosun & Kurt, 2014)
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ÇUKUROVA ÜNİVERSİTESİ
VİDEO MODELLEME ÇALIŞMASI
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 10 YAŞ

 ASBERGER

 TEŞHİS: 3 YAŞINDA

 KONUŞABİLİYOR

 SINIRLI GÖZ TEMASI VAR

 KOMUT ALABİLİYOR

 STEREOTİP HAREKETİ: KOL SALLAMA

ALİ EFE OKTAY

gince, 2021



 7 YAŞ

 ATİPİK OTİZM

 TEŞHİS: 4 YAŞINDA

 SINIRLI KONUŞMA (İKİ KELİME SÖYLÜYOR)

 SINIRLI GÖZ TEMASI VAR

 KOMUT ALABİLİYOR

 HİPERAKTİVİTESİ VAR

 ARA SIRA PARMAK UCUNDA YÜRÜMESİ VAR

 STEREOTİP HAREKETİ: ELLERİNİ AÇIP 
KAPATMASI

MEHMET ÇINAR PARLAR

gince, 2021



MUHAMMET ENES TEZMAN

 5 YAŞ

 ATİPİK OTİZM

 TEŞHİS:3 YAŞINDA

 SINIRLI GÖZ TEMASI VAR

 KOMUT ALABİLİYOR

 HİPERAKTİVİTESİ VAR

 DOKUNULMAKTAN HOŞLANMAZ

gince, 2021



Bir özel eğitim öğretmeni
olan Carol Gray (1994) 
tarafından OSB dan
etkilenmiş çocukların
sosyal durumları daha iyi
anlamaları için
geliştirilmiş kısa ve
bireyselleştirilmiş
öykülerdir.

gince, 2021

SOSYAL ÖYKÜ TANIMI



OSB de Sosyal Öykü 
KullanImI

 (1) ÇocuklarIn okul veya evdeki bir rutindeki
deĞiŞiklik yapmada, 

 (2) DiĞer insanlarIn davranIŞlarInIn 
nedenlerini açıklamada, 

 (3) Yeni akademik becerilerin öĞretilmesinde,
 (4) Sosyal becerilerin öĞretilmesinde (Akt.; 

Scattone ve diĞerleri, 2002).
 (5) Günlük yaŞam becerilerinin öĞretilmesi
 (6) OSB de bazI problemli durumlarIn (parmak 

ucunda yürüme, göz temasI kuramama vb.) 
düzeltilmesinde

 (7) Beden eĞitimi dersinde motorik ve teknik 
hareketlerin öĞretiminde
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OSB OLAN ÇOCUĞUN 

GÜÇLÜ VE ZAYIF YÖNLERİNİN 
BELİRLENMESİ GEREKİR

OSB de Sosyal Öykü 
KullanImINDA;
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 Betimleyici cümleler; 
gerçekleri açıklayan, sosyal
bir durumda insanların
genelinin ne yaptığını
tanımlayan cümlelerdir
(“Biz beden eğitimi 
dersinde spor 
yaparız”)Betimleyici
cümleler, aynı zamanda bir
sosyal davranışın oluşma
nedenini açıklar.

Sosyal Öykü YazARKEN 
KULLANILAN CÜMLE İÇERİKLERİ
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 Görüş bildiren
(perspective) cümleler
(yansıtıcı cümleler), diğer
insanların düşünce, duygu
ve hareketlerini açıklar
(“İnsanlar, birlikte spor 
yaparken oyuncuların 
birbiri ile uyumlu 
olmasını isterler”).

Sosyal Öykü YazARKEN 
KULLANILAN CÜMLE İÇERİKLERİ

gince, 2019



 Yönlendirici
(directive) cümleler, 
Bireyin davranışlarını
yönlendirmek amaçlıdır
(Ben, spor yaparken 
top bana geldiğinde, 
başka arkadaşıma pası 
atacağım.)

Sosyal Öykü YazARKEN 
KULLANILAN CÜMLE İÇERİKLERİ

gince, 2019



 Kontrol cümlesi
(Control sentence): 
Çocuğun sosyal
ortamda uygun olan
davranışı ifade eden 
cümlelerdir.

 Arkadaşıma verdiğim 
pası takip edip, tekrar 
bana pas atılmasını 
beklemeyi 
hatırlayacağım.

Sosyal Öykü YazARKEN 
KULLANILAN CÜMLE İÇERİKLERİ
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DİĞER Sosyal öykü konularI

 Tost nasıl yapılır?
 Bir arkadaş nedir?
 Bir arkadaşla nasıl 

konuşulur?
 Neden farklı yiyecekler 

yemek peynirden daha 
önemli?

 Biri nasıl selamlanır?
 Market alış-verişi nasıl 

olur?
 Dişçide ne yapılır?
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Sosyal öykü

 Sosyal öyküler
hazırlanırken, 
okuma-yazma bilen
çocuklarda basit
cümlelerden, okuma-
yazma bilmeyen
çocuklarda da
resimlerden
yararlanılarak öyküler
hazırlanır. Hazırlanan
öyküler çocuklara
sosyal ortamlarda ne 
yapmaları gerektiğini
anlatır.
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Sosyal Öykü HazIrlarken Dikkat Edilmesi 
Gereken Hususlar

1. İstenilen sosyal bİlgİ en kapsamlı bir şekilde 
ele alınmalı

2. GİrİŞ, gelİŞme ve sonuç bölümü olmalıdır.

3. 5N1K sorularına cevap olmalı

4. 1. tekil ŞahIs açısından yazılmalı

5. Olumlu bir dil kullanılmalı

6.Yazılan öykü, basİt ve anlaŞIlIr olmalı

7. İlgİ ve yeteneklerİne uygun olmalı
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SOSYAL ÖYKÜ ÖRNEĞİ
 TEK BAŞIMA OYNUYORUM 
 Bazen annemin evde çok işi olur

(Betimleyici cümle). 
 Yemek yapması, ütü yapması, 
çamaşırları yıkaması, çamaşırları
asması, evi temizlemesi gerekir
(Betimleyici cümle). 

 Böyle durumlarda annem
benimle oynayamaz ve benim
canım da çok sıkılır
(Betimleyici cümle). 

 Anneme benimle oynaması için
ısrar ettiğimde üzülür
(Betimleyici cümle). 
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TEK BAŞIMA OYNUYORUM 

 Canım sıkıldığında istediğim bir oyuncağı alıp oynamam

gerekir (Yönlendirici cümle). 

 Ben oyuncağımla oynarsam annem de çok mutlu olur ve

işlerini rahatça bitirebilir (Görüş bildiren cümle). 

 Annemin işi çok olduğu zaman odamdan istediğim

oyuncağı alıp oynamaya çalışacağım (Kontrol cümlesi).
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SPOR YAPARKEN KONUŞMA SIRASI 
BEKLEME SOSYAL ÖYKÜ

BETİMLEYİCİ CÜMLE:
1. SPOR SALONUNDA ÖĞRETMENİMİZLE KONUŞMAYI ÇOK 
SEVERİZ.
2. ÇOĞU ZAMAN, DİĞER ÇOCUKLARDA ONUNLA KONUŞMAK 
İSTERLER.
3. HERKES AYNI ANDA ÖĞRETMENİMİZLE KONUŞAMAYABİLİR.
4. BAZEN BİZ KONUŞMAK İÇİN SIRAMIZI BEKLEMELİYİZ.
YÖNLENDİRİCİ CÜMLE:
1. KONUŞMAK İÇİN SIRAMIZI BEKLEDİĞİMİZDE, DİĞER 
KİŞİLERİN NE SÖYLEDİĞİNİ DİNLEMEYE İHTİYAÇ DUYARIZ.
GÖRÜŞ BİLDİREN CÜMLE:
1. BENİM ÖĞRETMENİM, KONUŞMADA SIRAMIZI BEKLERSEK VE 
İYİ DİNLERSEK BUNDAN HOŞLANIR VE MUTLU OLUR.
KONTROL CÜMLESİ:
BEN, İYİ BİR DİNLEYİCİ OLMAYI VE KONUŞMAK İÇİN SIRAMI 
BEKLEMEYİ DENEMEYİ HATIRLAYACAĞIM. gince, 2021



SPOR SALONUNDA MALZEME 
TOPLAMA GÖREVİ SOSYAL ÖYKÜ

BETİMLEYİCİ CÜMLE:
1. SPOR SALONUNDA TOPLARLA VE SPOR MALZEMELERİ İLE 
OYNAMAYI SEVIYORUZ. 
2. SPOR BİTTİĞİNDE, ETRAFI TOPLAMA ZAMANI GELDİĞİNDE, 
ÖĞRETMENİM ZİLİ (DÜDÜK, DAVUL, ALKIŞ VB.) ÇALAR. 
3. BAZEN EĞLENIYORUZ VE TOPLARI, SPOR MALZEMELRİNİ 
TOPLAMAYI İSTEMİYORUZ. 
4. ETRAFI TOPLADIKTAN SONRA SPOR SALONUNDAN DIŞARI 
ÇIKABILIRIZ.
YÖNLENDİRİCİ CÜMLE:OYNAMAYA DEVAM ETMEK İSTEDİĞİMİZDE 
BİLE, ETRAFI TOPARLAMALIYIZ
GÖRÜŞ BİLDİREN CÜMLE:
1. ETRAFI TOPARLADIĞIMIZDA ÖĞRETMENİM ÇOK MUTLU. 
2.SPOR SALONUMUZU DÜZENLI TUTMAK VE ETRAFI TOPARLAMAK 
ÇOK ÖNEMLIDIR.
KONTROL CÜMLESİ: ZİL SESİNİ DUYDUĞUMDA, TOPLARI VE SPOR 
MALZEMELERİNİ TOPARLAMAYI HATIRLAMAYA ÇALIŞACAĞIM.

gince, 2021



1. Turhan C., Vuran S. (2015). Otizm Spektrum Bozukluğu Gösteren

Çocuklara Sosyal Beceri Öğretiminde Sosyal Öykü ve Video Model 

Uygulamalarının Etkililik ve Verimlilikleri. International Journal of Early 
Childhood Special Education (INT-JECSE). 7(2),294-315.

2.Spencer, V., Simpson, C. G. ve Lynch, S. A. (2008). Using social stories to 

increase positive behaviors for children with autism spectrum disorders. 

Intervention in School and Clinic, 44(1), 58-61.

KAYNAKLAR:

gince, 2021



Sosyal öykü kartlarI
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Sosyal öykü kartlarI
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Sosyal öykü kartlarI



Sosyal öykü kartlarI
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Sosyal öykü kartlarI
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SInIf içi görevler
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Ev destekçileri
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Ev destekçileri

gince, 2021



BEDEN EĞİTİMİNDE ÖYKÜ 
KARTLARI
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BEDEN EĞİTİMİNDE ÖYKÜ 
KARTLARI

gince, 2021
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SPORDA TEKNİK ÖYKÜ KARTLARI
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SPORDA TEKNİK ÖYKÜ KARTLARI
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SPORDA DAİRESEL ANTRENMAN 
KARTLARI

gince, 2021



SPORDA DAİRESEL ANTRENMAN 
KARTLARI
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ÇUKUROVA ÜNİVERSİTESİ

Spor bilimleri fakültesi 

SPOR-SAĞLIK BİLİMLERİ A.B.D.

OTİZM SPECTRUM BOZUKLUĞUNDA 
BEDEN EĞİTİMİ DERSİNDE 

AKRAN ÖĞRETİMİ VE ÖĞRETMEN 
YARDIMI



AKRAN EĞİTİMİ
(Hott, Alresheed, & Henry, 2014)

SIKLIKLA ÖZEL 
EĞİTİM ALANINDA
KULLANILAN
KANITLARA 
DAYALI BİR EĞİTİM 
MÜDAHALESİDİR. 
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 AKRAN EĞİTİMİ, GENELLİKLE 
OTİZM SPECTRUM BOZUKLUĞU 
(osb) OLAN BİREYLERE 
AKADEMİK VEYA 
DAVRANIŞSAL BECERİLERİ
UYGULAMAK AMACI İLE OSB 
Lİ BİREYE DESTEK SAĞLAYAN 
BENZER YAŞ VE FİZİKSEL 
ÖZELLİKLERE (BOY, VÜCUT 
AĞIRLIĞI VB.) SAHİP 
BİREYLERİN EĞİTİMİNİ
İÇERİR.

AKRAN EĞİTİMİ
(Hott, Alresheed, & Henry, 2014)

gince, 2021



AKRAN EĞİTİM SÜRECİ
VE ÖĞRETMEN YARDIMI

gince, 2021



1. FARKINDALIK 
OLUŞTURMA, 

2. MODEL OLMA, 

3. ROL OYNAMA

4. HATIRLATMA 
AŞAMALARINDAN 
OLUŞUR. 

AKRAN EĞİTİM SÜRECİ VE ÖĞRETMEN YARDIMI 
(YARIMKAYA, İLHAN & KARASU, 2017)
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 İNSANLAR ARASINDAKİ
BİREYSEL FARKLILIKLAR, 
EMPATİ KURMA, 
KARŞISINDAKİNE SAYGI 
DUYMA, OSB Lİ BİREY İLE 
İLETİŞİM KURMA (GÖZ 
TEMASI, TEKLİF, İSTEK, 
YÖNERGE SUNMA VB.). OSB Lİ
BİREYİ AKTİVİTEYE DAVET 
GİBİ KONULARI İÇERİR.

FARKINDALIK OLUŞTURMA SÜRECİ
(YARIMKAYA, İLHAN & KARASU, 2017)
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 ÖRNEK AKTİVİTE ORTAMLARI 
OLUŞTURARAK OSB Lİ BİREY 
İLE NASIL İLETİŞİM 
KURABİLECEKLERİ, NASIL 
İSTEK, YÖNERGE VE  GÖZ 
TEMASI KURABİLECEKLERİ
HAKKINDA BİLGİLERİ İÇERİR. 
AKRANLARIN BİR KISMI OSB Lİ
BİREY OLUR VE AKTİVİTE 
SIRASINDA OLUŞAN PROBLEMLİ
DURUMLAR CANLANDIRILIR. 
ÇÖZÜM ÖNERİLERİNDE 
BULUNULUR.

MODEL OLMA SÜRECİ
(YARIMKAYA, İLHAN & KARASU, 2017)
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 AKRANLARIN BİR KISMI OSB 
Lİ BİREY OLUR VE AKTİVİTE 
SIRASINDA OLUŞAN 
PROBLEMLİ DURUMLAR 
CANLANDIRILIR. ÇÖZÜM 
ÖNERİLERİNDE BULUNULUR.

ÖĞRETMEN YARDIMI:
 AKRANLARI İLE İLETİŞİM VE 

OYUN BECERİLERİ
KONUSUNDA MODEL 
OLMALIDIR.

MODEL OLMA SÜRECİ
(YARIMKAYA, İLHAN & KARASU, 2017)
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 AKRANLARA MODEL OLMA 
AŞAMASINDA ; FARKLI 
ROLLER YÜKLENEREK 
(AKRAN YA DA OSB Lİ BİREY) 
SUNİ SPOR AKTİVİTE 
ORTAMLARI OLUŞTURULARAK 
HER İKİ ROLÜ DE DÖNÜŞÜMLÜ 
YAPMALARININ SAĞLANDIĞI 
SÜREÇTİR. 

ROL OYNAMA SÜRECİ
(YARIMKAYA, İLHAN & KARASU, 2017)
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ÖĞRETMEN YARDIMI
FARKLI ROL ÜSTLENEN 

AKRANLARIN 
SORULARI YANITLANIR. 
PROBLEMLİ
DURUMLARDA 
YÖNLENDİRMELER 
YAPARAK İP UÇLARI 
SUNMALIDIR.

ROL OYNAMA SÜRECİ
(YARIMKAYA, İLHAN & KARASU, 2017)
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 AKRANLARA HATIRLATMA 
SÜRECİ, AKRAN EĞİTİMİNİN 
İLK 3 AŞAMASI 
ÖĞRETİLDİKTEN SONRA, 
FARKLI ÇALIŞMA ORTAMLARI 
OLUŞTURULARAK BU 
SÜREÇLERDE NELER 
YAPMALARI GEREKTİĞİNİ
HATIRLATICI UYGULAMALAR 
İLE PEKİŞTİRME VE ÖĞRENME 
SAĞLANIR.

HATIRLATMA SÜRECİ
(YARIMKAYA, İLHAN & KARASU, 2017)
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AKRAN SEÇİMİ

1.AYNI YAŞ VE 
BENZER FİZİKSEL 
ÖZELLİKLERE SAHİP 
OLMALI.
2.AKRANLAR, 
KATILIMA MOTİVE 
EDİLMELİ VE 
GÖNÜLLÜ OLMALARI 
SAĞLANMALI.
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AKRAN SEÇİMİ

3.AKRANLAR, 
GÜÇLÜ SOSYAL VE 
İLETİŞİM 
BECERİLERİNE 
SAHİP OLMALI.
4.AKRANLAR, 
GÜVENİLİR
OLMALI.
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AKRAN SEÇİMİ

5. YETİŞKİNLERİN 
YÖNERGELERİNE 
UYABİLMEli, 

6. FİZİKSEL 
ETKİNLİKLERDE YER 
ALABİLECEK 
DÜZEYDE MOTOR 
BECERİLERE SAHİP 
OLMAK, 
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AKRAN SEÇİMİ

7. OKULA DÜZENLİ
DEVAM ETMEK, 

8. HERHANGİ BİR 
DAVRANIŞ
PROBLEMİNE 
SAHİP OLMAMAK, 
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AKRAN SEÇİMİ

9. OSB Lİ BİREY
İLE OLUMSUZ 
BİR GEÇMİŞE 
SAHİP 
OLMAMAK. 
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AKRAN EĞİTİMİ VERİLİRKEN;

 AKRAN SAYISI YÜKSEK 
TUTULMASI 
ÖNERİLMEKTEDİR.

 AKRAN EĞİTİMİNDE; 
OSB OLAN BİREYLERİN 
ÖZELLİKLERİ, NEDEN 
HOŞLANIP NEDEN 
HOŞLANMADIKLARI, 
GÜÇLÜ VE ZOR 
YANLARI 
AÇIKLANMALIDIR.
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AKRAN EĞİTİMİNDE YARARLI 
STRATEJİLER
 OSB Lİ BİREYİN DİKKATİNİ

NASIL TOPLARSINIZ?

 İLETİŞİMDE UYGUN DİL NASIL 
OLMALI?

 TERCİHLER SUNARAK 
MOTİVASYON NASIL 
GELİŞTİRİLİR?

 KARMAŞIK OYUNLAR/KONUŞMA 
BECERİLERİ İÇİN UYGUN 
ÖĞRETİM NASIL MODELLENİR?
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AKRAN EĞİTİMİNDE YARARLI 
STRATEJİLER
 UYGULAMAYA KATILIM 

VE KONUŞMAYA NASIL 
CESARETLENDİRME 
YAPILIR?

 UYGUN SOSYAL 
DAVRANIŞLAR NASIL 
GÜÇLENDİRİLİR?

 GÖRSEL DESTEKLER 
NASIL KULLANILIR?
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YAPILANDIRILMIŞ SOSYAL 
AKTİVİTELER
 HER İKİ TARAFIN DA ZEVK 

ALABİLECEĞİ BİR 
ETKİNLİK SEÇİLMELİDİR.

 BAŞLANGIÇ EĞİTİMİNDE 
ÖĞRETMEN YARDIMI SIK 
SORU VE YANIT VERME 
ŞEKLİNDE YAPILARAK 
AKRAN-OSB Lİ
BİREYLERİN BİRBİRİNE 
GÜVEN VE ALIŞMALARI 
SAĞLANMALIDIR.
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YAPILANDIRILMIŞ SOSYAL 
AKTİVİTELER
 AKRAN VE OSB Lİ

BİREYLER BİRBİRİNE 
ALIŞTIKÇA FARKLI 
SOSYAL ORTAMLARDA 
(OKUL BAHÇESİNDE, 
KANTİNDE, KORİDORDA 
VB.) ETKİLEŞİMLERİNİN 
DEVAM ETMESİ
SAĞLANABİLECEKTİR.
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YAPILANDIRILMIŞ SOSYAL 
AKTİVİTELER
 SINIF DIŞI ÇALIŞMASI YA 

DA OKUL TEMELLİ DERS 
DIŞI ETKİNLİKLERİN 
ORGANİZE EDİLMESİ
ÖNERİLİR.

 ETKİNLİKLER SIRASINDA
HEM OSB Lİ BİREYLERE 
HEM DE AKRANLARA 
DESTEK SAĞLANMALIDIR.

gince, 2021



YAPILANDIRILMIŞ SOSYAL 
AKTİVİTELER
 UYGUN SOSYAL BECERİ

KULLANIMI İÇİN OSB Lİ
BİREYLERİ

 UYGUN İLETİŞİM 
STRATEJİLERİNİ (SABIR, 
SEBAT, OLGUNLUK VB.) 
KULLANDIKLARI İÇİN 
AKRANLARI TAKTİR 
ETMEK GEREKİR.
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YAPILAN DESTEKLERİN 
SİLİKLEŞTİRİLMESİ

 AKRANLARIN OSB OLAN 
BİREYLER İLE 
YAPTIKLARI 
UYGULAMALARDA 
RAHATLADIKLARINDA 
YAPILAN ÖĞRETMEN 
DESTEĞİ
SİLİKLEŞTİRİLMELİDİR.
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YAPILAN DESTEKLERİN 
SİLİKLEŞTİRİLMESİ

 ÖĞRETMEN DESTEĞİNDE 
SİLİKLEŞTİRMEDE;

1.ÖNERİLERDE BULUNMA

2.SORU YÖNELTME

3.OLAY HAKKINDA YORUM 
YAPMA YAPILABİLİR

ANCAK;

OSB OLAN BİREY İLE AKRAN 
ETKİLEŞİMİNE MÜDAHALE 
EDİLMEMELİDİR.
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YAPILAN DESTEKLERİN 
SİLİKLEŞTİRİLMESİ

DESTEK 
AZALDIĞINDA 
BİLE; SOSYAL 
ÖVGÜNÜN DEVAM 
ETMESİ
ÖNEMLİDİR.
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İYİ BİR EĞİTMEN OLMANIZ DİLEĞİMLE…

TEŞEKKÜRLER
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