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Degerli Akademisyenim Dilara Hantm, Sevgili Ogrencilerim,

Pandemi siireci tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de toplumun yasantilarinin, aliskanliklarinin
degismesine yol acmustir. Bu zor ddénemde herkes maddi kayiplarinin yant stra alistk oldugu
birlikteliklerden, dostluklardan, paylastmlardan da uzak kalmuslardtr. Tiim ¢ocuklarimiz, genglerimiz
evlerde kapalt ortamlarda teknolojik imkanlarla egitim almaya baslamis ancak arkadasliklar,
paylasimlar, etkinlikler ve spor olanaklarindan uzak yasamislardir. Bu kayiplarin ézellikle 6zel
gereksinimleri olan bireyler ve aileleri agisindan ne kadar énemli oldugunu bilmekteyiz. Pandemi

éncesinde de stntrlt egitim, etkinlik, spor ve sosyal ortam olanaklarina sahip olan bu bireyler var olan
kisitlt olanaklarint da kaybetmislerdir. Bu nedenle aileleri ve tiim bakimlarint saglayan ebeveynleri
cocuklarinin artan bakimyiikiiile birlikte sosyal desteklerini de kaybederek stkintuli

bir psikolojik siirec icerisine girmislerdir.

ENEV Vakfi olarak, hedef kitlelerimizden biri olan 6zel gereksinimli bireyler ve ailelerinin pandemi
siirecinde, yasam kalitelerini ve sintrlanan fiziksel aktivitelerini arttirmak, gelisimlerini desteklemek,
sosyallesmelerini ve psikolojik destek almalarint saglamak énceliklerimizden biri olmustur. Bu amacgla
yola ctktigimuz “TUBITAK COVID-19 ve Toplum Cagrist” projesi kapsamunda, istanbul Kent Universitesi ve
TUBITAK isbirligiyle 6zel gereksinimli bireyler ve anneleri icin iic ay boyunca online destek hizmeti
sunulmustur. Bu projenin sonuglart bize, ailelerimiz ve cocuklartmizin bu tiir modellere ne kadar ihtiyac
duyduklarint, bu ¢alismalarin yararlarint géstermesinin yant stra en zor sartlarda bile onlarin
hayatlarina katki saglanabilecegi konusunda umut olmustur.

Universitemizin tim iyeleri, kurucu vakfimizin misyonuna uygun projeler ve etkinliklerle toplum
yasamina deger katiyor ve katmaya devam edeceklerdir.

Universitemiz ve vakfimuizile el ele bu tiir yasamumiza deger katacak her alandaki proje calismalarimiza
aravermeden devam edecegiz.

Budileklerimle arastirmaya katktsaglayan tiim akademisyen ve 6grencilerimi kutlarim. Sevgilerimle.

N.Berna Yilmaz
istanbul Kent Universitesi
Miitevelli Heyeti Baskant




istanbul Kent Universitesi 2017-2018 akademik déneminde ilk 6grencilerini kabul ederek, Tiirkiye
Yiiksekdgretim hayatina baslamus, egitim, arastirma, uygulama ve topluma hizmet faaliyetleri ile kisa
siirede dnemli bir yol kat ederek Tiirkiye'de ve diinyada tantnmis vakif iiniversitelerinden birisi haline
gelmistir. Ulusal ve uluslararast her alanda rekabet edebilecek, ézgiiveni yiiksek, milli ve kiiltiirel
degerlerine bagli diinya vatandaslart yetistirmeyi hedefleyen iiniversitemiz, dért fakiilte, iki Meslek
Yiiksekokulu ve bir Lisansiistii Egitim Enstitiisii ile (ilkemizin egitilmis insan giiciine nemli bir katki
saglamaktadr. Diger taraftan iiniversitemiz bilimsel yayinlari, arastirma ve sosyal sorumluluk projeleri
ileulusal ve uluslararast diizeyde calismalarint biiyiik bir hizla devam ettirmektedir.

Universitemiz, iilkemizde, engeli olan bireylerin egitim, sosyal ve kiiltiirel yasamlarina hak temelli
calismalarla katki saglamayt misyon edinmis bir vakif tarafindan kurulmus ilk ve tek iiniversitedir. ENEV
ile bu sorumlulugu kalpten paylasan ve 6nemli bir misyon olarak benimseyen (iniversitemiz bu alanda
bilimsel ¢alismalarin yant stra sosyal sorumluluk projeleri ile de uluslararast diizeyde model olma
o6zelligi tastyan calismalar yiiriitmektedir. Bu calismalardan biri de pandemi déneminde dezavantajlart
daha da artan, egitime, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere erisimleri sinirlanan zihinsel yetersizligi olan
bireylere ve annelerine yonelik TUBITAK kapsaminda gerceklestirilen cevrimici destek egitim
projesidir. Bilimsel sonuglarina ve annelerin geri bildirimlerine dayalt olarak ENEV ile birlikte
sdrddriilebilirligini sagladigimiz bu projeyi yakindan takip etmekteyiz. Bilimsel sonuglart ile de
topluma fayda sagladigi ortaya konan bu projenin gerceklestirilmesi konusunda emek veren ve katilim
gosteren herkese tesekkiir ediyor, béyle projelerin artmasint diliyorum.

Prof. Dr. M. Necmettin ATSU
Rektor




Covid-19 iilkemizde ilk vakantn gériildigi 11 Mart 2020 tarihinden itibaren her bir bireyin ayrt ayr
yasam seklini derinden etkilemis, giinliik rutinlerin ve yasam seklinin degismesine yol a¢cmistir. Bu
durumdan etkilenen gruplardan biri de ézel gereksinimli bireyler ve aileleri olmustur. Yasamlarint evde
siirdiiren 6zel gereksinimli bireyler, hareketsiz bir yasam ve sosyal uyaran eksikligine bagli olarak
fiziksel ve psikolojik saglik acisindan 6nemli risklerle karst karstya kalmaya baslamislardur. Aile icinde
ise anneler bu siirecten daha cok etkilenmislerdir. Tiim aile bireylerinin evde olmast nedeniyle artan
sorumluluklar ve is yiikii anneleri psikolojik ydnden biiyiik bir baskt altinda birakmustr.

“TUBITAK COVID-19 ve Toplum Cagrist”, bu toplumsal soruna yénelik bir model gelistirmek adina
arastirma ekibimiz icin biiyiik bir firsat olmus ve bu sayede zihinsel yetersizliGi olan 40 birey ve annesine
lic ay boyunca destek egitim hizmeti sunulmustur. Projemizin ¢evrimici olarak da zihinsel engelli
bireylerin fiziksel olarak aktif olabileceklerini, sosyallesebileceklerini ve annelerin psikolojik yénden
giclendirilebilecegini ortaya koymasi, proje ile gelistirilen hizmet modelinin yayginlastiriimast
acisindan énemli bir dayanak olusturmaktadir. Arastirma ekibimizin de ilk deneyimi olan cevrimici
uygulamalar, farklt illerde yasayan bireyler arasinda kdprii olusturmast, bireyler arast sosyallesmeye
imkan tantmast ve 6nemli bir §renme ve gelisim islevi gérmesi agisindan oldukga etkileyici idi.
Arastirma siirecinde 6zverili calismalarindan dolayt arastirma ekibimize, desteklerini cok yakinimizda
hissettigimiz Engelsiz Egitim Vakft Baskant Sayin Berna Yilmaz'a ve Istanbul Kent Universitesi Rektorii
Sayin Prof. Dr. Necmettin Atsii’ ye cok tesekkiir ederim. Ayrica bizi ekranlardan evlerine konuk eden ve
ailelerinin bir bireyi gibi hissettiren tiim katulimcilarin her birine ayrtayri tesekkiir etmeyibir

borg bilirim.

Prof. Dr. Dilara OZER
Proje Yoneticisi
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ARASTIRMACILAR

Dr. Ogretim Uyesi Aynur AKINCI AYDOGAN

Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi Bélimiinden 1985 yilinda mezun olduktan
sonra tipik gelisim gosteren cocuklarin yani sira 6zel gereksinimli cocuklarla
calistim. 1988 yilinda Tiirkiye'deki ilk 6zel egitim kurumlarindan biri olan Uyum
Ozel Egitim'in kurucular arasinda yer aldim. Kurumun faaliyet gésterdigi siire
icerisinde 6zel gereksinimli cocuklarla 6zel egitim, aileleri ile aile egitimi ve
cocuk odakli aile danismanligi, egitim koordinatorliigti, 6gretmen egitimi ve
idarecilikyaptim.

Uygulama icindeki calismalarimin yani sira yiiksek lisans ve doktora egitimimi Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi
Bolimiinde 6zel gereksinimli cocuklar ve ailelerine yonelik olarak tamamladim. 2013 yilinda Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi “Evlilik ve Aile Danismanligi Sertifikasi” ni aldim. Bu siireg icerisinde 6zel egitim alaniyla
ilgiliyurtdisiveyurticinde pek cok egitim, kongre, etkinlik, seminer, cesitli proje ve calistaylarda gorev aldim.

2012 yilindan itibaren dniversitelerde 6gretim iyesi olarak gérev yaptim ve lisans diizeyinde derslere girdim. 2017
yilindan buyana da istanbul Kent Universitesi Cocuk Gelisimi Béliimiinde Dr. Ogretim Uyesi olarak gorev yapmaktayim.

Dr. Ogretim Uyesi Beril OZER TEKIN

Lise egitimini AFS (American Field Service) bursu ile ABD."de Howard Lisesinde
2006 yilinda tamamladiktan sonra, lisans egitimini 2010 yilinda Ankara
Universitesi, Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi, Sosyoloji Béliimiinde tamamladim.
Yiiksek lisans egitimini 2013 yilinda, doktora egitimini 2018 yilinda Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyoloji Anabilim Dalinda tamamladim.
2014 yiinda Oslo Universitesi, Cevre ve Kalkinma Merkezi'nde “Tiiketim,
Kapitalizm ve Giindelik Yasam” baslikli doktora seminerlerine katildim. 2010
yilindan itibaren enerji ve cevre yatirimlari konusundaki projelerde “Sosyal Etki
Degerlendirmesi” konusunda cesitli kuruluslarla calismaktayim.

Kent, cevre konulari, 6zel gereksinimli bireyler ve kadin calismalari ile ilgili projelerde ulusal ve uluslararasi
projelerde calismis olup, halen bu konularda arastirmalarimi siirdiiriiyorum. Cesitli alanlarda ulusal ve uluslararasi
sozli bildirilerim, kitap bolimi, makale ve dergi yazilarim bulunmaktadir. Temel ¢alisma alanlarim “cevre
sosyolojisi”, “kent sosyolojisi”, “siirdiiriilebilir kalkinma”, “sakin sehir hareketi” ve “tiikketim sosyolojisi”dir. Dogus

Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Bolimiinde 6gretim iiyesi olarak gérev yapmaktayim.




ARASTIRMACILAR

Ogretim Gorevlisi Dr. Biisra SUNGU

1989 yilinda Bursa/Mustafakemalpasa’da dogdum. Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Lisans egitimimi Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'nde 2009
yilinda, Yiiksek Lisans egitimimi “Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarinin
Zihinsel Engelli Cocuklara Yénelik Tutumlariyla ilgili Bir Olcek Gelistirme
Calismasi” konulu tezimile ayni diniversitede 2012 yilinda tamamladim.

Manisa Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim dalinda 2014 yilinda basladigim doktora egitimime
“Egitilebilir Zihinsel Kisitiigi Olan Cocuklarin Sosyal Beceri Gelisimlerine Uyarlanmis Egitsel Oyun Uygulamalarinin
Etkisi” konulu doktora tezim ile 2020 yilinda tamamladim. 2012 yilindan beri Siileyman Demirel Universitesinde
ogretim gorevlisi olarak gérev yapmaktayim. Calismalarimi 6zel gereksinimli bireylerin spor yolu ile topluma
kazandirilmasi, 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlar, uyarlanmis egitsel oyun, fiziksel aktivite ve sosyal beceri
konularinda arastirmalar ve projelerile siirdiirmekteyim.

GONULLU ARASTIRMACILAR

Ogretim Gorevlisi Uzm. Psikolog
Duygu Ece SIMSEK

Istk Universitesi ingilizce Psikoloji Bélimii mezunuyum. Lisans egitimime
devam ederken goniillii olarak 6zel gereksinimli bireylere yonelik calismalar
gerceklestirip , o0zel egitim ve rehabilitasyon kurumlarinda yer aldim.
Lisansimi tamamladiktan sonra 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumlarinda
resmi kadrolarda Psikolog olarak gérev alip 6zel gereksinimli bireylere ve
ailelerine destek verdim ve bir yandan da Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi’na devam ettim.

Hem lisans doneminde hem de mezuniyet sonrasinda calisma alanlarimi daha ¢ok cocuklar ve 6zel gereksinimli
bireylere yonelik tercih ederken bununyanisira aile danismanliklari, egitim danismanliklari, bireysel terapiler, cocuk-
ergen calismalarina da devam ettim. Bazi 6zel okullar ve anaokullarinda, cesitli platformlarda, farkindalik
calismalarinda cesitli seminerler verdim. Ozel egitim ve rehabilitasyon kurumlarinda kadrolu devam ederken
iiniversitede yari zamanli olarak dersler verdim ve su anda da istanbul Kent Universitesi Cocuk Gelisimi Programi’nda
kadrolu Ogretim Gérevlisi olarak calismalarimiyiiriitmekteyim.




GONULLU ARASTIRMACILAR

Ogretim Gorevlisi Uzm. Psikolog
Zeynep ZEYNEL

2017 yiinda Baskent Universitesi Psikoloji Bélimi'nden bélim birinciligi
derecesi ile mezun oldum. Devaminda TED Universitesi Gelisim Odakli Klinik
Cocuk ve Ergen Psikoloji yiiksek lisans programina burslu olarak kabul aldim
ve 2019 yilinda mezun oldum.

Yiiksek lisans egitimim sirasinda 2 yil boyunca TED Universitesi Psikoloji
Bolimi’'nde 6gretim asistani olarak calistim ve 1 yil boyunca Klinik Psikoloji
Uygulama Birimi'nde siipervizyon takibi altinda danisan goriismeleri
sirdirdim.

Yiiksek lisans egitimin siiresince cocuk ve ergenlerle psikoterapi egitimi, aile terapisi egitimi,oyun terapisi egitimi ve
siipervizyonu aldim. Lisans egitimimde Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim
Dali'nda; Yiiksek lisans egitimimde Giilhane Egitim Arastirma Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Bolimi’'nde klinik stajimi tamamladim.

Su anda Maltepe Universitesi Gelisim Psikolojisi alaninda Doktora egitimime devam etmekte ve Kent Universitesi
Cocuk Gelisimi Bolimiinde Ogretim Gorevlisi olarak calismaktayim.

BURSIYERLER

Aras. Gor. Aysenur NAMLI

1996 yilinda Aydin’da dogdum. 2018 yilinda Nuh Naci Yazgan Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bélimiinde lisans
egitimimi tamamladim. Yiiksek lisans egitimime istanbul Universitesi-
Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitlisii Fizyoterapi ve Rehabilitasyon tezli
yiiksek lisans programinda devam etmekteyim. Cesitli alanlarda ulusal ve
uluslararasi toplantilarda bildirilerim bulunmaktadir.

Su anda istanbul Kent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimiinde Arastirma
Gorevlisi olarak gorevyapmaktayim.




BURSIYERLER

Tuba KAPUCUOGLU

1995 yilinda istanbul’da dogdum. 2014 yilinda tam burslu olarak Uskiidar
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi bolimiine ve 2015
yilinda cift anadal hakki kazanarak Uskiidar Universitesi insan ve Toplum
Bilimleri Fakiiltesi Psikoloji bliimiine basladim, bu bélimlerden yiiksek onur
6grencisi olarak mezun oldum. 2019 yilindan itibaren Marmara Universitesi
Okul Oncesi Ogretmenligi yiiksek lisans programi ile istanbul Ticaret
Universitesi Aile Damismanligi ve Egitimi (%100 burslu) yiiksek lisans
programlarinda egitimimi sirdiirmekteyim.

Marmara Universitesi’nde pedagojik formasyon programini tamamladim. Anaokulu, 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezi, rehberlik arastirma merkezi gibi kurumlarda stajyer, laboratuvar ve kliniklerde gézlemci olarak yer aldim.
Cesitli vakiflarda gonillii olarak faaliyette bulundum. Mezuniyetimin ardindan 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde psikolog olarak calistiktan sonra istanbul Kent Universitesi Cocuk Gelisimi bolimiinde arastirma gérevlisi
olarak gérevaldim.

ANBUI ;ENT Lisans Ogrencisi Ece ATES
/ERSITES’ Z4

5 Ben Ece Ates; 1999 tarihinde Ordunun Fatsa ilcesinde dogdum. ilkégretim
egitimimi Toki ortaokulunda tamamladim. Lise egitimimde ise, Fatsa Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi cocuk gelisimi bolimde erken cocukluk dalini
secerek 2017 yilinda mezun oldum. 2018 yilinda istanbul Kent Universitesi
Cocuk gelisimi bolimiini yizde yetmis bes burslu olarak kazandim. 2019
yilinda istanbul Kent Universitesi, Beslenme ve Diyetetik boliimii ile ¢ift ana
dalyapmaya basladim.

Simdi cocuk gelisimi boliimiinde Giclincii sinifta, beslenme ve diyetetik boliimiinde ise ikinci sinifta egitim ve 6gretim
sirecime devam etmekteyim. Okudugum her iki bélimiinde 6neminin cok biiyiik oldugunu disiiyorum. Gelecekteki
hedefim basarili, topluma yarar saglayacak sekilde meslegimiicra etmektir.




BURSIYERLER

Lisans Ogrencisi Hatice MERT

Merhaba ben Hatice Mert 1974 istanbul/ Kadikdy dogumluyum, evli ve dért
cocuk annesiyim. ilkokul egitimimden sonra ortaokulu acik 6gretimden devam
ederek bitirdim. Lise egitimimi Atk Ogretim Okulu Hikmet Nazif Kursunoglu
Anadolu Meslek Lisesinde Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimiinde okuyarak
tamamladim. Cocuk gelisimi ve okuldncesi boliimlerine dair bircok kurumdan
egitim ve sertifika aldim. Universite egitimimde ise tek tercihim olan cocuk
gelisimi bélimiinii kazanarak istanbul Kent Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Bolimiinde iiniversite egitimime basladim.

Universite hayatinda istanbul Kent Universitesinin gerceklestirdigi sosyal sorumluluk ve topluma hizmet
uygulamalarina katildim. Bu kapsamda ACEV'de stajer egitimci olarak “Okuyan Bir Gelecek” projesinde goniillii olarak
halen calismaktayim. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesinde 2019-2020 yillari arasinda Pedagojik
Formasyon egitimi aldim. Universite egitimime 4. Sinif grencisi olarak devam etmekteyim.

Lisans Ogrencisi inci Kiymet TEKIN

Ben inci Kiymet TEKIN. 15.12.1998/istanbul dogumluyum. ilk ve ortaokulu
Atikali ilkdgretim okulunda okudum. istanbul Sultan Selim Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi Cocuk Gelisim ve Egitimi mezunuyum. istanbul Kent Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisim Boliimi 4.simif dgrencisiyim. Lise
déneminde 6zel bir kurumda C1 seviyesine kadar ingilizce egitimi aldim ve
daha sonrasinda (niversite egitimim sirasinda A1l Rusca egitimi ve isaret dili
egitimi aldim. Ortaokulve lise ddneminde drama ve tiyatroileilgilendim.

Lise ve Gniversite donemlerinde 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumlari, anaokullari, goniilli islerde staj yaparak
tecriibeler edinmeye calistim ve calismaya devam ediyorum. Boliimiim ile alakali olarak zirvelere, kariyer giinlerine,
seminerlere, uygulamali seminerlere katilarak bélim ile ilgili kendimi gelistirmeye calisiyorum. 2020 yaz ayinda
baslayan Tiibitak Sobag Projesinde yer alan dgrencilerden biriyim.




BURSIYERLER

Lisans Ogrencisi Kardelen 0ZKAN

Adim Kardelen Ozkan. 2000 yilinda istanbul’'un Uskiidar semtinde dogdum. ilk
ve Ortadgretimimi evime yakin olan Tiilin Manco ilkokulu ve Tiilin Manco
Ortaokulunda tamamladim. Lise dénemimi de Dilnihat Ozyegin Anadolu
Lisesinde tamamladim. Daha sonra sinava girerek 2018 yilinda istanbul Kent
Universitesi Cocuk Gelisimi bélimiinii kazandim. Kendimi gelistirmek adina ve
merakim oldugu icin bu bdlimii okurken ayni zamanda Beslenme ve Diyetetik
boliimiine cift anadal yapmaktayim. Su anda Cocuk Gelisimi 3. Sinif, Beslenme
ve Diyetetik bolimiinden de 2. Sinif olarak egitim-6gretim hayatima devam
etmekteyim.

YARDIMCI PERSONEL

: Kaan VARDAL / Antrenor
Istanbt !

i ©
q’ I 2012 yilinda istanbul Gedik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik
L]
el

bolimiinde lisans egitimine basladim. 2014 yilinda Erasmus degisim programi
ile Finlandiya Haaga-Helia Universitesinde “ Uyarlanmis Fiziksel Aktivite”
diploma egitimi aldim. 2015 yilinda ingiltere’de stajimi tamamladim. 2016
yilinda istanbul Gedik Universite’nin 6zel gereksinimli bireyler icin“ Aktifim
Toplumun icindeyim” projesinde kismi zamanli calistim. Universite egitim
siirecinde 6zel gereksinimli bireylerin yer aldigi etkinliklerde gérev aldim ve
ilgili bilimsel kongrelere katildim.

Universite egitimimi 2016 yilinda béliim birincisi derecesiyle tamamladim. 2016 -2019 yillari arasinda istanbul
Gedik Universite’nin 6zel gereksinimli bireyler icin yiriittigii projede “Aktifim Toplumun icindeyim” Biitiinlesik
Fiziksel Aktivite Merkezinde beden egitimi 6gretmenligi gorevini Gistlendim.




YARDIMCI PERSONEL

Uzm. Ozlem VURAL

1984 yilinda istanbul Sisli’ de dogdum. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dal'ndan 2006 yilinda
mezun oldum. 2011'de de ayni (niversitenin Egitim Bilimler Enstitiisi Okul
Oncesi Egitimi Bilim Dali'nda Yiiksek Lisans’mi tamamladim. Su anda
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Ogretmenligi
Programi'nda doktora 6grenimimi siirdiirmekteyim.

2006-2008 yillarinda M.E.B. Manisa Ozel Koza Anaokulu'nda 5-6 yas grubu sinif 6gretmeni ve 3-6 yas Orff Schulwerk
6gretmeni; 2009-2019 yillari arasinda da Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi ilkogretim Bolimii
Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dali’'nda Arastirma Gérevlisi olarak calistim. Ayni iiniversitede 2009-2019 yillar
arasinda hem Erken Cocukluk Egitimi Toplulugu'nun akademik danismanligini, hem de CABA Cok Amacli Erken
Cocukluk Egitimi Merkezi'nin Proje Asistanligi gorevini yiirittim. 2019-20 Egitim Yili'nda Orff Merkezi Tiirkiye Yetkili
Kurulu'nda Yazman olarak gorev aldim ve 2020'den itibaren de Baskanlik gorevini yiriitmekteyim. 2019-20 Egitim
Yili Bahar Yariyil'ndan bu yana da Kent Universitesi Cocuk Gelisimi Onlisans ve Lisans Programlari’nda yari zamanli
ogretim gorevlisi olarak ders vermekteyim. Calisma alanlarim; erken miidahale programlari, yaratici drama, erken
cocukluk déneminde gelisimin izlenmesi ve degerlendirilmesi ve Orff Schulwerk’tir.

Uzman Klinik Psikolog Aysun ALTUN

Uskiidar Universitesi Psikoloji Bélimii mezunuyum. Lisans egitimim boyunca
cesitli hastanelerde ve 6zel kliniklerde uygulamali stajlarimi yaptim. Lisans
programini bitirdikten sonra istanbul Gedik Universitesinin 6zel gereksinimli
bireyler icin “Aktifim Toplumun icindeyim” projesinde Ozel Egitim
Uzmani/Psikolog olarak tam zamanli calistim. Projede calistigim zaman
dilimi icerisinde 6zel gereksinimli bireylerin ailelerine psikolojik destek
verdim.

Projede yer alan 6zel ¢ocuklarin problem davranislarini gidermeye ydnelik calismalarda bulundum. Cesitli
okullarda proje kapsaminda akran egitimleri ve seminerleri verdim. 2016 yilinda Uskiidar Universitesi Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans egitimime basladim. Yiiksek Lisans egitimim siiresince, Aile ve Cift Terapisi, Cinsel Terapi,
Bosanma Terapisi, Ozel Gereksinimli Bireylerde Uygulamali Davranis Analizi, Bireysel Terapi ve Bilissel Davranisci
Terapi Egitimlerimi tamamladim. Cocuk/Ergen/Yetiskinlere yénelik psikolojik test egitimlerimi es zamanli
tamamladim. Universite egitimim siiresince 6zel gereksinimli bireylerin yer aldig1 etkinliklerde gérev alip bilimsel
kongrelere katildim.




YARDIMCI PERSONEL

Uzman Psikolog Zahide Dalma¢ POLAT

17.09.1989 tarihinde istanbul’da dogdum. istanbul Bilim Universitesi Psikoloji
Bélimiinii bitirdikten sonra Hali¢ Universitesi'nde Uygulamali Psikoloji
yitksek lisans egitiminden mezun oldum. Hasan Kalyoncu Universitesi’nden
aile danismanligi, Amasya Universitesi'nden ise pedagojik formasyon egitimi
aldim. Bilissel davranisli terapi, kisa siireli ¢oziim odakli terapi, iletisim
catismalari ve coziimleri, evlilik ve iliski danismanlig, objektif testler,
cocuklarda goriilen uyum ve davranis bozukluklari ve cocukla gériisme
teknikleri egitimlerini aldim. Cesitli 6zel egitim kurumlarinda egitim
koordinatdrliigii ve psikolog olarak gérev yaptim. Bircok ilkokul, ortaokul, lise
de ailelere, cocuk ve ergenlerle iletisim konularinda seminerler verdim. Evlilik
ve iliski problemleri, cocuk ve ergenlik donemi problemleri, 6zel cocuklarda
davranis problemleri, 6fke yonetimi, stres ve kaygi bozukluklari, depresyon,
OKB/takinti alanlarinda calismalar yapmaktayim.




ONLINE DESTEK HiZMETLERIN COVID-19 NEDENIYLE
EVDE KALAN 25- 50 YAS ARALIGINDAKi ZiHINSEL

YETERSIZLiGi OLAN BIREYLERIN VE ANNELERININ
YASAM KALITELERi VE FiZiIKSEL AKTIVITELERI
UZERINDEKI ETKILERININ iNCELENMESI




Arastirmanin amaci online destek hizmetlerin Covid-19 nedeniyle evde kalan 25- 50 yas araligindaki
zihinsel yetersizligi (ZY) olan bireylerin ve annelerinin yasam kaliteleri (YK) ve fiziksel aktivite
diizeyleri iizerindeki etkisini incelemektir. Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden deneysel,
nitel arastirma yontemlerinden ise gémili teori yaklasimi kullanilarak karma arastirma yéntemi
izlenmistir. Arastirmanin ZY olan katilimcilarinin yas ortalamasi (DG: 31,77+5,74; KG: 32,01+4,5),
annelerin ise (DG:56,0+10,0; 59,0+6,0) olarak bulunmustur. Arastirmaya 92 ZY olan hirey ve anneleri
olmak tizere 184 kisi katilmistir. Deney grubunda bulunan ZY olan katilimcilar 12 hafta, haftada tic giin,
giinde 60 dak. fiziksel aktive (FA) ve miizik etkinliklerine, anneler ise haftada bir giin, giinde 80 dak.
psikolojik danismanlik programina katilmislardir. Seckisiz atama yéntemi ile ZY olan 40 katilimci ve
bu katilimcilarin anneleri (40) deney, 52 katilimci ve bu katilimcilarin anneleri kontrol grubuna
atanmistir. Arastirmada veri toplama araclari olarak, anneler icin “Kisisel bilgi formu” ve “WHOQOL-
BREF Tiirkce stirim, ZY olan yetiskinler icin “WHOQOL-BREF & Zihinsel Engellik Modiilii, anneler ve ZY
olan vyetiskinler icin “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi” kullanilmistir. Ayrica online destek
hizmetinin etkilerini derinlemesine anlamaya ydnelik olarak annelerle odak grup goériismeleri
yapilmistir. Niceliksel verilerin normal dagilim gésteren iki grup karsilastirmalarinda Independent
Samples t testi, normal dagilim géstermeyen iki grup karsilastirmalarinda ise Mann-Whitney U Testi
kullanilmistir. Normal dagilim gosteren iki grup takipli dl¢iim karsilastirmalari Paired Samples testi,
normal dagilim géstermeyen iki grup takipli élciim karsilastirmalari ise Wilcoxon Signed Ranks testi
kullanilarak yapilmistir. Sonug olarak deneysel ¢alisma sonrasi ZY olan bireylerin; YK’ da psikolojik
saglik ve genel saglikta artis egilimi, FA de ise degisim olmadigi; kontrol grubunda ise; YK'da degisim
olmadigl, toplam ve hafif siddette FA'da azalma oldugu saptanmistir. Deneysel ¢alisma sonrasi
annelerin; YK'da sosyal iliski alt boyutu disinda diger tim boyutlarinda ilerleme, FA'da degisim
olmadigi; kontrol grubunda ise; fiziksel sagliklarinda diisiis, oturma siirelerinde artis oldugu tespit
edilmistir.




Amerika Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlik Birligi- AAIDD (2020)' ne gore, zihinsel yetersizlik hem zihinsel
islevlerde hem de giinliik sosyal ve pratik becerileri kapsayan uyum saglayici davranislarda énemli
sinirlamalarla karakterize bir yetersizliktir. Bu yetersizlik 18 yasindan dnce ortaya ¢ikar. Genellikle, 70 veya
75'e kadar olan IQ test puani, entelektiiel islevsellikte bir sinirlama oldugunu gosterir (AAIDD, 2020).

Tim kaltdrlerin bir parcasini olusturan ZY olan insanlar, insanlik tarihi boyunca var olmuslardir. Tarihsel
siirecin her asamasinda insan popiilasyonundaki genis cesitliligin sadece kiiciik bir kismini temsil ederler
(Parmenter, 2011). lvan Brown’ nun bu konudaki yorumunu (Parmenter, 2011) sdyle aktarmistir; ZY olan kisileri
bazen cesitli olumlu amaclar icin ayri gruplar olarak tanimlamak yararli olsa da, bunlar hic de farkli insan
gruplar degildir; daha ziyade, her biri insan durumuna 6zgii zengin, ilging cesitliligi gbsteren mozaige
katkida bulunan bireylerdir (2007, s.3).

ZY tanisi konan tiim insanlarin %80 ila 90'in1 olusturdugu, ancak kaynaklarin tahsisi s6z konusu oldugunda
genellikle enson destek aldiklari, bu topluluk yasamive ¢alisma alanlarinda son derece savunmasiz olduklari
belirtilmektedir (Parmenter, 2011). “Saflik” (Greenspan, 2006, s. 183) ve “risk farkindalig1” nedeniyle de, bu
niifusun, kararsiz secimler yapma egiliminde oldugu ve adalet sisteminde ceza boyutunda yiiksek derecede
temsil edildigi iyi bilinmektedir (Lindsay ve ark., 2010; Riches, Parmenter, Wiese ve Stancliffe, 2006; Aktaran;
Parmenter, 2011). Diinya Saglik Orgiiti’ niin 2011 yilinda yayinladigi Diinya Engellilik Raporunda da zihinsel
yetersizligi olan kisilerin fiziksel ve duyusal yetersizligi olan kisilerden bircok yonden daha fazla dezavantajli
olduklari belirtilmistir (WHO,2011). Sahip olduklari bu dezavantajlar ZY olan kisilerin egitim basta olmak
izerebircok yénden daha fazla destek ihtiyacini ortaya koymaktadir.

Covid-19 iilkemizde ilk vakanin gériildigi 11 Mart 2020 tarihinden itibaren tiim toplumun yasam seklini
derinden etkilemis, giinlik aliskanliklarin, rutinlerin degismesine yol acarak bireylerin yasamlarinin evle
sinirll kalmasina yol agmistir. Yukarida da belirtildigi gibi toplumun dezavantajli bir grubunu olusturan
zihinsel yetersizligi olan kisiler, COViD-19 nedeniyle zaten erisimde giicliik cektikleri egitim, sosyal-kiiltirel,
sportif aktiviteleri tamamen hayatlarindan c¢ikarmak zorunda kalarak daha da dezavantajli bir konuma
dismisler, cok sinirli olan sosyal cevrelerini de kaybederek evlere kapanmislardir. Sosyal uyaran
eksikliginden mevcut becerilerini de kaybetme riski altinda kalan zihinsel engelli bireyler, giinlik yasam
becerilerini yerine getirmek icin ihtiya¢ duyulan motivasyonlarini da kaybetme durumu ile karsi karsiya
kalmislardir. Eve kapanma siirecinde daha ¢cok yemek yeme, zamaninin biiyiik bir kismini tv seyrederek ve
oturarak gecirmeye baslamislar ve bu durum fiziksel sagliklarinin yani sira psikolojik sagliklarini da tehdit
edecek boyuta ulasmis, zaten diisiik olan yasam kalitelerinin daha da kotiilesmesine yol agmistir.

Aile icinde ise tiim bireyler icinde annelerin bu siirecten daha cok etkilendiklerini séylemek miimkiindiir.
Diger cocuklarin egitimlerini evden siirdiirmeleri ve babalarin evden calismalari annelerin evdeki is yiiklerini
artirmistir. Bu is yiikiine zihinsel yetersizligi olan cocuklarinin ihtiyaclarinin karsilanmasi da eklenince
annelerin kendilerine ayiracaklari zaman kalmamistir.

Yasam kalitelerini dnemli derece olumsuz yonde etkileyen bu durumla basa ¢ikmanin en etkili yolu olarak
onlari evde aktif tutacak, mevcut becerilerini kullanabilecekleri ve gelistirebilecekleri, keyif alacaklari
etkinliklere katilimlarini saglamak oldugu diisiiniilmektedir. Buradan hareketle online destek hizmetlerin
Covid-19 nedeniyle evde kalan zihinsel yetersizligi olan bireylerin ve annelerinin yasam kaliteleri ve fiziksel
aktiviteleri iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla TUBITAK tarafindan Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma
Destek Grubu (SOBAG) kapsaminda desteklenen bir proje gerceklestirilmistir




PROJENIN AMACI VE ONEMI

Covid-19 nedeniyle zihinsel yetersizligi (ZY) olan kisiler, zaten erisimde giicliik cektikleri egitim, sosyal-
kiltiirel, sportif aktiviteleri tamamen hayatlarindan ¢ikarmak zorunda kalarak daha da dezavantajli
bir konuma diismiislerdir. Eve kapanma siirecinde hareketsizlik, sosyal uyaran eksikligi ve asiri yemeye
bagli olarak fiziksel sagliklari ve psikolojik sagliklari bozulma riski ile karsi karsiya kalmis, zaten
disiik olanyasam kalitelerinin daha da kotiilesmesine yol agmistir.

Aile icinde ise annelerin is yiikii tim aile bireylerinin evden calismasi nedeniyle artmis, bu is yiikiine
zihinsel yetersizligi olan cocuklarinin ihtiyaclarinin karsilanmasi da eklenince annelerin yasam
kaliteleri bozulmaya baslamistir.

Bu durumla basa ¢ikmanin en etkili yolu olarak onlari evde aktif tutacak, mevcut becerilerini
kullanabilecekleri ve gelistirebilecekleri, keyif alacaklari etkinliklere katilimlarini saglamak oldugu
diisiincesiyle bir online destek hizmetleri modiilii uygulama fikri ortaya ¢ikmistir. Buradan hareketle
bu projenin amaci online destek hizmetlerin Covid-19 nedeniyle evde kalan zihinsel yetersizligi olan
bireylerin ve annelerininyasam kaliteleri ve fiziksel aktiviteleri izerindeki etkilerini incelemektir.
Proje kapsaminda zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik fiziksel aktivite, ritm ve miizik, annelere
yonelik olarak ise psikolojik danismanlik icerikli bir modiil olusturulmustur. Bu modiil gelecekte
gerceklestirilecek uygulamalar icin bir alt yapi olusturmaktadir. Proje ile ilgili tim siirecler,
olusturulan modiiler program ve videolar www.onlinesupportmodule isimli web sayfasinda yer
almaktadir. Web sayfasinin tanitimi ¢esitli sosyal media hesaplarindan yapilarak daha cok sayida 6zel
gereksinimli bireyler ve ailelerinin yararlanmasi adina projenin yayginlastirma calismalar
yiritilmektedir. Projenin sonuclari bilimsel platformlarda kongre ve sempozyumlara katilim yolu ile
paylasilacaktir.




ARASTIRMA YONTEMI

Bu arastirmada nicel ve nitel olmak iizere iki ayri asamadan olusan acimlayici sirali karma yontem
kullanilmistir. Arastirmacilar ilk olarak nicel verileri toplamis ve analiz etmislerdir. Sonrasinda ise
nitel veriler toplanarak analiz edilmistir. Nitel arastirma verileri elde edilen nicel arastirmanin
sonuclarinidaha derinlemesine aciklamak icin kullanilmistir (lvankova, Creswell ve Stick, 2006, s. 5.).
Arastirmada nicel arastirma ydntemlerinden deneysel arastirma deseni kullanilmistir. Deneysel
desenlerde temel amac degiskenler arasinda olusturulan neden sonug iliskisini test etmektir.
Arastirmaci bu amacini gerceklestirmek icin bagimsiz degiskenin diizeyleri olan islem gruplarina
seckisiz atama yapmak, bagimsiz degiskeni manipiile etmek (degisilmeme), dissal degiskenleri kontrol
altina almak durumundadir (Akt;Biytkoztirk ve ark., 2014, s. 194 ). Bizim arastirmamizda yasam
kalitesi ve fiziksel aktivite diizeyi bagimli, online destek modiilii bagimsiz degiskendir.

Arastirmanin son asamasinda nitel arastirma yontemlerinden fenemolojikyaklasim kullanilmistir.
Nitel arastirma yontemleri, psikolojik durum ile sosyal olaylarda daha derinlemesine bilgi saglamak ve
nicel arastirma yontemlerinde ifade edilmesi zor olan sorulara cevap bulmak icin kullanilir (Frankel ve
Davers, 2000). Odak grup arastirmaci tarafindan olusturulmus kiiciik gruplar ile belirli bir konuyla ilgili
veri toplamak icin gerceklestirilen gériisme seklidir. Bu yaklasimi kullanarak arastirmaci olusturulan
grup icerisinde siiren tartismalar yoluyla, bilincli ya da bilingsiz psikolojik ve sosyo-kiiltiirel 6zellikler
ile farkli gruplar arasinda olusan etkilesim hakkinda bilgi edinmeye calisir (Berg ve Lune, 2015).
Arastirmada nitel veriler ayri bir baslik altinda degerlendirilip rapor haline getirilmistir. Sonug olarak
online destek modiiliiniin zihinsel engelli yetiskinler ve annelerinin yasam kaliteleri izerindeki etkisi
nicel ydntemlerle 6lclilmistir. Online destek modiil uygulamasinin daha derin etkilerine ulasmak icin
zihinsel engelli yetiskin annelerinin goériislerine basvurmak {izere nitel arastirma ydntemlerinden
odak grup gériismesi deseni kullanilmstir.




KATILIMCILAR

Arastirma icin istanbul Kent Universitesi’ nden Etik Kurul Onayi alinmis ve projenin hazirlik siirecinde
arastirmaya katilimc saglamak amaciyla istanbul (Biiyiik Cekmece Belediyesi, Pendik Belediyesi
Engelliler Merkezi, Bayrampasa Engelliler Merkezi Bagcilar Belediyesi Engelliler Merkezi) Ankara
(Ugurlu Ozel Egitim Okulu), Antalya (Ozel Sporcular Genclik ve Spor Dernegi), Isparta (Karinca Dernegi)
ve Bursa (Zihinsel Oziirliileri Koruma ve Kiiltiir Dernegi) illerinde zihinsel yetersizligi olan bireylere
yonelik faaliyetler gosteren kurum ve kuruluslar ile is birligi kurulmustur. Sivil toplum kuruluslarindan
alinan toplam 242 iletisim numarasi aranmis, bazilari calismaya dahil olmak istememeleri bazilari da
arastirma kriterlerini karsilamamalari nedeniyle arastirma kapsami disinda kalmislardir. Sonuc
olarak arastirma kriterlerini karsilayan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 112 zihinsel yetersizligi
olan birey ve anneleri olmak iizere toplam 224 kisilik katilimci grubu elde edilmistir.

Arastirma katilimcilarini belirlemede su kriterlere uyulmustur; (a) Zihinsel yetersizligi bulunan (b)
iletisim kurabilen (sézel ya da sézel olmayan) (c) isitme ve/veya gérme engeli olmayan, (d) Anne ya da
anne yerine gecen bir kisi (Kadin) ile birlikte yasayan (e) Spora katilimda saglik yoniinden bir problemi
bulunmayan (f) Aydinlatilmis Onam Formu velisi tarafindan imzalanan bireyler ve spora katilimlarinda
saglik yoniinden bir problemi bulunmayan ve Aydinlatilmis Onam Formunu imzalayan anneler dahil
edilmistir. Seckisiz atama yontemi ile ZY olan 50 katilimci ve bu katilimcilarin anneleri (50) deney, 62
katilimci ve bu katilimcilarin anneleri isekontrol grubuna atanmistir. ZY olan bireylerin yas
ortalamalari deney grubunda (31,77¢5,74 yil), kontrol grubunda (32,01-4,5 yil), annelerin yas
ortalamalari deney grubunda (56,0+10,0 yil), kontrol grubunda (59,0-6 yil) olarak bulunmustur.

Ancak deney grubundan online destek egitim program basladiktan sonra ilk hafta icinde bir kisi
ayrilmis, yerine kontrol grubundan bir kisi atanmistir. ilerleyen haftalarda zihinsel engeli olan
katilimcilardan bir kisi Covid-19 nedeniyle hayatini kaybetmis, digerleri ise internet baglantisi
saglayamamalari, Covid -19 hastaligina yakalanmalari ve diger ailevi durumlar nedeniyle calismadan
cekilmislerdir. Boylece deneysel calisma 40 kisi ile gerceklestirilmistir. Kontrol grubunda ise sontestler
52 kisi ile tamamlanmistir. Bazi ailelere telefonlariniacmamalari bazilarina ise verdikleri randevular
siirekli ertelemeleri nedeniyle ulagsilamamistir.

Sonug olarak bu arastirma deney grubunda 40, kontrol grubunda 52 olmak lizere 92 zihinsel
yetersizligiolan bireyve 92 anneile gerceklestirilmistir.
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VeriToplama Araclart

Arastirmada oOntest ve sontest olarak anneler icin “Kisisel bilgi formu”, yasam kalitelerinin
belirlenmesi amaciyla ZY olan yetiskinler icin “WHOQOL-BREF & Engellilik Modiilii Tiirkce Siirim
Zihinsel Engelli Bireylerin Yasam Kalitesi Olciim Arac1”, anneler icin “WHOQOL-BREF Tiirkce siiriim”,
hem anne hem de ZY olan yetiskinler icin “Fiziksel Aktivite Anketi” kullanilmistir. Son testlerin
uygulanma siirecinde online destek hizmetinin kendileri ve ZY olan yetiskin cocuklar iizerindeki
etkilerini derinlemesine anlamaya yonelik olarak annelerle yari yapilandirilmis gériisme formu
kullanilarak odak grup gériismeleri yapilmistir. Veri toplama araclari asagida ayri basliklar altinda
actklanmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

20 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu ailenin sosyo demografik 6zelliklerinin yani sira ZY olan yetiskin
cocuklari ile cesitli sorulari kapsamaktadir. Bu sorular anne ve babanin yas, egitim, meslek ve gelir
durumu, ailedeki cocuk sayisi, ZY olan cocuklarinin yas, cinsiyet, 6zel egitim alma durumu,
cocuklarininolumlu dzellikleri, karsilastiklari zorluklar ve ihtiyac duyduklari hizmetleri icermektedir.

Zihinsel Engelli Bireylerin Yasam Kalitesi Olciim Aract

Bu élcek, Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi kisa formu ve engelli modiiliinden olusmaktadir.
Toplamda 39 adet sorudan olusan dlcegin ilk 26 sorusu genel yasam kalitesi dlcegi (WHOQOL-BREF-
DIS), son 13 sorusu engelli modiilii maddeleridir. Bu 13 sorunun ilki bir tarama sorusu olup engelli
modiilii puan hesaplamasinda kullanilmamaktadir. Olcegin bedensel ve zihinsel engelliler icin ayr
siiriimleri vardir. Olcegin gecerlilik ve giivenilirlik calismasi Power ve arkadaslari tarafindan cok
merkezli bir calisma olarak yapilmistir (Power ve Green 2010). Bu merkezlerden birisi olan Tiirkiye'den
ise Eser ve arkadaslari Tiirkce siirimiiniin gecerlilik ve giivenilirligini yayinlamislardir. Bu calismada
kullanilan WHOQOL-BREF- DIS Tiirkce siiriimiiniin global ¢calismada tanimlanmis olan 3 alt boyutunun
ic tutarliliklari (Cronbach alfa: Ayrimcilik-destek alma= 0.64; Bagimsizlik= 0.79 ve Topluma katilim=
0.83) yeterli diizeyde bulunmustur.




Yetiskinler icin Yasam Kalitesi Olcegi

WHOQOL-BREF, ZY olanyetiskin annelerinden olusan katilimcilarin yasam kalitelerini degerlendirmek
icin, Diinya Saglik Orgiitii (1996) tarafindan gelistirilen WHOQOL-BREF élceginin Tiirkce versiyonu
kullanitmistir. DSO Yasam Kalitesi Olcegi Kisa Formu (WHOQOL-BREF) élceginin, Tiirkiye'de gecerlilik
ve giivenilirlik calismalari Eser ve dig. (1999) tarafindan yapilmistir. WHOQOL-BREF, genel algilanan
yasam kalitesinin ve saglik durumunun sorgulamasinin yapildigi iki soru ile beraber WHOQOL-100
icerisinden secilen 26 sorudan ve 4 alandan olusmaktadir. Bu dért alan “Bedensel”, “Ruhsal”, “Sosyal
iliskiler” ve “Cevre” alanlaridir. WHOQOL-BREF, WHOQOL-100 adli élcegin 26 maddelik kisa
versiyonudur. Zamanin kisitli olmasi halinde, katilimcinin yiikiiniin en aza indirgenmesi amaciyla ve
detayli bir degerlendirmeye gereksinim duyulmadigi durumlarda kisa versiyonun kullanimi uygundur.
BREF"in béliim ve alanlarinin ic tutarlilii oldukca yiiksek diizeydedir. Olcek 5'li likert tipindedir.
Tiirkce gecerlik calismalari yapilirken 1 ulusal soru eklenmesiyle WHOQOL-BREF-TR 27 soru olmustur.
Sorularin katilimcailar tarafindan son 15 giin dikkate alinip cevaplandirilmasi istenmistir. Bedensel,
Ruhsal, Sosyal iliskiler ve Cevre alan puanlari ilk iki genel soru haricindeki sorulardan yararlanilarak
hesaplanmaktadir (Eser ve ark., 1999).

Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi(UFAA)

UFAA, Craig, Marshall, Sjostrom, Bauman ve Booth (2003) tarafindan 12 farkli iilkede gecerlik ve
glivenirlik calismasi yapilarak gelistirilmistir. UFAA 18-65 yas arasindaki bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerini belirlemeye yonelik gelistirilen gecerli bir aractir (Craig ve ark., 2003). Tiirkce'ye
uyarlamasi Oztiirk (2005) tarafindan yapilan anketin sekiz versiyonu vardir. Dért kisa ve dért uzun form
olarak gelistirilmistir. Bu calismada “son 7 giin” kisa formu kullanilmistir.

Yariyapulandiridlmis Goriisme Formu

Uygulama siireci sonunda online destek hizmetinin kendileri ve ZY olan yetiskin ¢ocuklari izerindeki
etkilerini derinlemesine anlamaya yonelik olarak annelerle yari yapilandirilmis gériisme formu
kullanilarak odak grup gérismeleri yapilmistir. Odak grup goriismeleri seckisiz atama yontemi ile
belirlenen 30 anne ile lizerinde gerceklestirilmistir. Her bir odak grup 5-6 kisiden olusmustur. Yari
yapilandirilmis goériisme formunda programin icerik ve uygulama acisindan degerlendirilmesi,
ogretmen yaklasimlari, kendileri ve cocuklari yasamlari Gizerindeki etkileri hakkinda 14 gériisme
sorusu bulunmaktadir.




UYGULAMA SURECI

Uygulama siireci 12 hafta boyunca zihinsel engelli bireylere yonelik haftada iki kez, giinde 60 dakika
fiziksel aktivite ve haftada bir giin glinde bir saat ritim ve miizik calismalarini, annelere yénelik olarak
ise haftada bir giin giinde 80 dakikalik psikolojik danismanlik programini kapsamaktadir. Uygulama
sireciileilgiliayrintili bilgiler asagida cesitli basliklar altinda yer almaktadir;

ONLINE DESTEK HiZMET MODULUNUN HAZIRLANMASI

Online Destek Hizmet Modilii fiziksel aktivite, ritm ve mizik ve psikolojik danismanlik
programlarindan olusmaktadir.

Fiziksel aktivite programi dans, fiziksel uygunlugu gelistirmeye yonelik kuvvet, koordinasyon, esneklik
calismalarinive motor beceri etkinliklerini kapsar. Fiziksel aktiviteye katilim, tim cocuklar icin faydalidir.
Saglanan faydalar arasinda gelismis saglik, kronik hastaliklarin dnlenmesi (Rimmer ve ark., 2004), artan
benlik saygisi ve sosyal etkilesimin desteklenmesi yer almaktadir (Jobling, 2001). Arastirmalar ZY olan
kisilerin fiziksel uygunluk yéniinden yetersiz olduklarini ve bu alanda desteklenmeleri gerektigine isaret
etmektedir. ZY olan kisilerin genellikle yasamin erken donemlerinde daha fazla saglik sorununa
(Reppermund ve Trollor, 2016) ve ilerleyen yasla birlikte daha diisiik fiziksel uygunluk diizeyine sahip
olduklari bulunmustur. Fiziksel uygunluk saglik sorunlari acisindan dnemli bir faktordiir (Amerikan Spor
Hekimligi Koleji, 2018). Bu baglamda fiziksel uygunlugun gelistirilmesi, ZY olan kisilerin hayatta kalma
oranini arttirmak icin 6nemli bir faktdr olabilir (Hartman ve ark., 2015). Bunun yani sira ZY olan kisilerin
yasam beklentileri, bakim imkanlarinin gelismesi nedeniyle artmaktadir (Coppus, 2013). Artan bu yillarin
saglikli ve kaliteli bir yasam niteliginde olmasinda, fiziksel uygunlugun desteklenmesi dnemli rol
oynayabilir (Oppewal ve Hilgenkamp, 2019). Proje hazirlik siirecinde beden egitimi 6gretmeni tarafindan
once aylik calisma plani daha sonra da 12X2=24 seanslik detayli program hazirlanmistir. Egitim siireci
basladiginda gruplarin 6zelliklerine gére cesitli uyarlamalar yapilmistir. Programlarda sadece motor
gelisim degil, duyussal ve bilissel gelisimi de destekleyici kazanimlara yer verilmistir.

Ritm ve Miizik programi, Orff yontemine dayali olarak miizik ve ritm uygulamalarini kapsar. Miizik bir
egitim alani olmasinin yaninda egitimin farkli alanlarinda 6grenmeyi kolaylastiran bir aractir. Ozel
gereksinimli 6grenciler ile yapilan miizik terapi fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal ve daha pek ¢cok alanda
gelisimi desteklemek icin miizik ve seslerin organize bir bicimde kullanilmasidir (Duffy ve Fuller, 2000).
Tiim cocuklar gibi 6zel gereksinimli cocuklar da cesitli miizikal yetenekleri ile diinyaya gelirler. Ozel
gereksinimli cocuklarla yapilacak olan miizikal calismalar onlarin sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisimlerine
katkida bulunmakla birlikte, 6grencilerin 6zgliven ve basari eksikligi hissettigi diger alanlarda da
kendilerine giivenmelerini saglamakta ve basarilarini arttirmaktadir (Turan, 2006). Proje hazirlik
sirecinde ritim ve miizik 6gretmeni tarafindan 12 seanslik program hazirlanmis ve uygulamalar
basladiginda gruplara 6zgii uyarlamalar yapilmistir.




Psikolojik Damigmanlik: Anneler icin planlanan bu hizmet yari yapilandirilmis grup terapisi seklinde
ylritidlmastir. Psikolojik danismanlik kapsaminda cocuklarinin davranislarini yénetme konusunda cesitli
stratejileri 6gretmeyi amaclayan 6zel egitim danismanligina yer verilmistir. Engelli cocuk ailelerinde
kaygl, depresyon, duygusal sikinti, diisiik benlik saygisi, stres gibi saglik sorunlari normal cocuga sahip
ailelere oranla dahaileri boyutta oldugunu gosteren pek cok calisma bulunmaktadir (Pelchat, Jocelyn ve
Nicole, 1999: 465-477; Hastings ve Brown, 2002: 222-232). Projenin bu hizmeti, ailelerin yasadigi sorunlar
c6zmelerine ya da hedeflerine yoén vermelerine yardimci olmayi ve béylece yasam kalitelerini artirmayi
amaclamaktadir. Haftada bir kez 80 dakika, beserli gruplar halinde yiritilecek bu hizmet 12 seans
halinde planlanmistir. Annelere yénelik psikolojik destek programi su basliklari icermektedir; kendilerini
cocuklarindan bagimsiz bir birey olarak gérmeleri, 6zel gereksinimli cocuklarinin davranislarini yénetme
konusunda rehberlik, 6fke kontrol bozuklugu, cocuklarr ile iliskilerini giiclendiren egzersiz uygulamalari,
olumsuz disiince kaliplarini fark etme ve olumlu diisiince kaliplari gelistirme, gevseme egzersizleri,
alternatif diisiinceler gelistirme, 6z sefkat ve merhamet duygularini gelistirme, hayatin kontrolii miimkiin
olan ve olmayan yonlerini fark etme ve kabul etme, giiclii ve zayif yonlerini fark etme, psikolojik saglamlik
icinglicliiyonleridn planacikarma, zor durumlarla ve zorlantilarla bas etme stratejileri.

UYGULAMA GRUPLARININ OLUSTURULMASI

Programlara katilim giin ve saatlerinin belirlenmesi icin uygulama dncesi tim katilimcilarla iletisim
kurularak uygulama gruplari olusturulmustur. ZY olan bireylerin katildigi fiziksel aktivite ve miizik
seanslari icin onar kisilik bes grup olusturulmus ve her grubun seans giin ve saatleri belirlenerek
haftalik program kesinlestirilmistir. Anneler icin psikolojik danismanlik seanslari beser kisilik
gruplardan olusturulmus ve seans giin ve saatleri belirlenmistir.

UYGULAMALAR

Uygulamalarin baslangicinda ailelere zoom programini indirme ve online egitime katilma konusunda sozel
actklama yapmanin yani sira aciklayici metin ve videolar gondermek suretiyle destek verilmistir. Her
program kapsaminda ilk seansta 6gretmenler, anne ve ZY olan bireylerle tanismislar, program ve seanslar
hakkinda bilgi vermislerdir. Fiziksel aktivite ile ritim ve miizik kapsaminda her hafta 6gretmenler tarafindan
yapilan video kayitlari katiimcilara diger giinler de aktif olabilmeleri icin édev olarak génderilmistir.
Katilimcilar da ddevlerini videolar ya da fotograflar yolu ile belgeleyerek 6gretmenlerine iletmislerdir. Her
seans bir sonraki seans icin gereken malzemeler aciklanmis ve whatsup gruplarindan mesaj yolu ile
iletilmistir. Fiziksel aktivite seanslarinda anneler cocuklari ile birlikte saglik durumlarina gore fiziksel
aktiviteye (yasadigi ortam uygunsa bahceisleri, yiiriiyiis, ylizme vs gibi) tesvik edilmislerdir.

Psikolojik danismanlik, fiziksel aktivite, ritim ve miizik seanslarinin bitiminde klinik psikologlar ve
6gretmenler tarafindan uygulamalar degerlendirilerek rapor haline getirilmistir. ilk seanslarda
uygulamalara anneler eslik ederken sonraki seanslarda ZY olan bireyler bagimsiz olarak telefonu ya da
tableti agma, online programa girme becerilerini gelistirmisler ve 6gretmenleri ile bas basa aktivitelere
katilmayi tercih etmislerdir.







VERILERIN TOPLANMASI

Veriler dort arastirmaci ve alti bursiyerden olusan 10 kisilik bir ekip tarafindan toplanmistir. Veri
toplama siireci dncesinde arastirma ekibi ile toplanti yapilmis, dlcek maddeleri incelenmis ve
katilimcilarin dogru bir sekilde anlayabilmeleri icin destekleyici aciklamalar belirlenmistir. Ontest
uygulamalari 3-24 Agustos tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Covid-19 nedeniyle veriler randevu
alinarak gerceklestirilen telefon goriismeleri yolu ile toplanmistir. Bazi ailelerle veri toplama siireci
bir gérismede tamamlanirken bazi ailelerle iki gériisme yapilmasi gerekli olmustur. Kisisel Bilgi
Formu sadece Ontest olarak uygulama baslamadan o6nce, yari yapilandirilmis gériisme formu ise
sadece sontest siirecinde uygulanmistir. “WHOQOL-BREF & Engellilik Modiilii Zihinsel Engelli
Bireylerin Yasam Kalitesi Olciim Araci”,"WHOQOL-BREF Tiirkce siiriim”, Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi (UFAA) ontest ve sontest olarak kullanilmistir. Zihinsel yetersizligi olan kisilere UFAA ve
WHOQOL-BREF & ID dogrudan uygulanmis, ancak yanit alinamadigi ya da kisi tarafindan sorunun
algilanamadiginin anlasildigi durumlarda bilgiler annelerden alinmistir. Her bir anne ve ZY olan birey
olan gériisme 45-60 dakika siirmiistiir. Ontest uygulamalari iic hafta, son test uygulamalari iki hafta
icinde tamamlanmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

istatistiksel analizler icin SPSS 24.0 programi kullamlmistir. Calisma verileri tamimlayici istatistiksel
metotlar ile (Ortalama, Standart Sapma, Medyan, Frekans, Oran, Minimum, Maksimum) degerlendirilmistir.
Olceklerin normal dagilima uygunluk gésterip gostermedigi incelemek icin Shapiro-Wilk testinden
yararlanilmistir. Niceliksel verilerin normal dagilim gosteren iki grup karsilastirmalarinda Independent
Samples t testi, normal dagilim géstermeyen iki grup karsilastirmalarinda ise Mann-Whitney U Testi
kullanilmistir. Normal dagilim gésteren iki grup takipli 6lciim karsilastirmalari Paired Samples testi, normal
dagilim gostermeyen iki grup takipli 6lcim karsilastirmalari ise Wilcoxon Signed Ranks testi kullanilarak
yapilmistir. Niteliksel verilerin analizinde ise Pearson Chi-Square testi kullanilmistir. Anlamlilik p<0,01 ve
p<0,05diizeylerinde degerlendirilmistir.




NITEL ARASTIRMA

Nitel arastirma kapsaminda 3 farkli odak grup toplantisi kapsaminda annelerden secilen 20 kisi ile
odak grup goériismeleri gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonuclari yorumlayici fenomenolojik analiz
(YFA) cercevesince analiz edilmistir. Buna gore YFA kapsaminda 3 ana tema ve bu temalarlailiskili alt
temalar belirlenmistir. Hayatin zorluklari, zorluklarla bas etmede alternatif bir yolculuk: Online
destek hizmetlerive Yolculugun sonu ve gelecekten beklentiler arastirmanin ana temalaridir. Hayatin
zorluklari temasi altinda pandemi siirecindeki zorluklar ve genel zorluklar ayrimi yapilmis, genel
zorluklar kapsaminda ise anne iizerindeki yiik saglik sorunlari, kabullenme siirecleri, aile bireyleriyle
iliskiler, dislanma siirecleri temalari alt temalar olarak belirlenmistir. Online destek hizmetleri ve
gelecekten beklentiler temasi altinda anneicin seanslarin iyilestirici giicii ve déntisiim, bakis acilarinin
degismesi ve farkindalik: gliclenme, anne-birey iliskisinin déniisiim, aktivitelerin artisi, dayanisma ve
dostlugun gelismesi, yolculuktaki bazi giiclikler; birey icin ise disiplin, uygulamalarin
sirdirtlebilirligi, bireyin sosyallesmesi ve 6zgiiveninin artmasi, beslenme aliskanliklarinin degisimi,
yolculuktaki bazi giicliikler alt temalar olmustur. Yolculugun sonu ve gelecekten beklentiler
temasinda ayrilis, babalara yonelik seanslar, projelerin devami ve gelecekten beklentiler/dneriler bu
kisimdaki alt temalar olmustur.

SONUC

Bu arastirmanin amaci online destek hizmetlerin Covid-19 nedeniyle evde kalan zihinsel yetersizligi olan
bireylerin ve annelerininyasam kaliteleri ve fiziksel aktiviteleri izerindeki etkilerini incelemektir.

Ailelerin demografik 6zellikleri incelendiginde hem deney hem de kontrol grubundaki ZY olan bireylerin
onemli bir kisminin ilkokul mezunu olmadiklari dikkat ¢ekmektedir. Engellilik Raporunda da zihinsel
yetersizligi olan kisilerin yetersizligi olmayan Kkisilerin yani sira fiziksel ve duyusal yetersizligi olan
kisilerden de bircok yonden daha fazla dezavantajli olduklari belirtilmistir (WHO, 2011). Ailelerde ise genel
ozellikler su sekildedir; (a) Anneler ve babalarin 6nemli bir kismi ilkokulu mezunudur (b) Anneler ev kadini,
babalar emeklidir (c) Cekirdek aile yapisindadir. (d) Gelir diizeyleri disiiktiir (2,324-4.649 TL) (e) Anneler
engeliolan cocuklarininihtiyacini karsilamada diger aile bireylerinden destek gormemektedirler.

Sonuclar asagida fiziksel aktivite ve yasam kalitesi basliklari altinda zihinsel yetersizligi olan bireyler ve
anneleriicinayriayri belirtilmistir.




A. FiZIKSEL AKTIVITE

A.1.Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Deney grubunun fiziksel aktivite 6lciimlerinde 12 hafta, haftada iki giin giinde birer saat uygulanan fiziksel
aktivite programi bitiminde 6nemli bir artis saptanmamis buna karsin kontrol grubunun toplam fiziksel
aktivite dlclimiinde ve hafif siddetli fiziksel aktivite diizeyinde diisiis gozlemlenmistir. Halbuki éntestlerde
deneyve kontrol grubu benzer fiziksel aktivite diizeyine sahip bulunmuslardir. Bir baska deyisle deney grubu
program dncesindeki fiziksel aktivite seviyelerini korurken, kontrol grubunun fiziksel aktivite diizeyinde
azalma gerceklesmistir. Bu durum dntest ve sontest verilerinin toplandigi dénemdeki mevsim farkliligina
dikkat cekmektedir. Sontest verilerinin toplandigi Aralik ayr pandemide ikinci dalganin yasanmasi
nedeniyle gerek daha yogun tedbirlerin alinmasi gerekse olumsuz hava kosullari agisindan dntest
verilerinin toplandigi Agustos ayi ile karsilastirildiginda fiziksel aktivite yoniinden daha dezavantajli bir
donem olarak karsimiza cikmaktadir. Deney grubu online programa katilarak Aralik ayinin olumsuz
kosullarindan etkilenmemis gériinmektedir. Sontestlerde orta siddetli fiziksel aktivite ve toplam fiziksel
aktivite diizeylerinin kontrol grubundan daha yiiksek bulunmasi da online programin fiziksel aktivite
diizeylerini korumalarina katkida bulundugunu ortaya koymaktadir.

Bulgular online fiziksel aktivite programinin ve édevlerin deney grubundaki ZE bireylerin en azindan
pandeminin kisitlayici etkilerinin nispeten daha az oldugu yaz dénemindeki fiziksel aktivite seviyelerini
korumalarinayardimcioldugunu géstermektedir.

B.2. Annelerin Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Online egitim modiilii sonrasi deney grubundaki annelerin hafif siddetli fiziksel aktivite, toplam fiziksel
aktivite ve glinlik oturma siirelerinde degisim gozlenmemekle birlikte kontrol grupta giinliik oturma
siiresinde artis gbzlenmistir.

Online egitim modiilii 6ncesi kontrol grubu ve deney grubu oturma siireleri benzer diizeydeyken program
sonrasi kontrol grubunun lehine oturma siireleri dnemli derecede artis gdstermistir. Online egitim
modiiliniin fiziksel aktivite ve miizik modiilleri her ne kadar ZY olan bireylere yonelik tasarlanmissa da bazi
seanslarda annelerin de aktif katilimi saglanmis, fiziksel aktivite 6devleri de anneleri kapsayacak sekilde
yapilandirilmistir. Psikolojik danismanlik seanslarinda da anneler psikolojik sagliklarini desteklemesi
amaciyla fiziksel aktiviteye yonlendirilmislerdir. Tiim bu calismalarin en azindan anneleri cocuklari gibi yaz
dénemindeki fiziksel aktivite seviyelerini korumalarina katki yaptigi diisiiniilmektedir.




C.YASAM KALITESI

C.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Yasam Kaliteleri

Arastirma sonuclari online fiziksel aktivite calismalarina katilan grubun fiziksel saglik, psikolojik, sosyal
iliskiler, cevre ve genel saglik diizeylerinde anlamli bir artis olmadigi ortaya koymaktadir. Ancak son
testlerde deney grubunun psikolojik saglik diizeyi, genel saglik diizeyi kontrol grubundan daha yiiksek
bulunmasi line destek egitimi programinin kismi de olsa olumlu etkileri oldugunu disiindiirmektedir.
Digerleri ile kiyaslandiginda bizim ¢alismamiz dnemli sosyal kisitlamalarin oldugu pandemi déneminde
online ortamda yapilan tek calismadir. Kuskusuz online ortamlar gercek temas iceren spor ortamlariile ayni
kosullara sahip degildir. Bununla birlikte online program onar kisilik egitim gruplari sayesinde bir
arkadaslik ortami saglamis, haftada iki giin fiziksel aktivite bir giin ritim ve mizik egitimi uygulanarak bir
rutin gelistirilmis ve (¢ giin, giinde birer saat aktiviteye katilimlari gerceklestirilmistir. Bunun yani sira
fiziksel aktivite ddevleri verilerek haftanin diger giinleri de aktif olmalari icin yonlendirmeler yapilmistir.
Yasamlarindaki bu 6nemli degisimin yasam kalitelerinde 6nemli bir iyilesme saglamasa da psikolojik ve
genelsaglik diizeylerindeilerleme egilimine yolactigi ortaya cikmistir.

C.2. Annelerin Yasam Kalitesi

Bu calismada online psikolojik destek programina katilan annelerin fiziksel saglik, psikolojik saglik, cevre
ve genel saglik diizeylerinde program sonrasi énemli bir artis gozlemlenmistir. Sadece sosyal iliski
diizeyinde degisim saptanmamustir. Buna karsin kontrol grubunda ise fiziksel saglikta diisiis g6zlenmis olup
psikolojik saglik, sosyaliliskiler, cevre ve genel saglik diizeylerinde bir farklilik gdzlenmemistir.
Sontestlerde online destek programina katilan annelerin fiziksel saglik diizeyi, psikolojik saglik diizeyi,
sosyaliliskiler, cevre saglik diizeyi ve genel saglik diizeyi olmak (izere yasam kalitesinin tiim alt boyutlarinda
kontrol grubundan daha yiiksek bulunmustur. Ancak burada éntestlerde de deney grubundaki annelerin
fiziksel saglik ve psikolojik saglik diizeyinin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu unutulmamalidir.




NITEL ARASTIRMA SONUC

Nitel arastirma kapsaminda 3 farkli odak grup toplantisi kapsaminda annelerden secilen 20 kisi ile odak
grup goriismeleri gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonuclari yorumlayici fenomenolojik analiz (YFA)
cercevesince analiz edilmistir. Buna gére YFA kapsaminda 3 ana tema ve bu temalarla iligkili alt temalar
belirlenmistir. Hayatin zorluklari, zorluklarla bas etmede alternatif bir yolculuk: Online destek hizmetlerive
Yolculugun sonu ve gelecekten beklentiler arastirmanin ana temalaridir. Hayatin zorluklari temasi altinda
pandemi siirecindeki zorluklar ve genel zorluklar ayrimi yapilmis, genel zorluklar kapsaminda ise anne
izerindeki yiik saglik sorunlari, kabullenme siirecleri, aile bireyleriyle iliskiler, dislanma siirecleri temalar
alt temalar olarak belirlenmistir. Online destek hizmetleri ve gelecekten beklentiler temasi altinda anne
icin seanslarin iyilestirici giicli ve déniisiim, bakis acilarinin degismesi ve farkindalik: gliclenme, anne-birey
iliskisinin donlisiimi, aktivitelerin artisi, dayanisma ve dostlugun gelismesi, yolculuktaki bazi giicliikler;
birey icin ise disiplin, uygulamalarin siirdiiriilebilirligi, bireyin sosyallesmesi ve ézgiiveninin artmasi,
beslenme aliskanliklarinin degisimi, yolculuktaki bazi giicliikler alt temalar olmustur. Yolculugun sonu ve
gelecekten beklentiler temasinda ayrilis, babalara yonelik seanslar, projelerin devami ve gelecekten
beklentiler/éneriler bu kisimdaki alt temalar olmustur.

ZEsi olan bireyler ve anneleri proje kapsamindaki seanslarla birlikte degisim déniisim gecirerek
kendilerini yeniden kesfetmislerdir. Engeli olan bireylerin ailelerinin giinliik yasaminda karsilastiklari
sorunlar ve hissettikleri diger ailelerden daha farkli bir niteliktedir. Yasamin zor oldugu zaten kisitliliklar
icinde yasamlarini siirdiirmeye calisan bu aileler icin bir de pandemi dénemi eklenince yasadiklari sorunlar
da ayri bir boyuta tasinmistir. Var olan sikintilarin Gizerine bu siirecle birlikte kaygilar, kayiplar, hastaliklar,
psikolojik sorunlar gibi durumlar eklenmistir. Proje kapsamindaki terapi seanslariyla birlikte annelerin
kendileri ve yasadiklar {izerine belki de ilk kez disiindiiklerini, kendilerini yeniden kesfettiklerini, iyi
hissettiklerini ve cesitli konularda farkindalik kazanarak bireysel gelisim de sagladiklari belirlenmistir.
Annelerin bu kazanimlari evdeki huzurun insasinda da, baba ve cocuklarla olan iliskilerinde de etkili
olmustur. Proje, bu tiir ailelerde siklikla gériilen aile huzurunun olmamasi veya aile birliginin tehdit altinda
olmasi durumunaydnelik de bir katki sunmustur.

ZE si olan bireylerin anneleri ve aileleriyle birlikte yasadigi g6z dniinde bulunduruldugunda her bir aile
dyesinin yasam kalitesi bireyin yasam kalitesine de etki etmektedir. Bu tiir projelere ailelerin ve ZE.si olan
bireylerin ne dlciide ihtiyac duydugunun ortaya konulmasi da calismanin dnemli sonuclarindandir.
Seanslarla yasam kalitesi gelisen anne bu anlamda bireyi de olumlu ydnde etkilemistir. Bireyin seanslara
katilmasi, belirli bir program cercevesinde harekete etmesini, akran gruplariyla tanismasini ve sosyal iliski
kurmasini, 6zgliven kazanmasini, becerilerinin gelismesi ve hareketliliginin artmasi gibi olumlu sonuglari
ortaya cikartmistir. Her seyden dnemlisi belki de annelerin ve ZE.si olan bireylerin yalniz olmadiklarini
hatirlamalarive topluma ait, toplumun bir parcasi gibi hissetmeleri olmustur.




RITIM VEMUZIiK DESTEK PROGRAMI SURECI

Uzman Ozlem VURAL

Ozel Gereksinimli Bireyler ve Anneleri icin Online Destek Hizmetleri Projesi kapsaminda Ozel Gereksinimli
bireylerle gerceklestirilen Ritim ve Miizik Etkinlikleri Orff Schulwerk Yaklasimi’'nin temel prensiplerinden
yola cikilarak planlanmisve bu 6grenmessiireci Yaratici Drama Teknikleri ile de desteklenmistir.

Miizik, konusma ve dans, insanin kendini ifade etme araclaridir. ister cocuk - genc, ister yasl, ister ézel
gereksinimli olsun her insanin icinde kendini sanatsal olarak ifade etme becerisi vardir. Carl Orff ve Gunild
Keetman bu prensipten yola ¢ikarak “Orff Schulwerk” egitim sistemi gelistirmisleridir. 1930’larda Miinih'te
temelleri atilmaya baslanan bu yaklasim, 20. ylizyilin yiikselen miizik pedagojisi sistemlerinden biri haline
gelmistir. Orff yaklasimi her yastaki insan icin uygundur. Diinyada 18 aylik bebeklerle yapilanlardan tutun,
huzur evindeki yaslilarla yapilanlara kadar pek cok farkli yas grubu ile calisma érnekleri mevcuttur. Orff
calismalarinin iceriginde, bedenin hareketlerle hazirlanmasindan konusmalarin  kullanilmasina,
konusmalarin ritimlendirilmesinden bu ritimlerin miizik haline gelmesine ve biitiin bu araclarin bir dizi
yaratici siirecin sonucunda olusan sunumuna (paylasim) kadar gelisen her asamasinda vazgecilmez olan en
onemli sey “oyun” dur. Calismalarda kullanilabilecek sayisiz miizik ve hareket oyunlari bulunmakta olup bu
oyunlarin ders siirecinde ne zaman ve nasil kullanilacagini dersin o giinkii hedeflerine gére Orff Egitimcisi
tarafindan belirlenir. Biitiin bu ders siireclerinde beynin duygusal olan sag béliimii ile bilissel olan sol tarafi
birlikte kullanildig1icin 6grenme siireci de daha hizli olmaktadir.(http://orffmerkezi.org).

Egitimde yaratici drama ise dogaclama, rol oynama v.b. tiyatro ya da drama tekniklerinden yararlanilarak
bir grup calismasi icinde bireylerin, bir yasantiyi, bir olayi, bir fikri, kimi zaman bir soyut kavrami ya da bir
davranisi, eski biligsel driintiilerinin yeniden gozden gecirildigi “oyunsu” siireclerde anlamlandirilmasi,
canlandirilmasidir (San, 2002). Bu canlandirma siirecleri kendiligindenlige (spontaniteye), simdi ve burada
ilkesine, -mis gibi yapmaya dayalidir ve yaratici drama, oyunun genel 6zelliklerinden dogrudan yararlanir.
Yaratici Drama, okul dncesi yaslardan baslayarak insanlarin etkilesimde bulundugu her alanda yéntem
ve/yaaracolarak kullanilabilmektedir (http://istanbuldrama.org).

Orff Schulwerk’in ve Yaratici Draman’nin oyunsu siirecleriyle beslenen bu program icerigi hazirlanirken,
hem genclerin ilgisini canli tutabilecek temalar olmasina, hem cevrelerinde deneyimledikleri giinliik
yasantilarindanyola ¢ikilmasina, hem de programin yiiriitildigi zamandaki Belirli Giin ve Haftalar'a dikkat
edilmis, bu kapsamda Cumhuriyet, Cadilar Bayrami, kediler, kuklalar gibi konulardanyola ¢ikilarak program
hazirlanmistir. Program siiresince genclerin ders saatleri disinda da programin icinde kendilerini
hissetmeleri ve miizikal gelisimlerinin desteklenmesi amaciyla haftalik temalarla baglantili videolar,
sarkilar paylasilmis; evlerinde bulunan artik materyalleri kullanarak ritmik enstriimanlar yapmalari
saglanmisve bu enstriimanlar derslerde kullanilmistir.

Yaklasik 15 yildir Orff Schulwerk ile ilgili ulusal ve uluslararasi bir cok seminere katildim. Bu siire¢ dncelikle
kendimi kesfetme yolculugumdu... Kendimi kesfetme yolculugumda égrendiklerimi dncelikle okul éncesi
donem cocuklariyla deneyimleme firsatim olmustu, ardindan Orff Merkezi Tiirkiye'nin gerceklestirdigi
Seviye Kurslarini da tamamladiktan sonrada cesitli Gniversitelerde, kongrelerde ve gorev yaptigim
iiniversitede yetiskinlerle calismistim. Ancak bu projede yardimci personel olarak gorev




alana kadar hic 6zel gereksinimli bireylerle kendimi deneyimleme sansim olmamisti. Projenin
baslangicinda egitim siirecinde nasil bir didaktik indirgeme yapabilecegim ile ilgili kaygilarim olsa
datanistigim gencler bu kaygilarimi daha ilk derstenssildiler. Birbirimizden 6grendigimiz, pandemi
dolayisiyla kendimizi kabuklarimiza cektigimiz bu siirecte, bilgisayar ekraninda da olsa bir nebze ‘birlikte’
olmanintadini ¢ikararak nese dolu 12 haftayi paylastik.




PSIKOLOJIK DANISMANLIK SURECI

Uzman Klinik Psikolog Aysun ALTUN

Lisans hayatim boyunca 6zel gereksinimli bireylere ve ailelerine yonelik géniillii calismalarda bulundum.
Lisans programini tamamladiktan sonra ise Prof.Dr. Dilara OZER'in yiiriittigii bir projede tam zamanli
calismaya basladim. Hem orda bulunan cocuklara yénelik hem de ailelerine yénelik ¢alismalar yaptim.
Dilara hocamla yollarimiz ayrildiktan 3 sene sonra tekrardan yine 6zel bir projede beraber olma sansini
yakaladim. Covid-19 pandemisi siiresince biitiin bir insanlik kisitlamalara ve yeni diizene alismaya calisti.
Ama bu duruma alismasi en zor ve zorlayici olan 6zel cocuklardi. Buanlamli proje ile birlikte hem cocuklarin
hem de annelerinyasam kalitesininartirilmasina yonelik atilan adimda yer almaktan cok mutluyum.
Yariyapilandinilmis grup terapisi seklinde ilerleyecek olan seanslar planlandi. Gruplar olusmaya basladikca
benim icimde de biiyiiyen heyecan artiyordu. Tiirkiye'nin cesitli illerinde yasayan ailelerle bulusmak ve
onlara faydali olma istegim seansimin ilk giiniine de yansimisti. Hem onlar hem de ben daha ilk
tanismamizda birbirimizin gonliinde yer edindik. Beni kendi hayatlarina evlerine ve i¢ diinyalarina alma
istekleri ¢cok yiiksekti. Aileler 2. Ve 3. Seanslardan sonra daha fazla paylasimda bulunmaya basladilar.
Seanslarin online olmasi terapdtik iliskiyi zayiflatmak yerine aksine daha da kuvvetlendirmisti. Sanki her
hafta ayni giin ve saatte onlara misafirlige gidiyorum gibi heyecanliydilar. Olumlu ve yiiksek enerjileri grup
dinamigine yansidigi gibi benim i¢ motivasyonumu da artiriyor ve daha fazla nasil faydali olabilirim diye her
hafta calismalar hazirliyordum.

Daha o6nce yapilan calismalara baktigimda hep 6zel cocuklarin davranis bozukluklari izerine ve
aktivitelerden olusan programlar diizenlenmis oldugunu gozlemledim. Bu projede farkli olan ise annelere
yonelik 6zel seanslarin olmasiyd. Diger calismalardan ve projelerden bizi ayiran en 6zel ve anlamliolan da
buydu. Ciinkii simdiye kadar onlarin kalbine ve yaralarina dokunulmamisti. O anneler de o kadar aliskindi ki
sadece cocuklarinin sorulmasina, kendilerinin duygulari ve ne hissettikleri hep geri planda kalmisti. Oyle ki
seanslardan beklentiniz nelerdir? Neler 6grenmek istersiniz sorusuna karsilik hep 6zel cocuklarini
anlattilar. Kendilerine, hayir bu sizin 6zel seansiniz, sizin duygunuza ve icinizde var olan yaralarinizi
c6zmeye, farkindaliginizi ve yasam kalitenizi artirmaya yonelik bir seans oldugu seklindeki aciklamama cok
sasirdilar. “Daha dnce kimse bizimle béyle ilgilenmemisti. Degerli hissettik” seklinde déniisler aldim. ilk
seansta 6zel cocuga sahip olmak nasil bir duygu? Size yardimci olan var miydi? Bir kirginliginiz veya
yaninizda olmasini arzu ettiginiz kisiler var miydi varsa kimlerdi ve ne kadar bu beklentinizi karsiladilar?
Sorusu karsisinda kendilerini ifade ederken hem giicliik cektiler hem de ¢ok duygulandilar.




Terapilerde, huzursuzluk, yetersizlik, caresizlik, endise, kaygi, takintilarin fark edebilmesi ve aciga
cikartilmasi hedeflenmistir. Olumsuz duygu, diisiince ve davranislara ait yasantilari kabullenme ve bunlarla
bas edebilme gibi kazamimlar hedeflenmistir. Alinan geri bildirimler neticesinde annelerin bir dnceki
haftaya oranla kendilerini daha iyi hissettiklerini ifade etmislerdir. Annelerin 6zel cocuklarina bakimini
verirken kendi hayatlarini ihmal ettikleri gorilmistiir. Bu durumda da var olan bir 6fke problemi
gozlemlenmistir. “Ofke nedir? ikincil duygu olan éfkenin altinda yatan asil duygu nedir? Ve dfke ile nasil
basa cikabiliriz?” Bu sorularin cevaplari verilmistir. Ofke duygusunu en aza indirebilmek icin Bilissel
Davranisci Terapi tekniklerinden yararlanilmistir. Bilissel yeniden yapilandirma ile duygu-disiince-
davranisin fark edebilme, alternatif diisinme teknikleri, gevseme ve nefes egzersizleri anlatilmistir. Bu
uygulamalar seans icinde karsilikli anlatimla gerceklestirilmistir. Olumsuz duygulara karsi kendilerine 6z
sefkat gostermeleri istenmis ve kendilerine 6zel zaman ayirmalariicin tesvik edilmislerdir. Hafta da bir kere
en az 2 saat 6zel saatleri olarak belirlenmistir. Ve cogu anne bunu ilk defa yaptigi icin hem mutlu hem de
kendilerini tuhaf hissettiklerini dile getirmistir.” Once kendine deger verme” algisi olusturulmustur.
psikolojik saglamlik ve psikolojik olarak saglam bireylerin dzellikleri aktarilmistir. Giclii ve giicsiiz
yonlerini fark etmeleri istenmistir. Grup etkilesimlerinin en dnemli yani ise; bir diger katiimcinin kiside
gordigi glicli yonleri ifade etmesidir. Bu yiizden her bir grup katilimcisi, grup arkadaslarinin giicli
yonlerini ifade etmistir. Grupta yer alan anneler bu ifadeleri duyunca 6zsaygilari ve 6zgiivenlerinde artis
oldugu gozlemlenmistir. Cogu insan bu hayatta degistiremedigi seyler icin bazi kaygilar, endiseler, korkular
ve bazi takintilar gelistirirler. Aslinda cogu insan gibi grupta yer alan annelerde “bu hayatta kontrol
edebildigimiz ve kontrol edemeyecegimiz” seyleri birbirine karistirp bu kaygilarla ve bu ofkelerle
yasamislar. Bu yiizden seans icerigine ek olarak kontrol edilebilecekler ve edilemeyecekler anlatilarak
digerinsanlardan beklentilerin azaltilmasi gerektigi aktarilmistir.

Ve 12. Seans giinii gelmisti. Hem ailelerde hem de bende ayrilmanin verdigi hiiziin vardi. Bastan sona biitiin
seanslar gézden gecirilmis ve kendilerinin aslinda ne kadar giiclii ve 6zel olduklari aktarilmisti. Bu zorlu
yolculuklarinda annelerin hayatlarina ve miicadelelerine ortak olmak cok anlamliydi. Her biri kendiicinde o
kadar 6zel ve biricikti ki “INSAN” olma kavramini tekrar gézden gecirmemi sagladilar. Nasil ki ben onlara bir
seyler 6gretmek, aktarmak ve gelistirmek istediysem onlarda beni her anlamda ve duyguda gelistirdi.
Toplumda maruz kaldiklari olumsuz bakislar ve toplum tarafindan étekilestirildikleri icin ne kadar kirgin
olduklarini gérmek ve bunu hissetmek cok tiziiciiydii. Biitiin ailelere dokunup ve yolculuklarinda yanlarinda
olmayi isterim. Bu proje ve seanslar cok sey kazandirdi bana. Her bir anneye ve projeyi hayata geciren
Prof.Dr. Dilara OZER hocama, projenin desteklenmesinde emegi olan herkese tesekkiir ederim.




Uzman Psikolog Zahide DALMAC

Anneler, ozellikle pandemi doneminde bu projenin baslamasindan ve genellikle ¢ocuklara yonelik
projelerin aksine kendilerinin de dahil edilmesinden cok memnun olduklarini belirtmislerdir.

ilk oturuma gruptaki bireylerin tanismasiyla baslanmistir. Ardindan projenin amaclari genel olarak
aciklanmistir. Grupta uyulmasi gereken kurallar anlatilmis ve oturumlara devam sorumlulugu iizerinde
durulmustur. Grup dyelerine béyle bir programa katilmadaki amaclarinin ve beklentilerinin neler oldugu
sorulmus programla ilgili duygu ve diistinceleri paylasilmistir. Ardindan engelli ¢cocuga sahip olduklarini
ogrendikten sonra yasadiklari ve hissettikleri duygu, diisiince ve tepkileri aciga ¢ikarabilmeleri istenmistir.
Pismanlik, caresizlik, endise, huzursuzluk, suclu arama, inkar vb. duygularini fark edebilme; aciga cikarilan
duygu, diisiince ve tepkilere ait yasantilari kabullenme ve bunlarla bas edebilme gibi kazanimlar
hedeflenmistir. Grup dyelerinin, icinde bulunduklari durumlari paylasmalari icin cesaretlendirilmis ve
paylasimlar gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda her annenin, kendi duygu, diisiince ve tepkilerini
paylasmasinaimkan verilmistir.

Diger seanslarda annelerin kendilerini daha iyi ifade ettikleri gozlenmistir. Her oturumdan sonra alinan geri
bildirimlerde annelerin bir dnceki haftadan kendilerini daha iyi hissetleri bilgisi alinmistir. Seanslarda
goriisme siiresince annelerin 6zel cocuklarin bakimini verirken kendi hayatlarini ihmal ettikleri
gorilmistir. Ayrica esinden ve cevresinden bekledikleri ilgi ve destegi géremedikleri icin annelerde ortak
olarak “Ofke Kontrol Bozuklugu”gézlenmistir. “Ofke nedir? ikincil duygu olan éfkenin altinda yatan asil
duygu nedir? Ve 6fke ile nasil basa cikabiliriz?” Bu sorularin cevaplari verilmistir. Ofke duygusunu en aza
indirebilmek icin Bilissel Davranisci Terapi tekniklerinden yararlanilmistir. Problemi belirleme ve o andaki
duygu-diisiince-davranis Ugliisiini fark edebilme, Bilissel yeniden yapilandirma, alternatif diisiinme
teknikleri, progresif gevseme ve nefes egzersizleri anlatilmistir. Ayrica bunlari nasil yapacaklarina dair
uygulamalaryapilmistir.

Annelerin yasadiklari olumsuz duygulara karsi kendilerine 6z sefkat gostermeleri gériilmiis ve kendilerine
0zel zaman ayirmalari icin, baskalarindan deger beklemeden dnce kendilerine deger vermeleri konusunda
bilgi verilmistir. Daha sonraki seanslarda daha c¢ok varoluscu psikoterapi yontemleri kullanilmistir.
Varoluscu psikoterapinin temel felsefesi olan insanlarin yasamlarindan kendilerinin sorumlu olup, kendini
gerceklestirme kapasitesine sahip olduklari anlatilmistir. Bunu sebeple psikolojik saglamlik ve psikolojik
olan saglam bireylerin 6zellikleri aciklanmistir. Bunu saglamak icin annelerin kendilerinin giiclii ve giicsiiz
yonlerini fark etmeleri istenmis ve bir sonraki seansta bunlar hakkinda gérisilmistir. Grup icinde
birbirlerini dinleyen annelerin grup icindeki diger anneler hakkinda gézlemledikleri giiclii yonlerden
bahsetmeleri istenmistir. Bu egzersizden sonra annelerin duygulandiklar gérilmiistiir. Kendilerinde fark
etmedikleri giicli yanlarini bir bagskasindan dinlemenin onlari mutlu ettigi geri bildirimi alinmistir.

Son seansta seanslar boyunca konustuklarimizin 6zeti yapilip seansin basindan beri vurgulanan “Sadece
kendimizi degistirme hakkimiz var” sézii bir uygulamayla gosterilmeye calisilmistir. Uygulama sonunda
iletisimde bireysel farkliliklarimizin olaylari algilayis bicimimizi, yorumlamamizi ve nasil bir davranis
ortaya koyacagimizi belirledigi gosterilmeye calisilmistir. Bu sebeple bu farklari anlamak ve ona gére
iletisim kurmak bizi hayatta giiclii kilar mesajiyla seanslar sonlandirilmistir.




Seanslar siiresince annelerin uygulamaya ydnelik istekli olduklari her seansin baslangicinda
gozlenmistir. Kendi yasamlarinda anlattiklari ve vermis olduklari miicadeleler aslinda ne kadar
giiclii olduklarini gostermistir. Bunu fark etmek, her uygulamada daha giiclii olduklarini gérmek ve
grup icerisinde birbirlerine deger verip gelmediklerinde arayip sormak, pandemi déneminde
yasanan kayip ve hastalik durumlarinda birbirleriyle iletisim halinde olmak bu siirecteki iyilik
hallerini arttirmistir. Onlarin iyilesme siirecine ortak olmak, hayatlarini dinleyip iyilesme
siireclerine bir parcada olsa destek verebilmek hepimizin bu projeden mutlu olarak ayrilmasini
saglamistir.




GERIBILDIRIMLER

“Hayat herkes icin bir baska yolculuk. Bu yolculukta birbirimize destek olmak dniimiize cikan
engelleri asmamizi kolaylastiracaktir. Ozel gereksinimli bireyler ve ailelerinin zorlu sartlarda
gerceklestirdikleriyolculuklarinda bu projenin bir parcasi olarak onlara eslik etmekten, hayatlarina
ufak heyecanlar, mutluluklar katarken gelisimlerini desteklemekten cok mutlu oldum”

Aynur Akinci AYDOGAN

Bu projede farkli yasam oykiilerine taniklik ettim ve cok sey 6grendim. Ailelerle goriismelerimiz
sirasinda, karsilastiklari giicliikleri ve bu giicliikleri nasil astiklarini dinledim. Engeli olan bireylerin
daha yiiksek bir motivasyon ve kararliga sahip olabildiklerini ve diger bireylere gére daha cok sey
basarabildiklerini gérdiim. Aslinda engele odaklanmak yerine bu bireylerin yapabilirlikleri daha
dstiin tutuldugunda bu bireylerin toplumsal olarak kabul edilmesi ve toplumun bir bireyi olarak
dahil edilmesi kolaylasacaktir. Modern toplumlarin en 6nemli 6zelliklerinden birisi “farkliliklara
yiksek tolerans” olsa da 21. yiizyilda bu ilkeye ulasmak konusunda bir miktar daha yolumuz
oldugunu diistiniyorum. Bu kosulu ancak cesitli yasam tarzi 6zellikleri, kimlikler veya dogustan
gelen irk, engel, cinsiyet gibi birtakim farkliliklari toplumsal yasama kabul etmemiz ve her alanda
firsat esitligi saglamamizla toplumda tam olarak gerceklesebiliriz.
Beril OZER TEKIN

“Ayrica kendi penceremden bu proje ile ilgili birka¢ climle kurmam gerekirse; gectigimiz su zorlu
giinlerde ozel gereksinimli bireyler ve ailelerinin, unutulmadiklarini ve degerli olduklarini
hissettikleri o kocaman giilimsemeleri tim emeklerimizin karsiligi olmustur. Ciinkii her telefon
gorismelerim bilimsel bir veri toplamaktan cikip dertlesmeye déniisen paylasimlar halini aldiginda,
yaptgimiz bu isin ne kadar degerli oldugunu hissetmeme neden olmustur. Ozel gereksinimli birey ve
aileleriile kurulan dostluklar, dokunulan hayatlar artik sadece bir proje olmanin étesinde aramizda
bitmeyen bir bag olusmasina neden olmustur. Bu sebeple bu projenin bir parcasi olmaktan gurur ve
mutluluk duymaktayim.”
Biisra SUNGU




Ozel gereksinimli bireylerle yapilan calismalarda cogu zaman anneler kapsam disi tutulurken bu
projede annelerin de yer almasi ve yarar saglamalari cok kiymetliydi. Projede her bir aileye dokunma
fikri cok anlamliydive 6zellikle pandemi siirecinde ne kadar zorlandiklarini yakindan
gorebiliyorduk. Proje siireci boyunca ailelerimizin mutluluklarinive yasam kalitelerinin arttigini
gormek bu projeye olan bagliligimi arttirdi ve bireylerin hayatlarina dokunmak derinden etkiledi.
Projeninsonundayeniden goristigiimizde 6zel bireylerinve ailelerin tesekkirleri, sicakligi,
samimiyetle yeniden katilma istekleri, icten mutluluk sézleri beni cok duygulandirdi. Aslinda sadece
hatirlanmanin bile ailelere ne kadar iyi geldigini, bu projeyle hayatlarinda bir kag ay bile olsa bir
diizen, yenilik ve heyecan katildigini gérmek bizler icin cok dnemliydi. Projede yer alarak béylesine
0zel bir calismaile hayatlara dokunmaktan ve ekip calismasiicinde bulunmaktan biytik mutluluk
duydum.”

Duygu Ece SIMSEK

“Ozel gereksinimli bireyler ve annelerinin yasadiklari zorluklara birebir taniklik ettigimiz ve
bireylerin gelisimlerini desteklemek adina bir araya geldigimiz bu projede yer almaktan biiyiik bir
onur ve gurur duymaktayim. Bu projeile 6zel gereksinimli bireylere yénelik toplumsal farkindalig
arttirmanin, bu bireyleri topluma kazandirmanin ne kadar kiymetli oldugunu bir kez daha anlamis
oldum. Projede yer alan bireylere ve annelerine, tiim proje ekibine ve bu projenin bir parcasi olmami
saglayan Prof.Dr.Dilara Ozer’e enicten tesekkiirlerimi sunuyorum. Umuyorum ki bircok birey ve
annenin hayatinda biriz birakabilmisizdir”

Zeynep ZEYNEL

“Buprojeilebirbirinden farkliaile ile goriistiim ve cok sey 6grendim. Pandemi kosullarinda 6zel
gereksinimli bireyler ve annelerinin diisiiniilerek yapildigi bu projede 6zel gereksinimli bireylerdeki
ve annelerindeki olumlu degisimleri ve mutluluklarini gormek beni cok mutlu etti. Boyle bir projenin
ve ekibin bir parcasi olma firsatini saglayan Prof. Dr. Dilara Ozer hocama, 6zel gereksinimli bireyler
veannelerineve proje ekibinde emegi gecen herkese cok tesekkiir ederim.”

Aysenur NAMLI

"Hi¢ kimse, hem sorumluluk hem de umutsuzluk hissine ayni anda kapilamaz" demis Saint-Exupery.
Projenin bendeki karsiligi bu ciimle oldu. Pandemi kosullarinda 6zel gereksinimli bireylere karsi
sorumluluk duygusu esas alinarak hazirlanan bu projenin, nasil birumuda dénistiigiine sahit olmak
ve bu umudun parcasi olmak her an motivasyon kaynagim oldu. Bana bu duyguyu yasama sansiveren
kiymetli hocam Prof. Dr. Dilara Ozer’e, tanimaktan mutluluk duydugum ézel gereksinimli birey ve
annelerine, tiim proje ekibine sonsuz tesekkdirlerimi sunuyorum.”

Tuba KAPUCUOGLU




“TUBITAK tarafindan baslatilmis olan bu projede, degerli hocalarimla ve arkadaslarimla yer
almaktan gurur duyuyorum. Gergeklestirilen bu proje ile her ailenin ihtiyaclarinin, farkli oldugunu
bire bir tecriibe edinmis olmami saglayan degerli hocalarima ayrica tesekkiir ediyorum topluma
verimli olabilecegim yeni projelerde yer almayi diliyorum.”

EceATES

“Covit 19 salgini tiim diinyayi ve iilkemizi her acidan olumsuz etkiledi. Bu siirecte en cok destege
ihtiyaci olan 6zel gereksinimli cocuklar ve anneleri oldu. Calisma anlatildigi zaman seve seve bir
parcasi olmak istedim. Bu giizel vazifede destek olabilmek benim icin onur verici. Anneler ile
iletisime gectigimde her birinde bir baska diinyanin kapisini aralamis gibi hissettim. Bu calismanin
amaclarindan olan 6zel gereksinimli birey ve annelerinin fiziksel ve psikolojik durumlarinda olan
degisimi, onlarin mutlulugunu gérmekte ve vyapilan calismanin dnemini bir kez daha
anlamaktayim.”
Hatice MERT

“Ogrenci iken boyle 6nemli bir projenin icinde meslekte adini duyurmus degerli hocalarimla yer
almaktan mutluluk duyuyorum. Aileler ile konusma kisminda yer aldim ve konusmalar sirasinda
ailelerin bireysel problemlerini birincil kisilerden dinleme imkanim oldu. Meslek hayatina ve ézel
gereksinim bulunan birey ve aileleriile ilgili tecriibe kazanma sansini buldugum icin kendimi mutlu
ve sansli hissediyorum. Meslek hayatina atildigim zaman giivenli ve giizel adimlarla ilerlemek
istiyorum.”

inci Kiymet TEKIN

“Oncelikle boyle bir projede yer aldigim icin son derece mutluyum. Ozel gereksinimli bireylerin ve
ailelerin yanlarinda oldugumuzu gésterip destek olmak oldukca kiymetli. Yer aldigim bu projede
ozel gereksinimli bireyler ve aileleriyle etkilesime gecmek, onlari anlama ve anlamlandirma firsat
bulmami, yasamlarini “uzaktan” da olsa gérmeyi ve daha yakindan tanimayi sagladi. Bu nedenle
kendimi oldukca sansli hissediyorum. Yasadigim tiim deneyimler dmiir boyu benimle beraber, bu ve
bunun gibi projeler sayesinde birikerek devam edecek...”

Kardelen 0ZKAN




AILELERIMIZDEN GELENLER

K12:“....Benim 6grencilerimle dersim vardi. Diger oglumun dadersleri vardi, onun yoktu. Anne benim
neden dersim yok. Bu donemde onun da dersi oldu cok mutlu oldu ,benim de dersim var diye. Onun
icin cok giizel oldu cok sag olun. Ben hic takip etmedim hep kendisi takip etti zaten, evet kendi
kendine yetebilmek. Boyle bir seye katildigi icin benim oglum cok mutlu oldu kendini daha iyi
hissetti. Kendini de toplumun bir parcasi olarak gordii ben de varim bu hayatta diye, cok mutlu oldu

K1: Saatlerimizi de atlatmamaya calistik. Giizel bir aliskanlik oldu bizim icin. ...Hatta simdi Baris
Hocamin olmadigi saatlerde bile Baris Hocamin videosunu agiyorum koyuyorum karsisina onunla
beraber hala dersvarmis gibiyapiyor.

K1: “Hala yapiyor. Bundan sonraki siirecte 6yle yapmayi devam etmeyi diisiiniiyorum. Saati gelince
videoyu acip birakacagim bas basa.”

K11: “Evet katiimlari iyi yani severek katildi. Bir sikinti yok sonra program bitince kendi evde arada
ayni seyleri tekrarliyor, kendi yapiyor hareketlerini. Yani tek hatta ben de diyorum kizim bak ayni
hareketleri tekrarla diyorum. Yapiyor yani sikinti yok yani iyi oldu, zaten istiyordum béyle hareket
yapsin etsin hani. Birisi yénlendirdiginde bir 6dev olarak goriiyor yapiyor, ama 6teki tiirlii pek sey
yapmiyordu yani ciddiye almiyordu, simdi iyi oldu yani ona.”




K2: “ ... cocuklar da zamanla alistilar. Online derslere girdiler. Her giin soruyor benim oglum: “Anne
bugiin dersvar mi? Bugiin dersvar mi?” Derslerin giinlerini bile 6grendi bayag1.”

K7: “ilayda cok severek yapiyordu. Miizik dersinde olsun, Baris hocanin spor programi olsun kosarak
gidiyordu. Baglanmakta falan zorluk cekmedik. Cok giizel baglandi. Hatta bana da yardimci
oluyordu Nilay Hoca ile gériismekte.”

K12: “Oglum ¢ok mutlu oldu. Her seyi kendisi planladi, kendisi katildi. Ben unutsam o hatirlatti
seanslari... Tesekkiir ederim ben oglum adina. Benim Kamer ¢ok mutlu oldu bdyle bir programda
oldugu icin. Her seyi dnceden kendisi planladi, kendisi katildi. Hatta ben saatlerini unutup da Kamer,
birlikte alisverise gidelim dedigim zaman, anne gelemem. Ciinkii benim dersim var. Saatim uymuyor.
Osaatte ben derste olacagim, dedive beni uyarmis oldu.”




K14: “Damlacigim ilk basta tepkiliydi online ne demek oldugunu pek anlamadi. Okula gidecek sandi
ve viriislerden korktugu icin tepkiliydi. itk ekrani acip da derslere baslayinca cok mutlu oldu. Ve
biitiin 3 ay boyunca ¢ok heyecanliydi. Her giin soruyordu: Bugiin ders var mi? Bugiin hangi ders var?
Bugiin erken kalkalim, gecikmeyelim gibi... Bogazina ¢ok diiskiin oldugu halde kahvaltisini bile cok
acele acele bazenyarim birakip basladi. Bittigine ok liziildii Damla tekrar olmasini cok istiyor”

K1: “Bu bizim icin biraz zor olacak, cocuklarimiz Down sendromlu demek biraz yeme, icme, kilo
demek. Spora gercekten ihtiyacimiz var. Giinde en az 1 saat yiiriitmeye ¢alisiyorum ben ama yani
tabii cok fazla da ¢itkamiyoruz. Hava giizel olunca ¢ikartiyorum.”

K9: “Vallahi birdenbire bosluga diiser gibi olduk. Simdi bayagi bir bosluga diistii cocuk birdenbire
programlar bitince. Her giin soruyor, anne program bitti mi bugiin, bitti diyorum oglum. insallah
sonra tekrar olursa katiliriz yani. Su anda sadece 6zel egitime gidebiliyoruz, baska bir yere
gidemiyoruz. Bosluktayiz yani su anda bosluktayiz.”




K14: “Yani toplantilar bitti cok hiiziinleniyorum, zorlandigim anlar oluyor ve konusacak béyle bir
grubun olmasi, tekrar devam etmesi cok iyi olurdu diye diisiiniiyorum.”

K12: “Biz bdyle bir programa ilk defa hatta ben bile ilk defa bir psikologla yani béyle bir seye katildim
bircok seyler yasadigim halde... Kimsenin bize yardim edemeyecegini diisiinmiistiim ama demek ki
cok biytk faydalari oluyor cok tesekkiir ederiz. Ben de cok seyler yasadigim icin bana da hep
onerilmisti yani psikolog. Hatta bir-iki gittim de ama hi¢ clinkii benim yasadiklarimin cevabini kimse
veremezdi. Yani onun acilarimi kimse dindiremezdi ama zaman gectikce, konustukca bazen
faydasini gérebiliyorsun tabisag olsunlar.”

K18: “Benim hep bir hayalim vardi. Oncesinde bir psikologa gidip, kendimi anlatmak ve bana nasil
oldugumu ve neler yapmam gerektigini anlatmasi hakkinda. Dilan Hoca tam bununla ilgili bir
noktada hayatima girdi, verdigi ddevler ile birlikte giiclii ydnlerimi ve gii¢siiz yonlerimi kesfettim.
Olaylara bakis acimi, degistirmem gereken yonler oldugunu fark ettim. Daha sabirli bir insan olmam
gerektigini 6grendim bazi konularda. Onun disinda, insanlara nasil yaklasacagimi, bazi noktalarda
insanlari degistiremeyip kendi bakis acimi degistirmemi 6grenmemi sagladi. Bu yonden bende
biyiik seyler degistirdi.”




K13: “Program , hep biz kendi cabalarimizla bu zamana kadar arastirmalarimizla cocuklarimiza
yetistirdigimiz icin bize béyle hani sunulmus bir hediye gibi geldi. Ciinkii daha dncesinde benim kizim
da yirmi yedi yasinda 6ncesinde ciddi anlamda bir egitim hem cocuklarimiz adina hem kendimizin
ebeveynlerin desteklenmesi adina béyle bir program yasamamistik.”

K9: “Bu programlar sayesinde zamanimizi kaliteli gecirmeye calistik, daha iyi oldu. Kendimizi
dinlememeye calistik yani programlara kendimizi verdik, giizel oldu yani. Ben biraz bocaladim,
benim sosyal cevrem vardi, onlardan dolayi biraz geri kalinca sikildim.”

K1: “Hocalarimizla cocuklarimizi anlayan bilen kisiler hani. inandim ki gercekten bu sefer
cocuklarimizi cok iyi anlayarak onlarin seviyesine inerek cok giizel egitimler verdiler. Bizlerin
sorunlarina olsun, sanki biliyormus gibi yaralarimiza parmak basti. Bazi seylerde yani bu sekilde
bizleri anlayan bilen birilerinin olmasi cok giizel. Onlari cok sevdik. Omiir boyu da unutmayacagiz bu
programi ciinkii bize bayagi bir katkilari oldu. Devamini diliyoruz hocam”.




BASINDAN

EGITIM
A, ) oronaviriis zel gereksinimli  ciler, online platform tzerinden pandemi sirecinde destek istanbul
bireylerin de yasam alamm  hem fiziksel aktivite ihtiyacini kargi-  Kent Universitesi'nden geldi. Uni-
etkiledi. Istanbul Kent Uni- liyor hem de arkadaslarryla sosyal  versitenin Cocuk Geligimi Bolr
versitesi TUBITAK tarafindan des-  lesiyor. Bagkani Prof. Dr. Dilara Ozer, “Ozel
teklenen bir proje kapsaminda ev- Dinyay etkisi altina alan korona-  gereksinimli bireyler eviere kapa-
lerine kapanan dzel gereksinimli bi-  virlisten herkes gibi 6zel gereksi- minca hareketsiz kalmaya, gok ye-
reyler igin yagam kalitelerini gelis-  nimli bireyler ve aileleri de etkilendi. mek yemeye basladi. Bu da psiko-
\ tirecek online destek egitim mo- Tirkiye'nin bircok ilinden sosyal lojik sagliklarmin yani sira fiziksel
| diili haarladi. Boylece 6gren-  imkanlan simirh olan bu bireylere sagliklanmn da risk athna ald.
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Ozel gereksinimli bireylere online
destek egitimi
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Koronavirus ozel gereksinimli bireylerin de yasam alamni etkiledi.

Koronavirds dzel gereksinimli bireylerin de yasam alanini etkiledi. istanbul Kent
Universitesi, TUBITAK tarafindan desteklenen bir proje kapsaminda evlerine
kapanan &zel gereksinirmili bireyler igin yagam kalitelerini geligtirecek online destek
egitim modala hazirlad. Boylece dgrenciler, online platform Gzerinden hem fiziksel
aktivite ihtiyacim kargilyor hem de arkadaglanyla sosyallegiyor




